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MUSICAS COLOMBIANAS PARA BIODANZA

INTRODUCCION

Desde siempre la musica ha estado presente en mi vida. Afortunadamente. Mis padres,
mi familia y mi colegio sembraron en mi el gusto por ella y con esto se abrid la puerta para

que la busque, la explore y me siga habitando desde el disfrute.

Cuando la Biodanza llegé a mi vida, ademas de la sensacion de bienestar que me
generaba, el gusto de danzar musicas conocidas y el placer de disfrutar otras, para mi

nuevas, fueron elementos que me sedujeron para que me quedara en Biodanza.

La masica, junto y de forma integrada e inseparable, con el movimiento y el encuentro son
los elementos metodoldgicos de la Biodanza. De la coherencia entre masica, movimiento

y encuentro surge la vivencia (1).

Con el tiempo algunas musicas colombianas empezaron a colarse en las clases, ya fuera
porque pertenecian al elenco de la Escuela Colombiana de Biodanza o porque atraian la
atencion del facilitador. Su aparicién en Biodanza era contundente. El gusto era mayor y

las vivencias aun mejores.

Mi exploracion por la musica siguié y descubri lo que se conoce como Nuevas Mdusicas
Colombianas que si bien no pertenecen a un movimiento o género especifico, son el
resultado del perenne y vasto acervo musical de nuestro pais, exaltado desde comienzos
de este siglo con elementos musicales (estructuras e instrumentos) resultado de la propia
y natural exploracion de nuestros artistas y de los venidos de otras latitudes. Asi, todos los
dias aparecen nuevos grupos musicales y cantantes independientes colombianos con
nuevas propuestas musicales o con versiones diferentes de musicas ya guardadas en el
inventario de la masica nacional (2, 3). También hay musicas de otros paises que han
sido adaptadas por musicos colombianos. Algunas de ellas las hemos adoptado, casi

haciéndolas propias. Esta exploracion nutritiva continta.



En 2012 durante la formacién en identidad y cuatro elementos en la Escuela de Biodanza
de Areco, Argentina, conoci a Roman Mazzilli quien me compartié su trabajo de grado
como profesor de Biodanza, Musicas del Alma, que es su recopilacion de mdusicas
argentinas para ser usadas en Biodanza (4), y ahi todo se junto. Consolidé mi amor por la
musica, por la patria y la tarea pendiente del trabajo de grado de Biodanza en esta idea:

Musicas colombianas para Biodanza.



PROBLEMA

En Biodanza, la musica es el primer componente de la unidad metodolégica musica-
movimiento-encuentro y su funcién es inducir movimientos y vivencias integradoras (1).

Es una energia capaz de estimular el despertar de potenciales biolégicos y emocionales

(5).

El inmenso inventario musical colombiano es el resultado de su diversidad cultural,

ancestral y actual.

De ese inconmensurable y diverso recurso quiero seleccionar musicas que permitan que

la unidad metodologica de Biodanza logre su objetivo.



JUSTIFICACION

Rolando Toro identifico los requisitos que debia cumplir una pieza musical para permitir
que la unidad metodoldgica de Biodanza, musica- movimiento- encuentro, se mantenga
(1, 6):

e Tema musical estable.
¢ Tema musical que exprese un estado de animo elevado.

e Contenido emocional definido e intenso.

El reto es escuchar nuestra musica con este nuevo oido. La seleccién debe trascender mi

gusto personal: Muchos los llamados, pocos los escogidos.



OBJETIVOS

Objetivo general:

Seleccionar musicas colombianas que puedan ser usadas en Biodanza
Objetivos especificos:
Aplicar la metodologia definida por Rolando Toro para la seleccibn de musicas en

Biodanza a mdltiples piezas de musica colombiana.

Identificar de las piezas colombianas analizadas cuales cumplen con los requisitos

definidos por Rolando Toro.

Analizar la semantica musical de cada pieza seleccionada de acuerdo con la metodologia

de adjetivacion propuesta por Rolando Toro.

Clasificar cada pieza musical seleccionada a una linea de vivencia de acuerdo con la

adjetivacion musical y al menos un ejercicio.

Validar con diferentes profesores de Biodanza, nacionales e internacionales la propuesta
planteada

Elaborar un listado final de musicas colombianas para ser usadas en Biodanza.



PROPOSITO

Nutrir el elenco musical de Biodanza con musicas colombianas que permitan vivencias

integradoras.



METODOLOGIA

Para el analisis de la semantica musical se tuvieron en cuenta los requisitos que debe
cumplir una pieza musical para permitir que la unidad metodoldgica de Biodanza, musica-

movimiento- encuentro, definidos por Rolando Toro, se mantenga (1, 6):

Tema musical estable. El tema de la pieza se mantiene estable durante el desarrollo
musical a pesar de las variaciones de intensidad. El tema estable esta presente en las
musicas cuyo desarrollo se caracteriza en la profundizacion, mediante sucesivos retornos

de los elementos anticipados en la prolepsis de la musica.

Tema musical que exprese un estado de animo elevado. El tema musical expresa un

estado de animo elevado.

Contenido emocional definido e intenso. El tema musical expresa un contenido
emocional definido e intenso que permite reconocer la linea de vivencia a que
corresponde la musica. Cuando se utilizan canciones deben también tener una letra
biocéntrica y coherente con la vivencia que se quiere inducir.

La tabla 1 muestra las principales caracteristicas musicales de cada linea de vivencia

Tabla 1. Criterios de seleccién de musicas en Biodanza

Linea de vivencia Caracteristicas Adjetivos
Género ritmico. Alegre, euforizante, vital.
o Ritmo contagioso. Excitante, entusiasta,
Vitalidad . . .
Velocidad. energizante, vigorosa,

Impulsa al salto, al grito, a los juegos. | fuerte.

Género melédico.

Colorido emocional.

Sexualidad Intensidad del sentimiento.

Eros en la voz del cantante, en forma
secundaria la letra.

Erético, sensual,
apasionado. Voluptuosa
(que provoca deseo),
ardiente

Profundo, diferente,

- Riqueza de contenidos simbdlicos. extrafio, intenso, grandioso.
Creatividad . - ) .
Intensidad del sentimiento. Intima, poderosa, suscita
sentimientos de grandeza.
o Genero meldédico. Tierno, solidario, amable,
Afectividad - .
Lirismo. caluroso. Dulce, delicada,




Linea de vivencia Caracteristicas Adjetivos

Suave erotismo. vincula, gentil, romantica,
Canciones de cuna y canciones que | sentimental, poética,
trasladan a la infancia. apasionada, sofiadora,

ligereza, profundidad.

Armonico, sublime,

Género armonia. ocednico, eterno, sin
. Melodias infinitas. limites, misteri
Trascendencia elodias a,s es, miste OSIO' .
Profunda armonia. expansiva. Espléndida,
Elementos de la naturaleza. maravillosa, inmensa,
grandiosa.

Fuente: Modificado de Rolando Toro. La musica en Biodanza, curso de formacion de profesores en
Biodanza. 2009 (7) y de Rolando Toro. Metodologia I. Semantica musical. Material teérico de
formacién como profesor de Biodanza. Editores: Matuk Eliane y Mur Marcelo. Sin afio. (5)

Se buscaron musicas de diversos géneros y regiones de Colombia, de diferentes épocas.
Para ello se usaron discos propios, de familiares y amigos. La Radio Nacional de

Colombia (http://www.radionacional.co/streaming/rtvc-radiocolombia.html?cache=0) y

javeriana estéreo (http://www.javeriana.edu.co/javerianaestereo/audio/) fueron gran fuente

de informacién, para musicas nuevas la primera y la segunda para musica “tradicional”,
especialmente. Asi mismo, se obtuvieron de You Tube, (www.youtube.com) algunas

piezas.

Cada musica se escuch6 y después se respondié si cumplia con los criterios de la
semantica musical de Biodanza. Si no los cumplia se descartaba. En caso contrario se

adjetivd y se asigno a una o dos lineas de vivencia, y al menos un ejercicio.

Esta informacién se almacené en una base de datos en Excel. No se guardd la
informacion de las musicas descartadas. Para cada musica aceptada, ademas de la
caracterizacion anterior, se recogio el intérprete y la duracién de la pieza. Se obtuvo una

lista de 97 piezas musicales.

Se solicité la ayuda de profesores nacionales y extranjeros para que escucharan las
musicas y de ser posible las probaran con sus grupos de Biodanza, y asi validar la

propuesta planteada.

La tabla 2 muestra por orden alfabético, las musicas seleccionadas con su respectiva

adjetivacion y de acuerdo con esta, las lineas de vivencia propuestas para cada una.
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Tabla 2. Musicas colombianas. Adjetivacion y lineas de vivencia para Biodanza

Fuerza
. Tema Conte_nldo inductora | Letra Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher . - . ; Ejercicio
. 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias
19 de noviembre Carlos Vives Sl SI Sl Sl Alegre Vitalidad Ronda inicial
Aemeo Andrea Echeverri Sl Sl Sl Sl Alegre Vitalidad Creatividad ﬁ;nmci(r:%nlzauon
Adi6s a Bogota Kamerata latino S| S| sI na | Delicada, Vitalidad Danza de fluidez
americana sentimental
L . . . I Expresion al centro
Adios fulana Toté la Momposina Sl Sl Sl Sl Alegre Vital Vitalidad de la ronda
Ronda de
Aguacerito llové Liliana Montes Si Si Si Si Alegre Vitalidad activacion media.
Ronda final
Danza de
Aguacero de mayo | Tot6 la Momposina Si Si Si Si Alegre Vitalidad sincronizacion
ritmica
Alguien como tu Chobquibtown Sl Sl Sl Sl Sensual Sexualidad Danza sensual
Amanece Doctor Krapula Sl Sl Sl Sl E_uforlzante, Intensa Vitalidad Creatividad C;oo_rdmamon
vital ritmica en grupos
Aleare Danza de
Amor, amor Binomio de oro Si Si Si Si gre, Vitalidad sincronizacion
energizante .
ritmica
Ana Maria ven Cabas Sl Sl Sl Sl Excitante Voluptuosa Vitalidad Sexualidad :?]?ansasensual
Danza de
Arbolé Arbolé Marta Gémez Si Si Si Si Alegre Vitalidad Creatividad sincronizacion
ritmica
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Fuerza

. Te”ﬁa Conte_nldo inductora | Letra Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher ) : . . Ejercicio
S 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias
Juegos.
Ataque de risa Andrea Echeverri Sl Sl Sl Sl Alegre Creatividad Vitalidad Coordinacion
ritmica
Armonica, sin Trascendenci Danza ritmica,
Bambuco viejo Grupo Bahia Si Si Si NA | Vital limites ’ Vitalidad a trance ritmico,
ronda de armonia
. . . . - o Juegos. Danza
Bienvenidos Sistema solar Sl Sl Sl Sl Vital Intensa Vitalidad Creatividad libre con gestos
Danza libre de
Orquesta fluidez, danza de
Blanquita Filarmdnica de Si Si Si NA | Vigorosa Vital Vitalidad Creatividad o
. fluidez con
Bogota S
imagenes
Caballito Carlos Vives Si Si Si Si Alegre Creatividad Vitalidad Juegos
Danza en pareja,
Candela Maia Sl Sl Sl Sl Sensual, Sexualidad caminar con
voluptuosa conexion sensual
de las miradas
Carl_bbean R_aver Pernett Sl Sl Sl Sl A_Iegre, Sensual Vitalidad Sexualidad Camlnar_ con
(optimo positivo) diferente agradecimiento
. . . . Sensual, . I
Chocolate Profetas Si Si Si Si erética Alegre Sexualidad Vitalidad Danza sensual
Collar de perlas Marbelle Si Si Si Si Alegre Vitalidad Sincronizacion

motora
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Fuerza

. Te”ﬁa Conte_nldo inductora | Letra Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher ) : . . Ejercicio
S 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias

Ronda de

Colombia tierra Cabas Si Si Si si |Alegre Caluroso Vitalidad Afectividad | 2ctivacion, red de

querida manos, ronda de
solidaridad

Confia Cabas si sI sI s | vital Vigorosa Vitalidad Expresién libre de
movimiento

Contradanza Dueto Martinez . . . - Sincronizacion

Chocoana Vesga Si Si Si NA | Alegre Creatividad motora
Encuentros
sensuales, Danza

Cumbia espacial Ondatropica Si Si Si NA | Sensual Excitante Sexualidad Vitalidad ﬁﬁi(;i(;'c'aje rapida,
sincronizacion
melddica

. . Encuentros con

Cumbia sobre el Quantlt_: an_d Sl Sl Sl Sl Alegre Sensual Vitalidad Sexualidad activacion

mar Flowering inferno -
progresiva
Caminar sinérgico.

Deja Side stepper Sl Sl Sl Sl Fuerte Vitalidad Animacion de
movimiento

Déjame entrar Carlos vives Si Si Si Si Alegre Vital Ronda inicial | Vitalidad Ronda de inicio

Despues de la lluvia | Cabas & Vicentico Si Si Si Si Alegre Euforizante Vitalidad ronda final, red de

manos
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Fuerza

. Te”ﬁa Conte_nldo inductora | Letra Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher ) : . ; Ejercicio
S 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias
o — Calurosa, Erotico, . Sincronizacién
Dibujando Aguambb Iré Sl Sl Sl Sl delicada sensual Sexualidad melodica
Dos de febrero Toté la Momposina Sl Sl Sl Sl Alegre Sensual Vitalidad Sexualidad Egﬁéizllon ritmica
El chontaduro La revuelta Sl Sl SI SI | Vital Vigorosa Vitalidad Trance ritmico
El mar de sus ojos Carlos \{lves y Sl Sl Sl Sl Alegre Exitante Vitalidad Expresion ritmica
ChocQuibTown sensual
El pescador Tot6 la Momposina Sl Sl Sl Sl Alegre Sensual Vitalidad Sexualidad Ronda ritmica
EI'rap del Abuelo Un Bosque Sj Si Si Si Alegre Creatividad Vitalidad Danza ritmica en
Buho encantado par
Eres mi suefio Fonseca Si Si Si Si Euforizante Sensual Sexualidad Vitalidad Caminar alegre
con encuentros
Coordinacion
Eso es lo que hay ChocQuibTown Sl Sl Sl Sl Vital Intensa Vitalidad Creatividad ritmica, expresion
de movimiento
Esperar Una fuerza Sl Sl Sl Sl Euforizante Vitalidad Caminar melddico
Esta vida Jorge Celeddn Si Si Si Si Alegr_e, Vitalidad Ronda de alegria
euforizante
Fiesta de negritos Lucho Bermudez Sl Sl Sl NA | Alegre Calurosa Vitalidad Afectividad §|n0_r0mzaq|0_n
ritmica melddica
Fiesta de tambores | Cabas Sl Sl Sl Sl Vital Euforizante Creatividad Vitalidad lee_rac_lon de
movimiento
Hasta el techo ChocQuibTown Sl Sl Sl Sl Vital Romantica Vitalidad Expresion ritmica

sensual
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Fuerza

. Te”ﬁa Conte_nldo inductora | Letra Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher . : . ; Ejercicio
S 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias
Orquesta Encuentros
Hay amores Filarmonica de Si Si Si NA | Sensual Afectividad
. sensuales
Bogota
Hay amores Shakira Si Si Si Si Romantica Apasionada | Afectividad Sexualidad Danzar en par
Ingenuo Camerata Si Si Si NA | Tierna Romantica Afectividad Eutonia de dedos
Colombiana
Interlude Cynthia Montafio Si Si Si NA | Vital Creatividad Vitalidad Danza Yang
Interlude one Skin tones Si Si Si NA | Vital Vitalidad Danza ritmica
Jaguar ven a Jugar Un Bosque Si Si Si Si Alegre Vitalidad Creatividad Slnc_ronlzauon
encantado ritmica
La candela viva Tot6 la Momposina Sl Sl Sl Sl Alegre Vital Vitalidad Expresion al centro
de la ronda
La danza del Cumbia Caribe Si si si si | Alegre vital Vitalidad Liberacion de
garabato movimiento
Juegos,
La gallina Mellicera | Jorge Veloza Sl Sl Sl Sl Alegre Diferente Creatividad Vitalidad coordinacion
ritmica
La gota fria Carlos Vives Si Si Si Si Euforizante Vital Vitalidad Ronda inicial
La guanefia Omar Florez de Sl Sl SI NA | Alegre vigorosa Vitalidad Sincronizacion
Armas ritmica, Cuadrilla
La pantera mambo |La 33 Si Si Si Si Alegre Energizante | Vitalidad Danza expresiva
La tierra del olvido | Carlos Vives Sl Sl Sl Sl Alegre Vitalidad Ronda d.e,
celebracion
La tierra del olvido | Playing for change Sl Sl Sl Sl Alegre Vitalidad Ronda de

activacion rapida
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Fuerza

. Te”ﬁa Conte_nldo inductora | Letra Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher ) : . ; Ejercicio
S 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias
La tortuga Josefina Un Bosque NO Si Si Si Alegre Creatividad \{arl_acmnes
encantado ritmicas
Juegos,
Las diabluras Jorge Veloza Sl Sl Sl Sl Alegre Diferente Creatividad Vitalidad coordinacion
ritmica
. . . Diferente, - o Sincronizacion
Lero lero candelero | Jorge Veloza Si Si Si Sl intenso Alegre Creatividad Vitalidad ritmica
Los murciélagos Un bosque Si Si Si Si | Alegre Vitalidad Sincronizacion
9 encantado 9 ritmica
Marinero Wawani Monsieur Periné Sl Sl Si Sl Poética Afectividad S|nc,ro_n|zaC|on
melddica
Més papaya Side stepper Sl S| S Sl |Alegre vital Vitalidad Caminarcon
alegria y potencia
Me gustas Side stepper S S Sl Sl | Alegre Vital Vitalidad Caminar alegre
con encuentros
Expresion al centro
Milagros E[oque de Si Si Si NA | Vital Profunda Vitalidad Creatividad de la rc_)pda’, .
Gsqueda expresion ritmica
sensual
No es facil Afrotumbao Sl Sl Si Sl Alegre Vital Vitalidad Caminar alegre
con encuentros
Noches de Trio Martino Si Si Si Si Ro_mantlca, Sensual Afectividad Sexualidad Dan,za en par
Bocagrande delicada romantica
Ojos asi Shakira Si Si Si Si Voluptuosa, E_uforlzante, Sexualidad Vitalidad Danza sensual
sensual vigorosa
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Fuerza

Tema | Contenido |inductora| Letra o . - L. . .
. . . Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher ) : . . Ejercicio
S 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias
o . . - I Exploracion de
Pajarillo Guafa trio Sl Sl Sl NA | Intenso Diferente Creatividad Vitalidad movimientos
Orguesta .
Palonegro Filarménica de S| S Si NA | Vital Vitalidad Desplazamiento
4 con fluidez
Bogota
Ronda inicial,
Papa dio Carlos vives si si Si si Alegre Vitalidad ronda de
celebracion
Parranda en el . . - Danza libre de
cafetal Joge Celedén Sl Sl Sl Sl Alegre Euforizante Vitalidad alegria
Danza euforizante.
Parranda vallenata | Alfredo Gutiérrez Sl Sl Sl Sl Alegre Euforizante Vitalidad Coordinacion
ritmica
Ronda inicial,
Pescao envenenao | Chobquibtown si si Si si Alegre Vitalidad ronda de
celebracion
Trance ritmico.
Prende la vela Tot6 la Momposina Sl Sl Si Sl Alegre Vital Vitalidad Liberacion de
movimiento
Proteccion del feto.
Primer amor Cabas Sl Sl Sl Sl Tierna Delicada Afectividad Proteccion del
angel
Quiero verte sonreir | Carlos Vives Sl Sl Si Sl Alegre Vitalidad Encuentrqs de
celebracion
Reflejos Gabiriel Uribe Si Si Si NA | Tierno Afectividad Fluidez con

desplazamiento
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Fuerza

Tema | Contenido |inductora| Letra o . - L. . .
. . . Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher ) : . ; Ejercicio
S 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias
L . . . . . Amable, - . Ronda de
Remanso inicial Grupo Bahia si si si NA | Intimo poético creatividad Afectividad mecimiento
Rosa Carlos vives Sl Sl Sl Sl Alegr_e, Vitalidad Ronda inicial
euforizante
i . - - Explorar
Rumba con Maria Skin tones Sl Sl Sl Sl Alegre Intenso Creatividad Vitalidad -
movimientos
San Juan Bonito Walka Sl Sl Sl NA | Alegre Vital Vitalidad EI':I?T? iré:iallnamon
Skin tones Skin tones Sl Sl Sl NA | Vital Sin limites Vitalidad ';'rascendenm Trance ritmico
Solo soy Doctor Krapula Sl Sl Sl Sl Vital Vitalidad Danza expresiva
Suin Romanticén Monsieur Periné Sl Sl Sl Sl Alegre Vitalidad C;oo_rdmacpn_
ritmico melddica
Te dejo Madrid Shakira Si si si si |Alegre, Vitalidad Expresion de
euforizante movimiento
Ronda de
Te vengo a cantar | Grupo Bahia Sl Sl Si Sl Amable Vital Vitalidad Afectividad celebracion. Ronda
inicial
Tolu Lucho Bermudez Sl Sl Si NA | Alegre Vitalidad Ritmos SlnqronlzaCJon
ritmica melddica
Coordinacion
Torbellino Grupo Bahia Sl Sl Sl NA | Alegre Intenso Creatividad Vitalidad ritmico melodica,

Danza de las
trasnformaciones
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Fuerza

. Te”ﬁa Conte_nldo inductora | Letra Adjetivacion | Adjetivacion Linea Linea L
Tema Intérprete musical | emocional para coher . : . ) Ejercicio
o 1 2 Vivencia 1 Vivencia 2
estable. | definido generar ente
vivencias

Encuentros

Tu boca Cabas Si Si Si si | FErotica, Sexualidad sensuales y

sensual acariciamiento en

par
Danza afectiva en

Una serenata para ti | Vino Blanco Sl Sl Si Sl Romantica Afectividad pareja, encuentros
afectivos

Ven aca Laura Kalop Sl Sl Si Sl Calurosa Alegre Afectividad Vitalidad Encu_entros
afectivos
Ronda de

Volvi a nacer Carlos Vives SI Sl Si Sl Romantica Alegre Vitalidad Afectividad celebracion,
encuentros
afectivos

Vuelta canela La revuelta Sl Sl Sl Sl Diferente Alegre Creatividad Vitalidad Banda de musicos

Euforizante Sincronizacién

Waka waka Shakira Si Si Si Si vital ! Vitalidad ritmica. Ronda de
celebracion

Walking Side stepper Sl Sl Si Sl Vital, vigorosa Vitalidad Caminar con

alegria y potencia
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La tabla 3 muestra por orden alfabético, de acuerdo con la linea de vivencia asignada, el o los ejercicios de Biodanza propuestos

Tabla 3. Musicas Colombianas para Biodanza. Lineas de vivenciay ejercicios

Tema Intérprete Linea Vivencia l | Linea Vivencia 2 Ejercicio

19 de noviembre Carlos Vives Vitalidad Ronda inicial

Aemeo Andrea Echeverri Vitalidad Creatividad Sincronizacion ritmica

Adiés a Bogotéa Kamerata latino americana | Vitalidad Danza de fluidez

Adios fulana Toté la Momposina Vitalidad ronanZgon al centro de la

Aguacerito llové Liliana Montes Vitalidad Ronda d_e activacion media.
Ronda final

Aguacero de mayo Toté la Momposina Vitalidad rDit?:iZcZ de sincronizacion

Alguien como tu Chobquibtown Sexualidad Danza sensual

Amanece Doctor Krapula Vitalidad Creatividad Coordinacion ritmica en
grupos

Amor, amor Binomio de oro Vitalidad Qan_za de sincronizacion
ritmica

Ana Maria ven Cabas Vitalidad Sexualidad Danza sensual intensa

Arbolé Arbolé Marta Gobmez Vitalidad Creatividad rDit?:iiz de sincronizacion

Ataque de risa Andrea Echeverri Creatividad Vitalidad Juegos. Coordinacion ritmica

Bambuco viejo Grupo Bahia Vitalidad Trascendencia Danza ritmica, ttance ritmico,
ronda de armonia

Bienvenidos Sistema solar Vitalidad Creatividad Juegos. Danza libre con
gestos

Blanquita Orquejc,ta Filarménica de Vitalidad Creatividad Danza libre de_fIUJdez, danza

Bogota de fluidez con imagenes
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Tema Intérprete Linea Vivencia l | Linea Vivencia 2 Ejercicio

Caballito Carlos Vives Creatividad Vitalidad Juegos
Danza en pareja, caminar

Candela Maia Sexualidad con conexién sensual de las
miradas

Car!b_bean Raver (optimo Pernett Vitalidad Sexualidad Caminar con agradecimiento

positivo)

Chocolate Profetas Sexualidad Vitalidad Danza sensual

Collar de perlas Marbelle Vitalidad Sincronizaciéon motora

Colombia tierra querida Cabas Vitalidad Afectividad Ronda de activacion, reo_l de
manos, ronda de solidaridad

Confia Cabas Vitalidad Expr.es_lon libre de
movimiento

Contradanza Chocoana Dueto Martinez Vesga Creatividad Sincronizaciéon motora
Encuentros sensuales,

Cumbia espacial Ondatropica Sexualidad Vitalidad Danza de reciclaje rapida,
fluidez, sincronizacion
melddica

Cumbia sobre el mar _Quantlc and Flowering Vitalidad Sexualidad Encuen?ros con activacion

inferno progresiva

Deja Side stepper Vitalidad Ca_mlna_r,smerglco.' .
Animacién de movimiento

Déjame entrar Carlos vives Ronda inicial Vitalidad Ronda de inicio

Después de la lluvia Cabas & Vicentico Vitalidad Ronda final, red de manos

Dibujando Aguambo Iré Sexualidad Sincronizacion melédica

Dos de febrero Tot6 la Momposina Vitalidad Sexualidad Expresion ritmica sensual

El chontaduro La revuelta Vitalidad Trance ritmico
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Tema

Intérprete

Carlos Vives y

Linea Vivencia 1

Linea Vivencia 2

Ejercicio

El mar de sus ojos ChocQuibTown Vitalidad Expresién ritmica sensual
El pescador Totd la Momposina Vitalidad Sexualidad Ronda ritmica
El rap del Abuelo Buho Un Bosque encantado Creatividad Vitalidad Danza ritmica en par
Eres mi suefio Fonseca Sexualidad Vitalidad Caminar alegre con
encuentros
. o - Coordinacion ritmica,
Eso es lo que hay ChocQuibTown Vitalidad Creatividad expresion de movimiento
Esperar Una fuerza Vitalidad Caminar melédico
Esta vida Jorge Celeddn Vitalidad Ronda de alegria
Fiesta de negritos Lucho Bermudez Vitalidad Afectividad Smgro_mzacmn ritmica
melddica
Fiesta de tambores Cabas Creatividad Vitalidad Liberacién de movimiento
Hasta el techo ChocQuibTown Vitalidad Expresién ritmica sensual
Hay amores Orque:sta Filarmonica de Afectividad Encuentros sensuales
Bogota
Hay amores Shakira Afectividad Sexualidad Danzar en par
Ingenuo Camerata Colombiana Afectividad Eutonia de dedos
Interlude Cynthia Montafio Creatividad Vitalidad Danza Yang
Interlude one Skin tones Vitalidad Danza ritmica
Jaguar ven a Jugar Un Bosque encantado Vitalidad Creatividad Sincronizacion ritmica
La candela viva Tot6 la Momposina Vitalidad E)an(::gs'on al centro de la
La danza del garabato Cumbia Caribe Vitalidad Liberacién de movimiento
La gallina Mellicera Jorge Veloza Creatividad Vitalidad Juegos, coordinacion ritmica
La gota fria Carlos Vives Vitalidad Ronda inicial
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Tema Intérprete Linea Vivencia l | Linea Vivencia 2 Ejercicio
~ , - Sincronizacion ritmica,

La guanefia Omar Florez de Armas Vitalidad Cuadrilla

La pantera mambo La 33 Vitalidad Danza expresiva

La tierra del olvido Carlos Vives Vitalidad Ronda de celebracion

La tierra del olvido Playing for change Vitalidad Ronda de activacion rapida

La tortuga Josefina Un Bosque encantado Creatividad Variaciones ritmicas

Las diabluras Jorge Veloza Creatividad Vitalidad Juegos, coordinacion ritmica

Lero lero candelero Jorge Veloza Creatividad Vitalidad Sincronizacion ritmica

Los murciélagos Un bosque encantado Vitalidad Sincronizacion ritmica

Marinero Wawani Monsieur Periné Afectividad Sincronizacion melodica

. . - Caminar con alegria y

Mas papaya Side stepper Vitalidad potencia

Me gustas Side stepper Vitalidad Caminar alegre con
encuentros
Expresién al centro de la

Milagros Blogque de busqueda Vitalidad Creatividad ronda, expresion ritmica
sensual

No es facil Afrotumbao Vitalidad Caminar alegre con
encuentros

Noches de Bocagrande Trio Martino Afectividad Sexualidad Danza en par romantica

Ojos asi Shakira Sexualidad Vitalidad Danza sensual

Pajarillo Guafa trio Creatividad Vitalidad Exploracion de movimientos

Palonegro (Ia)rque§ta Filarmonica de Vitalidad Desplazamiento con fluidez

ogota

Papa dio Carlos vives Vitalidad Ronda m.',C'al’ ronda de
celebracion

Parranda en el cafetal Jorge Celeddn Vitalidad Danza libre de alegria
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Tema

Intérprete

Linea Vivencia 1

Linea Vivencia 2

Ejercicio

Danza euforizante.

Parranda vallenata Alfredo Gutiérrez Vitalidad Coordinacién ritmica

Pescao envenenao Chobquibtown Vitalidad Ronda m_ngal, ronda de
celebracion

Prende la vela Tot6 la Momposina Vitalidad Tran_ce_ ritmico. Liberacion de
movimiento

: - Proteccién del feto.

Primer amor Cabas Afectividad Proteccion del angel

Quiero verte sonreir Carlos Vives Vitalidad Encuentros de celebracién

Reflejos Gabriel Uribe Afectividad Fluidez con desplazamiento

Remanso inicial Grupo Bahia creatividad Afectividad Ronda de mecimiento

Rosa Carlos vives Vitalidad Ronda inicial

Rumba con Maria Skin tones Creatividad Vitalidad Explorar movimientos

San Juan Bonito Walka Vitalidad Coordinacion ritmica

Skin tones Skin tones Vitalidad Trascendencia Trance ritmico

Solo soy Doctor Krapula Vitalidad Danza expresiva

Suin Romanticén Monsieur Periné Vitalidad Coo[d!na0|on ritmico
melédica

Te dejo Madrid Shakira Vitalidad Expresién de movimiento

Te vengo a cantar Grupo Bahia Vitalidad Afectividad Ronda .de g:elebrauon.
Ronda inicial

Tolu Lucho Bermudez Vitalidad Ritmos Slnc,ro'nlzamon ritmica
melddica
Coordinacion ritmico

Torbellino Grupo Bahia Creatividad Vitalidad melddica, Danza de las
transformaciones

Tu boca Cabas Sexualidad Encuentros sensualesy

acariciamiento en par
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Tema Intérprete Linea Vivencia l | Linea Vivencia 2 Ejercicio

Una serenata para ti Vino Blanco Afectividad Danza afectiva en pareja,
encuentros afectivos

Ven acé Laura Kalop Afectividad Vitalidad Encuentros afectivos

Volvi a nacer Carlos Vives Vitalidad Afectividad Ronda de celebrgcmn,
encuentros afectivos

Vuelta canela La revuelta Creatividad Vitalidad Banda de musicos

Waka waka Shakira Vitalidad Sincronizacion r|tm_|ga.
Ronda de celebracion

Walking Side stepper Vitalidad Caminar con alegriay

potencia
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Para cada profesor que aceptdé participar en este proyecto, se escogieron 10 ¢ 12
musicas, las que se enviaron junto con una tabla de Excel que incluia el nombre el tema,
la duracion, las lineas de vivencia y los ejercicios propuestos. Se les solicitd escucharlas y
probarlas con los participantes de sus diferentes grupos de Biodanza y retroalimentarme
sobre la pertinencia de la linea de vivencia y los ejercicios propuestos. Se les plante6 que

el resultado de la retroalimentacion podia ser no recomendar esa musica para Biodanza.
Se disefié un instrumento para obtener la informacion del grupo con el que se probaron
las musicas, el resultado observado con cada musica, informacion del profesor, asi como

de la musica que se decidié no probar. El anexo muestra este instrumento.

Participaron profesores nacionales e internacionales. Los paises internacionales que

participaron fueron: Argentina, Brasil, Chile, Uruguay, Venezuela, Alemania y Francia.
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CONCLUSIONES

No existe una metodologia definida para probar nuevas musicas que puedan ser incluidas

en los elencos oficiales de Biodanza.

Es recomendable especificar mas las definiciones de la semantica musical establecidas
por Rolando Toro requeridas para que una pieza pueda ser incluida en los elencos de
Biodanza:

Tema musical estable.

Tema musical que exprese un estado de animo elevado.

Contenido emocional definido e intenso.

Poder deflagrador de vivencia

Igualmente se recomienda definir los adjetivos de cada linea de vivencia y establecer si
todos los adjetivos propuestos son igualmente importantes o hay alguna jerarquia entre
ellos y por lo tanto para ser usados y para definir si la musica evaluada cumple con el

criterio o no.

Teniendo en cuenta que la musica hace parte de la vida cotidiana de la mayoria de
grupos, y que por lo tanto se establece un vinculo con ella, es importante que las musicas
que quieran evaluarse para ser usadas en Biodanza, se prueben con grupos diferentes a
los paises de donde se genere la propuesta de inclusién, ojala con grupos que hablen

otros idiomas al de la cancion.

Por este mismo vinculo, es recomendable no usar mas de dos musicas “locales” en una

sesién para evitar la falta de profundizacion en la vivencia.

Algunas musicas pueden tener mayor poder deflagrador de vivencia en algunos grupos.
Por ejemplo en jévenes o adultos mayores, la vivencia puede ser mas intensa si la musica
(su ritmo o género) es conocido para ese grupo. Sin embrago para limitar ese vinculo, que
tiene gran influencia del cortex, es importante usarlas en conjunto con otras musicas

oficiales de los elencos, que permitan que la curva metodolégica se desarrolle.
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Algunas musicas infantiles pueden ser usadas con grupos de adultos para motivar los
juegos, la vitalidad y la integracion. Esto es especialmente Util para grupos iniciales o para
aulas abiertas.

Es importante definir una metodologia para probar y definir si una nueva musica puede
usarse en Biodanza. A partir de este trabajo se propone la siguiente, con cinco niveles de

evaluacion:

La persona interesada en hacer la propuesta de inclusiéon debe:
Primer nivel de evaluacion
1. Evaluar si la musica cumple con los criterios de semantica musical propuestos por

Rolando Toro.

Segundo nivel de evaluacion

2. Si los cumple, asignar una o dos lineas de vivencia a partir de los adjetivos de cada
una.

3. Asignarle a cada musica uno o dos ejercicios propios de la linea.

4. Probar la musica idealmente con dos grupos diferentes o el mismo grupo en dos
sesiones diferentes, como minimo. Si se logra el resultado esperado puede seguirse con

el tercer nivel.

Tercer nivel de evaluacion

5. Solicitar al menos a otros dos profesores nacionales escuchen la musica y de acuerdo
con su experiencia consideren si puede ser usada y por lo tanto probada.

6. Si lo consideran puede usarse la musica, que la prueben con su o sus grupos de la
misma forma que el paso 4. En este proceso se pueden realizar cambios en los ejercicios
de aplicacion propuestos. Si se logra el resultado esperado, inducir movimientos y

vivencias integradoras puede seguirse con el cuarto nivel.

Cuarto nivel de evaluacion
6. Solicitara minimo tres profesores internaciones (uno que pueda probar la musica con
grupos que hablen el mismo idioma original y dos de idiomas diferentes), que prueben la

musica de la misma forma del paso 4.
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7. Si se logra el objetivo, inducir movimientos y vivencias integradoras se puede seguir al

quinto nivel de evaluacion.
Quinto nivel de evaluacion

8. Enviar a la IBF para solicitud de inclusiébn en el elenco oficial la musica con la

documentacion de todas las evaluaciones realizadas hasta este punto.
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