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1. |ntroduccion

Ante el rec]uerimiento de presentar una tesis para mi titulacién y después de
ver la multiplicidacl de temas que toca PBiodanza a través de estos intensos
anos que he dedicado a su Practica Yy estudio, he elegido el tema de la muerte,
pues ademas de no encontrarlo explicitamente como un tema Fundamental, lo
considero tocado en los trabajos de trance ya que se Poc{ri’a hablar de ella
como el trance de los trances. A\ la vez en PBiodanza una ciencia basada en la
vida es imPortantc abordar este aspecto tan real y determinante que hace

Partc de ella: La Muer’ce.

La muerte es un tema Promcundamente humano, pues desde sus comienzos el
hombre se ha hecho preguntas acerca del sentido de su vida asi como del
misterio de su muerte.

Fara este trabajo yo la voy a lamar trance pues la considero como un momento
de paso, fundamental en la vida del hombre que lo lleva al estado de “Ser

[Jumano” a otro estado que Podri’a ser de “totalidad o universalidad”.

La muerte como ese trance es el Unico acontecimiento que todos tenemos
como absolutamente seguro que ha llevado al hombre a hacerse Preguntas
»n o«

sobre su “razén de estar”, “su mision”, “su necesidad de sufrimiento” en algunas

propuestas rc]igiosas, o “su inmortalidad” en algunas propuestas esotéricas.

[~ s de resaltar como para nuestra sociedad consumista en la que se nos vende
una vida atractiva,joven, feliz y saludable, lena de bienes y servicios que estan
ncgando la enfermedad, el envejecimiento leno de sabiduria, cxPericncia y la
muerte. APareccn Paraclc')jicamentc una multitud de Publicacioncs sobre las
diferentes concepcioncs éticas, morales, religiosas y trascendentales de la

muerte.
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[” n este momento en que alrededor del mundo hag gran cantidad de vio]encia,
Yy donde ya se comienza ha hablar de la Posibilic{ad de una guerra religiosa que
alcanzara al mundo, considero que en Biodanza, movimiento para el siglo XX]
debemos comenzar a crear vivencias concretas sobre este tema desde la
Perspectiva de un trance, como oPortunidac{ de elevarnos hacia un estado de

conexion real con el todo.

Fara este trabajo he qucric{o solamente tratar algunos asPcctos de este
amp]fsimo tema que nos llevaria muchas horas de discusién reflexiva. For lo
tanto en Primer lugar limitar¢ a Plantear algunas inquietuc]es acerca de nuestra
negacion social de la muerte. T segundo lugar haré una mencion a E]izabeth
K ubeler Ross, doctora en Psiquiatria cluicn desde 1969 ha sido una
investigadora de este tema creando la consigna de “morir dignamcnte” Yy que
describio los miedos y ctapas Psico]égicas que el hombre pasa ante iInminencia

c]e este trance.

Como siguicnte asPccto entraré a hacer unas consideraciones sobre “que
I YN

l‘nacer”, “que decir , “como ayudar”, asi como la Posibilidacl de hacer un duelo

anticipatorio.

[T n relacion con Piodanza me Permitiré hacer una propuesta de abordaje del
tema en gcncral, asi como en casos cspechcicos tales como los nifios, los
enfermos de 5]DA y el enfermo Tcrminal y su familia. Fara concluir con

reflexiones acerca del Papel de Biodanza en tanatologfa Yy marxcjo de duelo.
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2. La Mucrtc

p3 Y (Concepciones Sociolégicas de la Muerte

Vivimos en una sociedad negadora de la muerte, constantemente estamos
recibiendo mensajcs de consumo sobre bienes y servicios que nos mantienen
sicmPrCJévencs atractivos, saludables y por lo tanto felices. Ncgéndosenos el
Placcr de envcjccer con bc”cza, dignidacl y alegria, comPartien&o nuestra
sabiduria y experiencia.

(asi todo el mundo Planea ”egar a la adu]tez) tewer hgos, establecerse
econdmicamente y envejeccr hasta la ancianidad Yy cuando nos ”ega una
enfermedad incurable siemPrC la consideramos prematura, experimentando |a
sensacion de ser Priva&os del tiempo que mereciamos y necesitabamos para
cumplir nuestra mision en la tierra.

Negando que el “morir es una experiencia humana que tenemos que vivir, con
excepcién de aquc”as personas que mueren rcpentinamcnte, sin ningun

Preaviso”. SN

| a actitud mas comtn en nuestra sociedad es ncgadora. Se observa en
nuestros comPortamier\tos, cxpresioncs y costumbres culturales.
Emplcamos diferentes expresioncs para evitar decir se murié o me voy a morir;

73« 7« » o«

“descansd”, “se nos fue?, “fallecio , “inicio el viajc final , “nos clejé”, etc. (2).

| levamos a nuestros enfermos terminales a los hospitalcs ya las unidades de
cuidados intensivos Provistas de altisima tccnologia pero desProvistos, en la
mayoria de los casos de calor familiar, y acePtacién de que la muerte Iejos de
ser un fracaso de la ciencia medica, es el trance de los trances, momento en que

CJCmeOS hab]ar con nuestros seres quericlos, €XPT‘€SE’BHCJOHOS tOdO lO CiUC nos
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queremos, quizés sanar diferencias y aPrendiendo que: “a experiencia de la
muerte es casi idéntica a la del nacimiento. [” s un nacimiento a otra existencia
que no es asunto de creencias sino del conocimiento” (3) en donde se Permita a

la persona morir con c!ignidacl y rcsPeto.

Alejamos a los nifios de este hecho trascendente, no Permitiéncloles el acceso
alas grandes unidades de cuidados intensivos, no hablandoles de la inminencia
de la muerte de algt’m ser qucrido, no Pcrmitiéndo]es asistir a los Funeralcs, no
respondién&oles a sus multiplcs inciuietuclcs al respecto, margina’nclolos de esta
saludable cxPeriencia, Pensando asi que entre menos les hablemos de ella,

menos se cuestionaran sobre este asunto.

Tampoco hablamos entre los adultos de este tema por considerarlo morboso a
pesar de tenerla diaadiaenla te]evisic’m, prensa y radio.

Aln en el entrenamiento de los Prochionales de la salud quienes son los que
directamente tiene que afrontar la muerte de sus Pacientes, no esta abierto un
esPacio de formacién en tanatologl'a ni para Permitirles revisar sus ProPias

actitudes frente a la muerte.

Si revisamos nuestras actitudes en los funerales vemos como se han
desritualizado, convirtiéndolos casi en un encuentro social, donde las personas
que alli asisten utilizan este tiemPo para hablar de negocios, de la situacion

Po]itica actual o de otros temas quc no son Precisamcntc de la muerte.
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a0k El Miedo a la Muerte

5 gran impacto que causa en los seres humanos la muerte de sus familiares
asi como de seres cercanos, la violencia que se Percibe en el mundo actual, asi
como el instinto y conservacion de la vida que lo llevan a aferrarse a e”a, han
levado al hombre a sentir miedo a la muerte. | o que nos llevaria a pensar que
“es un hecho que el miedo a la muerte es cultural y por lo tanto, apren&ic{o
socialmente. | aintensidad del miedo varia con el sistema cultura], las creencias
re]igiosas y el momento his‘cérico, tal como lo afirma Roberto Fulton; con el
grado de énfasis teolégico” (4).

Si observamos |a concepcic’m de la muerte para los indi’genas c]uienes viven
inmersos en la naturaleza para quienes el nacer y el morir son ciclos naturales
de la vida misma y la muerte deja de ser un fin, para convertirse en un trance de
comienzo de “una nueva vida” donde vuelven a sus origenes, se encuentran con
sus ante Pasados y para lo cual son Prepara&os con tesoros y en algunas
culturas hasta de sus servidores.

Fara los indx’genas Mejicanos “la vida se Prolonga en la muerte” como fase del
ciclo infinito vida — muerte y resurreccion que son estadios de un proceso
cdsmico.

For lo tanto el miedo a la muerte Puede estar incrementado por el concepto
religioso del juicio al alma, por los Pccac{os cometidos y por las llamas y
tormentos del Purgatorio y el infierno.

[T n la literatura sobre este tema encontramos descritos los mt’;ltiplcs temores,
que son valiosos de lcgitimarg de resolver como son:

-] emora la muerte en si

-] emor alo desconocido

T emor al dolor fisico y al sufrimiento

- Temorala Pérdicla de partes del cuerpo y a la invalidez

- | emora inspirar comPasic'm

-] emora Perder el control de si mismo Yy la autonomia en la forma de decisiones
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- | emora dejar su familia y sus amigos

- T emor ala soledad por abandono de los demas
- T emora la regresion

- [ emora Perdcr su identidad

- T emor a morir Privados de su dignidad

T ambién Pueclen existir otros temores que cada persona Puede detectar con
el hecho de hacer una reflexion Pro{:unda sobre este tema. [~ | hecho de que |a
persona haga conciencia de ellos y los Puec{a verbalizar y o danzar, Pueden
Proc{ucir un gran alivio.

[~ ste temor nos lleva a discusiones de caracter ético en el caso de personas
con enfermedades incurables y que estan Préximas a morir, sobre si se les debe
decirla verdad, quien lo debe haccr, si se les debe Pcrmitir hablar de esto con la
Familia, quizés no Pcrmitfendo a la persona tomar decisiones sobre su
tratamiento médico Yy sobre el futuro de sus Proycctos Yy Pertencncias.

[Tl hecho de decir la verdad a la persona debe ser de una forma amable,
carifiosa y darsele tiempo a responc]er todas sus inquietudes y angustias. Para
la Doctora Kubler Ross “decir la verdad de tal forma que quien quiera y
necesite ox’rla, la tome y quicn aun no esta listo para ello no la retenga; ahora
bien desde el punto de vista de muchos médicos es mas facil manejar a un

Paciente mal informado y SUMmMiso que auno informado e inquisidor” (5).

2.7 [ tapas psicologicas de una persona enfrentada a su muerte

inmediata

= imPosiblc escribir y sustentar algt’m trabajo sobre la muerte sin
mencionar a la Doctora [~ lizabeth Kubler Ross, médico Psiquiatrita nacida en
Suiza, quién vive desde hace varios afios en | stados Urwidos) autora de muchos
escritos sobre este tema entre ellos “la muerte Yy los moribundos” Yy “la muerte yun

amanecer’. | ue ella quien inicialmente lideréd un cambio de actitudes hacia la

10
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muerte y los moribundos. Sus escritos estan basados en horas Yy horas de
acompafiar a miles de Pacientes moribundos a quienes nos ensenod a escucharg a
través de esto conocer sus sentimientos, temores y necesidades. E_”a describio en
la mayoria de personas enfrentadas a la muerte, que la llevan a establecer como un
recorrido descrito como ctapas que no necesariamente tienen una secuencia
ri'gida, sino que Puec]en sobreponerse, rePetirse © aparecer en desorden en las
personas enfrentadas a enfermedades cronicas.

De Eccho, por cjemplo, |a Primcra reaccion ante la “mala noticia” es de

]ncredulidac{, de schock: gcncralmentc |a persona suele decir cosas como “esto no

Puc&e ser cierto”.

Seguic{a muy répidamente por Negacic’m: “esto no me Puecle estar sucediendo a
R e Puede ser, debe hacer un error’; acomPaﬁado por reacciones tales como
no seguir las indicaciones del médico o buscar algun error en e”as, o también
comenzar el Peregrinajc por varios médicos o hasta personas como brujos o
sanadores que le den a]guna esperanza. et negacion sirve a la amortiguacion
del imPacto de la noticia. Seguidamente viene una reaccion de Rabia e |ra que es
esPecialmente dificil pues la persona se vuelve irritable, molesto y hasta agresivo,
tanto con el Persona] de enfermeria, como el médico y la familia.

= usual que se hagan Preguntas como “(;Porqué yo? g/Forqué no usted?” que son
entendibles pues mientras el esta enfrentado al dolorg ala incapacidad las demas

personas representan la vitalidad, es el momento de acomPaﬁarlo y Permitirle

drenar esta rabia ya comPrender que siente un malestar Plenamcntcjustiﬁcac{o.

FPodra Proscguir ala siguiente ctapa donde ya hay una Aceptacién Parcia] del
hecho en donde se Puede ”cgar a megociargcncra]memte con Dios sobre su Plazo
de extincion de la vida y hasta curacién. Fara esta ctapa es necesario sentarnos
cerca, escucharlo si aun desea hablar algo de su situacion, sintonizado
animicamente con él, invitandolo a levantarse y Par’ciciPar de la vida familiar.

Fasada esta etaPa se da paso a la L'lltima, Accptacién rodeada de una gran pazy

tranquiliclad C{O!'IC{C Ia PCFSOﬂa PUCC!@ ”egar a hacer PFOC@SOS mu9 bC”OS dC

reconciliaciéon con su vida, familiares y amigos.

11
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Es imPortante tener en cuenta que no todas las personas Hegan a este buen Fina],
Puesto que se requiere que se den en las personas factores Positivos tales como

a]gtﬁn trabajo interior que la persona haga tenido a lo largo de su vida, asi como un

ambiente familiar calido y acogedor.

20 Como Apoqar

Se han descrito diferentes comPortamicntos frente a las reacciones
Psicolégicas dichas anteriormente, que Pucdcn aP]icarsc tanto a la personas
enfrentada a su muerte como a cua]cluicra que este haciendo la elaboracién de
un proceso de duelo.

s importante permitir a la persona que hable de su dolor, que se entere de

todos los detalles mas infimos para comenzar a aceptar la realidad. No

criticarlo pues cada quien tiene manifestaciones Persona]es y Particulares de

descarga emociona]. NO SE deben imponer estcreotipos cu]tura]cs SO}DI'C Ia

expresién de su dolor, Puesto que el dolor mas grande es el que cada uno

siente ya que, la rabia, el c{olor, la c]esesperanza no lo condicionan a, la locura,

niala depresién critica.

Asi como conocer en que consiste un duelo y sus diferentes ctapas Puede
aguc}ar, como entender que ese dolor que en este momento le parece terrible
a]gdn dia va a tener un fin.

(_uando alguien muere nuestra relacion con ¢l no c]csaParcce, solamente
cambia ya que en nuestro corazén sicmpre tendra un csPacio cspecial y lo

mantenclremos vivo en nosotros a través dC nuestros recuerdos.

Jany Duelo Aﬂticipatorio

Fareciera ser que estamos cmpcﬁac{os en aPrcnder desde que somos muy
pequefios, dentro de esta sociedad competitiva, a ganar. Sin considerar que a

lo largo de nuestra vida Permanentemcnte también enfrentamos Pérdidas.

12
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Ademas cualquier situacion que nosotros denominemos como “ganancia” lleva
consigo inherentemente una “Perdida”.

[Hablamos no solamente Pérdidas ocasionadas por la muerte sino Pérdidas
muchas veces de nuestras ilusiones, Posibi]idades, de interrelaciones que dejan
siemPre en el fondo una sensacion de dolor, ya sea este asumido o no.

E_l duelo es la reaccién natural ante una Pérclicla, consiste en una serie de
procesos Psicolégicos, somaticos y socioculturales dentro de un tiemPo e
intensidad razonables que no revisten ninguna Patologfa (6).

I nla medida en que hagamos una correcta elaboracién de ellos a lo largo de
nuestra vida nos preparamos para afrontar las Pcrclidas de la manera mas sana
Posible.

Las etapas de este proceso estan descritas en el caPitulo 2.5 donde hablamos
de las etapas Psico]égicas de un Paciente ante su muerte inminente, puesto que
la persona no esta haciendo cosa diferente que elaborar un duelo anticipatorio
ante este inncgab]e hecho.

Normalmente una persona posee los recursos internos para elaborar sus
duelos, beneficiandose con una fuerte red social de apoyo. " sto enel caso de
que No se posea una Pcrsonalidad con Patologias Previas lo que influiria en
c]esviary cronificar el proceso.

Se supone que el duelo imP]ica una Perdicla ya consumada, desde donde se
Podria pensar en la imPosibilidad de anticiParlo; lo que no descalifica que
Podemos ir trabajéndolo desde la Pcrspectiva de lo que se Podri’ar\ lamar

“Perdic{as” Pequeﬁas a través de nuestra vida.

13
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3. (Concepcién |ndigena de la Muerte

Qperiendo encontrar otras formas de aborc{aje de este tema, a través de las
diferentes éPocas y momentos de la historia de la humaniclad, he querido
acercarme un poco a la vision del mundo indfgena, trascendente esPiritua] y
transparente, tan de acuerdo a la conexién con la filosofia de Biodanza en
cuanto a las Pulsaciones de vida, muerte Yy resurreccion. | a concepcién
indfgcna sobre la muerte se sustenta en el Pensamiento mitico del mundo,
Pensamicnto que es capaz de rcaprcncler lo real Pcrcibiendo las dimensiones
ProFundas e invisibles de esta realidad.

Fara ellos el mundo esta compuesto de tres dimensiones: el ace, el arribe y el
abajo. For ejemplo en la iconogra)ci'a de la cultura Mochica Preincaica del FPeru
y los innumerables testimonios escritos por el cronista indio r—‘luaman Fomada
de Agala, muestran como la persona cuando muere, su espiritu pasa al mundo
de abajo, el de los muertos para iniciar una nueva vida a la inversa de lo que Vivio
en ésta, asi se nace anciano. | os seres vivos que despec]ian al “viajero” hacian
rituales de despedida en donde le servian comida, lo enterraban con sus cosas,
velandolo durante cinco dias. Aseguréncﬂose que este hecho trascendente no
altere la vida de la comunidad Pcrmitiéndolc reciclarse, cohesionarse y no
desmembrarse, Pucs‘co que el dolor por la Partida realmente existe, pero al
ritualizarlo se le devuelve la sacralidad al momento y por lo tanto en algunas
culturas los entierran en Posicién fetal, con el sentido de volver al utero de la
tiea intcgrér\clolos al mundo luminoso del estritu.

Actua]mente los indios [Dakota en I” stados Uraiéos saben que cuando
mueren han iniciado el gran viaje sin retorno hacia ¢ gran espfritu y por lo tanto

ala fusion cosmica.

14
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Propuesta de rituales de duelo en Biodanza

n el esPacio de la libertad de cada quieﬂ de escoger su ProPio ritual de
acuerdo con los usos y costumbres de sus ancestros y su cultura los
biodanzantes deberiamos tener un ritual de muerte.

[T n este momento de mi vida, Pensando en el ritual de muerte, me gustaria se
hiciera como para alguicn que le ha danzado a la vida, a la naturaleza y al
encuentro con nuestros antepasados.

Fido que sea vestida de blanco colocada en un féretro blanco. Mis hﬂos me
acompafiaran llevando una pequeia antorcha y que todos los hombres que me
acomPaﬁarén, llevaran una vela Yy las mujeres flores en sus manos; todos
vestidos de blanco, incienso de muchos olores que evoquen la naturaleza.
Musica con arpa, violines y trompetas y me levaran poco a poco a cremar mi

CUCFPO Para dCSPUéS regar mis cenizas a] mar.

15
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4. Biodanza ~ Muerte —~ Duelo

En razén a tratarse de un tema que cxplicitamentc no se ha mencionado en
la técnica me voy a Permitir hacer unas sugerencias desde 1uego sujetas a
revision y mayor conceptualizacién por su creador y Pro?esores didactas, asi
como por la retroalimentacion de las personas que Practiquen Biodanza y

cluicran trabajar directamente en él.

Siendo Biodanza una de las propuestas mas validas de integracion humana,
de autoconocimiento Yy de comunicacion para el sig]o XX|, debemos incluir el
tema de la muerte, Permitienclo a las personas danzar sus temores y quizés
encontrar resPuestas. f"lacer conciencia de nuestra temporalidad,
desmintiendo el “Mito de la ]nmorta]idad” lo que nos levara a valorar los
momentos Presentes, el aquf Yy el ahora y no vivir Postcrgando el futuro: las
paces, los proyectos, los te quiero, que cada minuto nos invita a vivirlo
intensamente, lenandonos de alegria y agradecimiento por tenerlo y de amor

incondicional.

La metodo]ogia usada en Biodanza a través de la musica, canto, danza Yy
situaciones de encuentro que sigue la expcricncia del Dilteg bien definida
como el “instante vivido” induce a exPcricncias integradoras con un método
viviencial que valora la caPacidad de sentir con intensidad y comPromiso
corPoral el momento Prescnte, el aqui Yy el ahora. Siendo esto un Punto de

Particla muy importan‘ce en el conccpto de nuestra temporalidad.

16
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VIVE NCIAFPROPUF STA

[T n esta propuesta he e]egido ejercicios para cada linea de vivencia, con la
Consigna elaborada de acuerdo al tema. To&os cllos estan descritos en:

“|ntroduccién a una sistematizacion de la Asociaciéon | atinoamericana de

Bioclanza - Alab (1.990) suministrado al Ntcleo de Colombia por la I scuela
FPeruana de Piodanza.

Lx’nca de \/ivencia: VITALIDAD

a.1 Nombre del ejercicio: (aminar Sinérgico.

R Objetivo: [Hacer contacto con el aquiy el ahora, caminando con a]egria de
vivir,

a.3 [_mocion: Sentimiento y alegria

Skt Consigna: El caminar nos Permite paso a paso, hacer conciencia de los
momentos, haciendo de ellos instantes sagrados. Del presente vivido con
alegri’a y entusiasmo. (_aminando vamos por la vida desde un PrinciPio

hasta un final. Tcncmos un Punto de Particla yun Punto de ”egada.
a.b Musica: La Era de Oro de Disncg!anc‘.

b.1 Nombre del cjcrcicio: (_oordinacién ritmica.

b.2 Objctivo: Desarrollar la caPacidad de Percibir al otro, sentirse
acompaﬁado.

b.» [ mocion: A]cgria, ternura.

b4 Consigna: ™ n nuestra vida vamos teniendo encuentros y des —~ encuentros
que nos levan a sentirnos acompaﬁados y que debemos valorar dentro del
momento Presentc en que ellos se dan.

b.5 Musica: ]maginc de John | ennon intcrpretada por Joan Paes.

17
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c.1 Nombre del ejercicio: (arrera sinérgjica.

2 Objetivo: promover |a integracion corpora]) sensacion de corPora]idad,
contactar sensacién de corporalidad, contactar con el Placer de sentir el
moviendo de nuestro cuerpo.

S Emocién: Flacer,

b Consigna: (_uando hacemos conciencia de nuestra corPoreidad Yy nos

Permitimos movernos y conectar con el Placer de estar vivos.

c.5 Musica: Muito de Cactano \/closo.

d.i Nombre del cjcrcicio: (arrera sinérgjica.

d.2 Objetivo: (_onectar con la vitalidad, imPetu y alegria de sentirse vivo.

d.» [ mocion: Flacer, a]egri’a, imPetu.

d4 Consigna: E] x'mPetu con que asumimos nuestra vida nos Pcrmitc lenar sus

PBSOS 3 momentos dC &CSCOS dC estar vivos.

d.5 Musica: | aera de oro de Disneglan&.

e.1 Nombre del ejercicio: Ronda de integracion.

chla Objetivo: [Favorecer la integracion entre las personas, creando conciencia
que todos y cada uno estamos de la mcjor manera creando a cada
momento nuevos instantes.

e.? [ mocion: A]egrfa, solidaridad, conciencia de grupo.

e Consxgna: Cada ser humano paso a paso esta creando instantes, aquf Yy
ahora con emocién y alcgrx’a, estamos Pasando por la misma experiencia
grupal, el mismo continente, Pafs, las mismas raices.

e.5 Musica: /anafir ]:lauta de pan.

| inea de vivencia: SE_XUAL]DAD

.1 Nombre del ejercicio: Acariciamiento de manos de pares.
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f2 Objetivo: 5€nsibi]izacién al tacto, eliminar tensiones, sentido de

corPoraIiclac{ nuestra y del otro.

£.3 I mocién: Flacerg ternura.

f4 Consigna: FPermitirnos tocar y ser tocados Yy comPartir una caricia es una
alegr:’a que tal vez hemos olvidado desde nifios y nos recuerda que cada

instante Poc]emos convertirlo en tnico y feliz.

f.5 Musica: Caraa (Carade Simona.

g1 Nombre del cjcrcicio: Acariciamiento de los cabellos en pares.

o Objetivo: SCnsibilizacién al tacto, mayor acercamiento corPora], aumentar
|a caPacidac{ de entrega.

%, ™ mocion: Flacer9 ternura.

o Consigna: Nuestros cabellos son el marco de nuestro rostro, y como en las
grandes obras maestras de Pintura hacen Parte de la obra, cntregéndonos a

sentir nos Permitimos VIVIF.

g5 Musica: [~ u disse adeus de Maria ( reuza.

h.i Nombre del ejercicio: Danza de Fluidez en pares.
’ P
h.2 Objetivo: Entrar en sintonia con el otro, expresar nuestra sexualidad como
Potencia] de creacion.
h.3 | mocion: Flacerg deseo.
h4 (Consigna: Danzar en compafiia y darnos permiso a mostrar nuestra alegria
g PR P &
nos llena dejdbilo y libertad.
h.ﬁ Musica: [ xtra — ternura de Geor e Harrison
2

i.1 Nombre del ejercicio: Grupo compacto.

.2 O}chtivo: Despcr’car el Placcr del eros indiferenciado.

.3 |~ mocion: FPlacer, sorpresa.
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4 Consigna: E_] Permitimos acercarnos a muchas personas nos lena de
sorpresa al descubrir que el hombre es un ser eminentemente sociable, que

lo necesita y goza de ello.

.5 Musica: Pecado de Maria Creuza.

j.i Nombre del ejercicio: Ronda de movimiento Pélvico.

j.?. Objetivo: Despertar la integracion corPoral conectando con el erotismo

j.ﬁ ™ mocion: F]accr

j.‘i" Consigna: Sin Perc{cr la sintonia de grupo vamos a conectarnos a través de
csa parte del cuerpo que algunas veces tenemos dormida Yy que nos

Permite disfrutar dela energia que se nos ha dado para crear.

j.ﬁ Musica: [Hawai’s.

| inea de vivencia: CKEAT]V]DAD

k.1 Nombre del ejercicio: Danza de la semilla.

k.2 Objetivo: (_onectar con el hecho de nacery abrirse alavida para el mundo.

k.» ™ mocion: Flenitud, libertad y asombro.

k.4 Consigna: La vida es un ciclo que comienza con el nacer y termina con el
morir, estos dos trances nos hacen Par’cicipes del movimiento ciclico del

universo. | Jancemos el nacer, dancemos el morir.

k.5 Musica: Zanfir - flauta del Fan Romantica.

[.i Nombre del cjcrcicio: Danza de SHiva

[.2 Objetivo: Conectar con el proceso de transformacion constante, aumentar
nuestra caPacidad de crear.

.3 T~ mocion: Equilibrio, armonia.

|4 Consigna: Si vivimos cada paso, cada uno de nuestros instantes

alimentandolos de creatividad, vamos a hacer de ellos unicos e irrepetib!es.

!.5 Musica: Ravi Shankar—~ Raga Multani
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m.1 Nombre del ejercicio: Danza de Vishnu
m.2 O}Djetivo: Fermitiéndonos danzar los ciclos de la vida con seguric{ad y

armonia.

m.% Emocic’m: SCguridad, armonia.

m.4 Consigna: | avida esta lena de comienzos y Finales, nacemos, crecemos,
envejecemos Yy morimos. De nosotros depende hacer todos los momentos

intensos, Plenos de seguri&ad y a]cgria.

m.5 Musica: Os Mudsicos da Frovenca.

n.1 Nombre del ejercicio: Sosteneren brazos | a vida.

n.2 Objetivo: (_onectarse con un gran afecto y ternura hacia si mismo.

Al 5) Emocién: A{:ecto Yy ternura.

kg Consigna: Hay quienes dicen que como vivimos, morimos. \/ivir dandonos
ternura, tal vez, asegura ternura en el momento de la muerte.

n.5 Musica: (oncierto para violines, de Bach.

o)y Nombrc del ejercicio: Danza de exPresién Yy liberacion.

%2 Objetivo: Devolver |a caPacidad de buscarla libertac], el &esprendimiento,

el desapego.

0.3 [T mocion: Poder, libertad, paz.

a1 Consxgna: | a libertad interna es un estado que vamos consiguier\c!o poco
a poco, en la medida en que lo vayamos Permitiendo‘ 7| camino hacia la
ibertad esta sembrado por la capaciclad de dcsapego, de desprendemos

de cosas que creemos que sin ellas, no Poclemos vivir. Parece ser que entre mas

liviano sea nuestro equipaje, mas facil Podcmos ”cgar al final.

0.5 Musica: (Gloria de Vivaldi.
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p-1 Nombre del ejercicio: Auto - Presién del rostro y abrir el Pecho.

P.Z O:‘Jjetivo: [" ntrar en contacto consigo mismo Yy abrirse a la vida
amorosamente.

p-3 [T mocion: | ernura y Plenituc{.

P.‘% Consigna: 5i lenamos cada uno de nuestros “Presentes” se amor,
comprensiéng tolerancia hacia nuestra existencia llevandola a cada

PCFSOﬂa qUC nos encontramos, a cada PFOﬂCCtO qUC nos Proponemos }j a la

vida.
P.5 Musica: Z_amcir-~ F!auta de Fan Komantica.

q-1 Nombre del ejercicio: (_aminar confiado.

q.2 Objetivo: Despertar confianza y caPacidac] de entrega en la vida.

q.3 ™ mocién: Seguridad, entrega.

q-4 Consigna: T la medida en que confiemos en los demas yen la vida, y la
viviamos como un “clcjar acontecer” sin angustias, sin Presiones, cuando
”egue el momento final Poc!remos entregarnos a ese trance de una forma
tranc]ui]a) aPacible, enla 5eguric{ad de que lo que nos espera es fusion con la
totalidad.

q.5 Musica: Jazz Calicnte - El hombre que amo.

r.1 Nombre del ejercicio: I~ scuchar el corazon del otro.

(., Objctivo: (_onexion con la vida, recuerdos Primarios.

r.3 I mocion: | ernura, carifio y amor.

35 Consigrxa: Fn el (niverso todo es Pulsacién, todo se contrae y se
cxPande. I scuchar los latidos de un corazén nos conecta con ese Pu]sar

de la vida donde siemPrc hag Principios y finales, vida y muerte.

r.5 Musica: A luz da Oracao.

s.1 Nombre del ejercicio: A temporalidad.

5.2 Objetivo: Vivenciar la eternidad, ampliar la conciencia cosmica.
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5.3 | _mocion: F]enitud, paz, armonia.
5.4 Consigna: | a armonia del universo esta en el eterno movimiento, comienzos
y finales, entreguémonos a ese devenir incondicionalmente, sin temores,

abandonéndonos ecn tiCmPO 3 CSPaCiO.

5.5 Musica: Fink Floyd — ‘\/ac]uinha.

t.1 Nombre del ejercicio: Circulo de energia con sonido Primal.

0.7 Objetivo: \/incu]acién conla totalidac{, sentido de la entrega.

t.3 [ _mocién: Entrega Yy Plenitucl.

e Consigna: " | sonido es anterior a la Palabra, todo en el universo tiene su
sonar: el mar, el viento, los animales, las es’cre”as) el vacio del esPacio,
algunos Perceptibles a nuestros oiclosJ otros no. Expresar nuestro sonido

Prima] es entrar en resonancia con el universo.

t.5 Musica: E] ProPio sonido.

| inea de vivencia TKA5CE_NDE_NC]A
u.1 Nombre del ejercicio: Entrega.

OrZ Objetivo: Fundirse con la totalidad.

u.?3 [~ mocién: Abandono y entrega.

R Consigna: Entrar en contacto con la accién abandono Yy entrega en el
movimiento Pulsétil del universo, Pucdc convertirse en una ceremonia de
pequefias muertes hasta llevarnos a la entrega final, con el sentimiento de
“mision Cumplida”.

u.5 Musica: African Sanctus.

v.1 Nombre del ejercicio: (_onexion con el universo.

v.2 Objctivo: (_onexion con la totalidad.

v.3 [ _mocion: Plenitud.

v.4 Consigna: (Conectarse con el infinito nos Permite sentirnos vivos mas

intensamente, dejémonos levar por la energia de la vida hasta el trance final,
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en donde vamos a hacer real la entrega, es el diluirnos en el todo, el P]acer

de dejar esta realidad y pasar a otra con alegria y entrega.

v.5 Musica: Fink Flogc{ ~Wish You Were [Here.

w.1 Nombre del ejercicio: Soplo en el cuerpo.

w.2 O!Jjetivo: Aumentar la sensibilidad a la Pérclic]a del limite corPoral,
Preparacién para el trance final.

) Emocic’m: Faz, entrega, armonia.

w4 Consigna: Nuestra vida es un soPlo, }‘sog la tenemos, quizés manana no.
Forlo tanto hag una invitacién a vivir cada momento como el tnico presente,

cada insPiracién como un aqufg un ahora.

w.5 Musica: Concierto Brandenburges. No. 1 en[ra Magor~ Bach.

x.1 Nombre del ejercicio: Trance giratorio.

A Objetivo: Aumentar |a caPacidad de entrega.

x.3 [~ mocion: Plenitud, integracion, armonia.

X Consigna: [ sta vivencia nos Permite una entrega incondicional, una fusion
con el todo, un abandono tota], Pérdida de controles y quiza’s una sensacion
de muerte.

x.5 Musica: | as cuatro [ staciones de Vivaldi, chundo Movimiento.

y.1 Nombre del ejercicio: (_ontinente colectivo.

y.2 Objetivo: Vinculo con la especie, caPaciclacl de entrega, sentido de la
solidaridad.

y.> ™ mocién: SOlidaric}ad y apoyo.

gt Consigr\a: " sta actitud de entrega colectiva nos Pcrmite vivenciar la
Protcccic’m, la sensacion de utero en la totalidad, la Pérdida de limites, la
fusion con el todo.

y.s Musica: | as cuatro [ staciones de \/iva]df, movimiento | a Frimavera.
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5. (Casos especificos en Piodanza

5.1 Como trabajar el concepto de la Muerte en los nifios

Deﬂtro de los talleres para nifos sugiero se incluga el Concepto de
mortalic{ad, de PrinciPio y fin de nuestra existencia desde una PersPectiva
Positiva y alegre.

Mctodo]égicamcntc se debe usar la metafora, c{epenc{icndo de la edad de
c”os, por ejcmplo para los nifios menores de 12 afnos, Podcmos decirles que el
Cucrpo Hlumano es como una casa ocupada de modo Provisional o emplcar la
metafora del abandono del caPu”o de seda por la mariposa (7) Y que cuando
el caPu”o con el tiemPo o con a]guna enfermedad se deteriora, va a liberar una
mariposa de lindos colores con unas Preciosas ala que nos Pcrmiten volar.

Déndoles también un cspacio para hablar de sus inquietudcs acerca de su
Propia muerte, asi como la de sus seres queridos. Rcspon&iendo de una
manera clara y concisa sobre el concepto de temPoralic]ac] y del valor del

momento Presente.

el T aller de Biodanza en pacientes con Sl

(Con el conocimiento y conciencia actual acerca de esta enfermedad se
estan realizando diagnésticos precoces, encontrandose que una persona
Pucdc ser c{iagnosticada como cero Positivo, con una Espcranza de Vida de 4,
6 y hasta 8 afios en los que debe seguir viviendo, trabajanclo, Producienc}o,
amando y lenando su vida y momentos de crecimiento interior, con una
constante: Su /oro/ofa Muerte. Ya no /71/’caotéflk:a, sino una realidad inevitable.
Inicialmente cuando la persona es diagnosticada e informada se inunda de un
gran sentimiento de dolor\(j rabia, su cuerpo lo traicions, no funciond como ¢l

c]uerx'a, se enfermo y ahora va a morir.
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| a tendencia genera] cs poner su rabia en otras personas o en |a sociedad,
buscando asi un “chivo expiatorio”, pues asi es mas facil y tolerable.
Fnla Primera fase se les vuele una obsesion el vivir y el hacer cosas que habian

venido Postergando; sienten la necesidad de hacer una revisién de su Pasaclo

(8).

Aspectos imPortantes a tener en cuenta para disenar en taller con estos

Pacicntcs:

i. Cuando son diagnosticac{os precozmente se Puede trabajar la linea de
Vitalidad, Permitiénc{oles recuperar energias para ese afan de vida que los
inunda.

L= mayoria de estos pacientes tiene una historia de abuso Yy seduccién que
se deben tener en cuenta en e trab.zﬂ'o de lalinea de Afectividad.

BN T muy imPortantc no ofrecerles el “mito de la inmortalidad” pues para ellos
la muerte es real, inevitable y a corto P]azo. Asi como no darles falsas
expectativas de curacion.

g Tcncr en cuenta el sentimiento de culPa que ellos desarrollan contra su
cuerpo.

5. Se acercan a la mayoria de técnicas de crecimiento Persona], como por
cjcmplo: técnicas de meditacion, Sanacién con cristales de cuerazo,
alimentacién macrobidtica, y Puedcn hacero a nosotros buscando la

inmortalidad. | o que Puecle aumentar su sentimiento de culpa.

A continuacion Presentaré el esquema de un taller que fue dictado para

este tiPo de Pacicntes en fases 2 yren Bogoté, el 5 de Marzo de 1995.
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Fara este disefio

se tuvieron en cuenta toclas !as recomendaciones

anteriormente dichas, trabajando especialmcnte las lineas de Afectividad y

T rascendencia.

TALLER FARAENFERMOS DE VIH

SESION

EJERCICIO

MUSICA

i. Ronda de activacion.

Amaraliﬁa

2. (aminata A]Ccctiva.

il Road

3. (_aminata armonizadora.

Jazz Band

4. Danza Ritmica de 2.

]_f_l \/iCjO Fiano

5. lastico.

Reggae Kingston

Town

6. [ xtension Maxima.

Blade Runner

7. T uerza [nterior.

Carros de Fuego No.
41,.

< chazo Afectivo.

Menusis

©. Ronda de corazon

corazon.

]mPerio del Sol

10. Mediana Activacion.

Enga

i 1. Ronda de Celebracion.

Dale A]egrfa Sw T

Corazén
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SESION

EJERCICIO

MUSICA

i. Ronda de comunicacién

tomados de la cintura.

(_oncierto

Branderburges

2. Ronda de Miradas.

F]acer de Amor, N.
Muscori

B Segmcntario Cuc”o.

The

Bccausc,

Bcat]cs

4. Segmentario de [Hombros.

Memori, / amfir

5. Movimiento Sensib]e de
Prazos.

Amaizing (arace,

/ anfir

6.1anza de [Tluidez Afectiva.

Cascte de Posicioncs

(}cncr

7. Danza de Ajre.

\/a]s Copelia

8. Ronda de (Comunicacion
Afectiva.

Charlcs Franks

9. Baﬁo de Luz.

Carros de Fuego No.
D

10. Regaso Afectivo.

Menusis

1 1. Acunamiento.

\/angelis, APocaliP.

De los AT

2. Activacion | enta.

Enga

13. Activacion Media.

Mariza Montes No. 5

14. Activacion répi&a.

Mariza Montes No. 8

i15. Ronda de Celebracion.

T odo C ambia.

[~ ste Ta”er se disefio para 6 horas de trabajo realizadas en Zjomadas.
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Resu!tados:

1. Asistieron 21 personas, 9 mujeres U2 hombres.

9N Algunos de ellos mostraron sIgnos de ligera Fatiga al final de cada sesion.

e Caracterfstica del grupo: heterogéneo, clase media - meda’a, 80%
ProFesionales) edades entre 14 Yy 45 anos. Grupo de personas que han
venido traEzajandojuntos como grupo de apoyo.

e Sensibilizacién y receptividac} ala técnica: BUENA

5. [ valuacion: T eniendo en cuenta las caracteristicas ComPortamentales de
estos Pacicntes anteriormente descritos se Pucc{cn incluir cjcrcicios con
musicas que los lleven a expresar con mayor ¢nfasis su vitalidad asi como su
c]o]org rabia.

6. [acerreceso de 10 minutos en la mitad de cada sesion.

24) E] Papc] de Piodanza en el " nfermo Terminal y su amilia

Con el surgimiento del concepto de “Medicina Faliativa” en 1967, |a
doctora E]izabeth Kub]er Ross, revoluciona las actitudes frente a los
moribundos, cuestionando el abandono y soledad en la mayoria de los casos.
(9)

Danc{o paso a un trato de acercamiento humano comPasivo Yy amoroso.

(Cuando vamos a morir necesitamos cerca al médico y Personal Paramédicos
con una actitud carifiosa que nos Puede exPlicar porque duele, porque nos
cuesta trabajo respirar, porque nos sentimos tan débiles, en términos simp]es y

comPrensibles. |ncrementando asi la calidad de vida restante.

« Afadir mas vida a sus dias y no mas dias a su vida”, esto nada tiene que ver
con realizar ninguna accion deliberada para Poncrlc fin alavida de una persona
como seria la I” utanasia, tampoco I e que ver con hacer esfuerzos

desmesurados que Prolongarian su do]or, yno darian calidad de vida.
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Fara lo cual es no necesario llevar a la persona a un hospital con unidades
de cuidados intensivos, computarizac!os) costosos y desde todo punto de vista
deshumanizados.

Fn cambio se Puec{c tener en casa, rodeado de sus seres queridos,
Permitiéndole vivir este momento con la sacralidad que le Permitiré ”egar al
trance en una forma aPacible y amorosa, convirtiéndose en una leccion de vida
para quienes lo rodean.

(na de las maximas que sintetiza |la filosofia de una buena muestre esta inscrita

ala entrada del hosPicio de St C}‘:ristophcr's en | ondres.

41 /mloortas porser i
/ﬁ?loorz‘as hasta el ultimo momento de tu vida
i haremos todo lo Posilé/é
no solo por aﬂucfarﬁé a morir mgbr

sino a vivir hasta ef dltimo instante”
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Hay tres Pilares fundamentales de un buen cuidado Paliativo cuya meta es

aliviar cuando yano se Puecle curar:

CONTROLDELDOLORY OTROS SINTOMAS

ASISTENCIAEMOCIONAL AFOYO FSICOLOGICO
ALATFAMILIA DELFPACIENTE TERMINAL

(_onsidero que Biodanza Puede tener un Papel impor’cante en la asistencia
emocional a la familia, quienes c]esPués de un largo Pera’odo de cuidados y
sacrificios, deben continuar elaborando un proceso de duelo ante el cual se
debe dar la Posibilidad de expresar y compartir los sentimientos de dolor,
anhelo, busqueda, dcsorganizacién y dcscsperanza. Fretender negarlos con
frases como “Ni una sola lagrima”, “Contrélate un Poco”, “No eres la tinica en

el mundo”, 4] lorar nada remedia” y en algunos casos extremos Prohibir

mencionar a quien murio. SOlamente ”egan a posponero a complicar el Duelo.
Fienso que nuestro aporte Podria ser:

i. [ n caso de una familia recePtiva se Podria acompanar la agonia con
musicas afectivas — trascendentes en dénde ellos hagas toques amoroso y

muy suaves al enfermo, en términos de crear un mejor clima de comunicacion,

asi como un acercamiento.
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2. Fara agudar a las familias en su proceso de 3uelo, se Pueden disefar
talleres basados espechcicamente en la elaboracion de duelo en los que
Pueden participar toda la familia. ( Jsando los ejcrcicios descritos en el cap.
Sobre una vivencia propuesta haciendo una introduccion sobre lo que es

un duelo, ycon las consignas dirigidas al tema.
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6. CONCILUSIONES

inalizar este trabajo, que cluizés estaba en mi mente desde hacia mucho
tiempo, me ha llevado a Promcundas reflexiones sobre como la técnica de
Biodanza Puedc aPortar en este tema que hace Par'te imPortante de la vida.
Fue para mi muy imPortante ver como una ciencia basada eminentemente en la

vida, Puec{e abordarla muerte como parte integral de ella.

Considero que nuestro trabajo en las vivencias debe ser muy centrado en la
realidad de los seres humanos de vida y muerte, y no Pretenclcr vender el “Mito

de la ]nmortalidac[”.

[ ste trabajo aporta algunos ejercicios, musicas y consignas que Pueden ser
incluidos en maratonas sobre este tema, abriendo la Posibi]idad de otros

abordajcs también validos dentro de esta Propuesta.

Quiero resaltar la necesidad de Permitir a las personas, a través de la danza,
de manifestar los diferentes sentimientos que acompafian sus Pcrdidas,

calificando dichos sentimientos.

(Creo que la consigna Puecle ser de vital imPortancia del desarrollo de crear un

clima Propicio dentro de una vivencia.

El rofesor de Biodanza debe haber confrontado sus miedos a la muerte, asi
&

como haber trabajaclo sobre las diferentes ctapas de un duelo por alguna
Pér&ic{a y asi Poc{ré disefiar un taller y levar adecuadamente a los

Participantcs‘

(Convertir éste tema en una especia]idad de Piodanza, dandole la

Profundizacién y estudio corresponclientes.
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(on este trabajo Pretendo ser el punto de Partida de nuevas investigaciones
sobre el tema, dandole asi a Biodanza muchos mas aPortes que amPlieﬂ sus

campos de accion.
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