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Una historia antes de empezar

De “Un viaje a Ixtlan” de Carlos Castaneda
Adaptacién de John Grinder

Don Juan le dice a Castaneda:

La premisa basica de la brujeria: para un brujo, el mundo de la vida cotidiana no es real ni esta alli,
como nosotros creemos. Para un brujo, la realidad, o el mundo que todos conocemos, es solo una
descripcién.

Para validar esta premisa pondré todo mi esfuerzo en llevarte a que tengas una conviccidn genuina
que lo que tu tienes en tu mente como “El Mundo” es solo una descripcién del mundo; una
descripcién que te ha sido ensefiada desde que naciste.

Cada persona que entra en contacto con un nifio, es un maestro que incesantemente le describe el
mundo, hasta el momento en que el nifio es capaz de percibir el mundo segln se lo han descrito. No
tenemos memoria de este momento portentoso, simplemente porque ninguno de nosotros podiamos
haber tenido ninguin punto de referencia para compararlo con cualquier otra cosa. Desde ese
momento, sin embargo, el nifio es un miembro. Conoce la descripciéon del mundo; y su membresia se
hace definitiva cuando el mismo es capaz de llevar a cabo todas las interpretaciones perceptuales
adecuadas, que validan dicha descripcidn, validandola.

La realidad de nuestra vida diaria, consiste en un fluir interminable de interpretaciones perceptuales
gue nosotros, como individuos que compartimos una membrecia especifica, hemos aprendido a
realizar en comun.

La idea de que las interpretaciones perceptuales que configuran el mundo tienen un fluir es
congruente con el hecho de que corren sin interrupciéon y rara vez, o nunca, se ponen en tela de juicio.
De hecho, la realidad del mundo que conocemos se da a tal grado por sentada que la premisa basica
de la brujeria, la de que nuestra realidad es apenas una de muchas descripciones, dificilmente podria
tomarse como una proposicion seria.

Afortunadamente para ti, no me preocupa en absoluto que puedas o no tomar en serio esta
proposicién, y por lo tanto, procederé a dilucidar mis puntos, a pesar de tu oposicién, incredulidad y tu
inhabilidad para entender lo que yo te estoy diciendo. Asi, como maestro de brujeria, mi labor es
describirte el mundo. Tu dificultad en asimilar mis conceptos y métodos deriva del hecho de que las
unidades de mi descripcion son ajenas e incompatibles con las tuyas.

Te ensefiare a “ver”, cosa distinta a solamente “mirar”, y parar el mundo es el primer paso para “ver”.

Parar el mundo no es una metafora criptica que realmente no significa nada. Y su amplitud e
importancia son una de las principales proposiciones y a mi parecer, no debe ser malinterpretada.




Te estoy ensefiando a parar el mundo. Nada funcionara, sin embargo, si eres muy terco. Se menos
terco, y probablemente podras parar el mundo con cualquiera de las técnicas que te ensefiare. Todo lo
gue te ensefie es una técnica para parar el mundo.

La descripcion del mundo de un brujo se puede percibir. Pero nuestra insistencia en aferrarnos a
nuestra version estandar de la realidad, nos deja casi ciegos y sordos ante ella. Te daré lo que yo llamo
“Técnicas para parar el mundo”.

Cuando comiences este camino, encontraras otra realidad, esto es, hay una descripcion del mundo
para los brujos, que tu no sabes. Como brujo y maestro, te ensefiare esa descripciéon. Lo que hare
contigo consiste en mostrarte esa realidad desconocida, desdoblando su descripcidn, adicionando
después poco a poco partes mas complejas a medida que avances.

Para que puedas ver, primero debes parar el mundo. Parar el mundo es de hecho una descripcién
apropiada de ciertos estados de consciencia en que la realidad de nuestra vida diaria se altera, porque
el flujo de nuestra interpretacion, que normalmente corre ininterrumpida, ha sido parada por un
conjunto de circunstancias que son extrafias e ese fluir. En este caso el conjunto de circunstancias
ajenas a nuestro flujo normal de interpretaciéon es la descripcion de la brujeria en el mundo. La
precondicién para parar el mundo es que uno debe estar convencido; en otras palabras, debes
aprender nuevas descripciones en un sentido total, con el propdsito de que puedas enfrentar estas
nuevas descripciones con las otras descripciones, y de esa forma poder romper la certeza dogmatica,
que todos compartimos, la que dice que nuestras percepciones y realidad del mundo no debe ser
cuestionada.

Después de parar el mundo, el siguiente paso es ver. Me refiero a lo que puede ser categorizado como
responder a las solicitudes perceptuales del mundo, desde un lugar diferente a lo que hemos
aprendido a llamar realidad.
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1.

Introduccion

Somos nuestra propia orquesta. Cada experiencia vivida, a nivel consciente e inconsciente, hacen que

n

nosotros generemos nuestra “melodia” en el universo. Asi estemos callados, aislados y algunas veces

encerrados, nuestra musica impregna nuestra existencia.

Todos los seres, todas las cosas, tienen su propia musica, todo nos afecta y nosotros afectamos todo lo
gue nos rodea, formando entre todos una sinfonia, la sinfonia de nuestras vidas, nuestra sociedad,
nuestro planeta.

Ahora bien, cada orquesta tiene muchos instrumentos, y cada instrumento tiene un denominador
comun, un “lenguaje” que permite que cada instrumento suene de la forma en que queremos que suene
en determinado momento, y este lenguaje instrumental, estd presente en nosotros, en los otros, en
todo.

Quien conoce el lenguaje del universo, quien puede escuchar sus sinfonias, es testigo e intérprete de la
melodia del Universo.

En Biodanza, los facilitadores nos entrenamos en facilitar, las experiencias que llevan a que los
participantes se “reintegren humanamente, renueven orgdnicamente, re-eduquen en el afecto y
reaprendan las funciones originarias de la vida”. Todo esto lo llevamos a cabo mediante las vivencias
integradoras, por medio de la musica, el canto, el movimiento y las situaciones de encuentro en grupo.

El objetivo de esta monografia es complementar todo esto, proponiendo la utilizacién de algunos
patrones de lenguaje, estrategias comunicativas y principios que utilizé Milton Erickson, facilitando asi,
aun mas, que los participantes de las sesiones de Biodanza y Educacion Biocentrica, escuchen, vean,
sientan, compartan y construyan las melodias del Universo en sus vidas.




2. El Lenguaje en Biodanza

Lenguaje y Biodanza El Lenguaje, segin Humberto Maturana

El Lenguaje en Biodanza

La concepcion de la Cultura (con
base en el lenguaje)

La Biologia del Amor

Exploraremos algunos conceptos del Lenguaje, como afecta las relaciones, la cultura, la Biologia del amor
(descrita desde el punto de vista de Maturana, con respecto al lenguaje relacional entre los seres
humanos) y la importancia que tiene en la Biodanza.

2.1 El Lenguaje, segun Humberto Maturana

Biodanza ha recogido muchos de los conceptos de Humberto Maturana, bidlogo y filésofo Chileno, con
respecto al lenguaje, las relaciones y la sociedad. Comencemos haciendo una breve descripcion de lo que
es el Lenguaje segin Humberto Maturana®:

Los humanos son los primeros y Unicos animales (primates, concretamente) que tienen la
peculiaridad de vivir —en un fluir constante e ininterrumpido - una doble dimensidn simultanea
de experiencia: la primera es la experiencia inmediata (las emociones), que nos ocurre a todos
los animales y segun la cual algo simplemente pasa; la segunda, que nos ocurre solo al primate
humano, es la explicacion, que tiene lugar en el lenguaje; solo en el lenguaje, por ejemplo, se
admite la existencia de categorias como lo bueno y lo malo, lo justo y lo injusto, que permiten
comprender ese algo que pasa.

Ahora bien, el lenguaje consiste en un operar recurrente de lo que Maturana denomina
coordinaciones de coordinaciones conductuales consensuales.

! Aportes de Humberto Maturana a la psicoterapia, Alfredo Ruiz, La nocién de lenguaje



Segun ellas cada palabra o gesto no estd relacionado con algo exterior a nosotros, sino con
nuestro quehacer y con nuestra coordinacidon para ese quehacer con los otros. Son precisamente
ese quehacer, y las emociones que estan en su base, lo que especifica y da a nuestras palabras su
significado particular. Por esto, a nivel de la experiencia inmediata no se puede diferenciar lo que
es una ilusion de una percepcidn; solo lo logramos en el lenguaje.

Y ya que solo a través del lenguaje el ser humano puede explicar su experiencia en el vivir y
asimilarla a la continuidad de su praxis de vida, el comprender es inseparable de la experiencia
humana: todo el reordenamiento racional cognitivo que pueda elaborarse se basa, en premisas
tacitas que han sido proporcionadas por la experiencia inmediata. En palabras de Maturana:
“Todo sistema racional tiene una base emocional y esto explica por qué no se puede convencer a
nadie con un argumento légico si no se ha aceptado antes su premisa a priori”.

Maturana va mas all3, y acuiia el termino lenguajear, con el que denomina a la relaciéon dindmica
y funcional que se da entre la experiencia inmediata y la coordinacion de acciones consensuales
con los otros y aclara que este lenguajear estd constituido por la relacién entre las emociones y
el lenguaje.

Esta concepcidn revierte el enfoque empirista clasico que ve al lenguaje como simple transmisién
de informacidén de un individuo a otro. En su enfoque ontoldgico el lenguajear corresponde a
una expresion de la temporalidad humana: todo lo que ocurre, ocurre en el lenguaje, en el aqui y
en el ahora.

2.2 La concepcién de la cultura® (con base en el lenguaje)

Para Humberto Maturana la experiencia humana tiene lugar en el espacio relacional del conversar. Esto
significa que si bien desde un punto de vista biolégico somos homo sapiens, nuestro modo de vivir -vale
decir, nuestra condicion humana- tiene lugar en nuestra manera de relacionarnos unos con otros y con el
mundo que configuramos en nuestro diario vivir mediante el conversar.

Sostiene que una cultura es una red cerrada de conversaciones y que el cambio cultural ocurre cuando
se produce un cambio de conversaciones en esa red; cambio que surge, se sostiene y se mantiene en el
emocionar de los miembros de la comunidad. De ello se desprende que lo humano es cultural: surge
como un modo de vivir en el conversar, en redes de conversaciones, en un entrelazamiento entre el
lenguajear y el emocionar. Esto significa, siguiendo a Maturana, que toda la experiencia humana se da en
el momento presente; no existe una programacioén anterior ni obedece tampoco a intenciones.

Aun mas, tampoco en el proceso de la evolucién, sea éste bioldgico o cultural, existe un camino

preestablecido. El devenir evolutivo es una deriva, en tanto que el presente evolutivo humano es
resultado de un proceso que conserva una manera de vivir y no un logro de proceso de adaptacion.

? Aportes de Humberto Maturana a la psicoterapia, Alfredo Ruiz, La Concepcién de cultura



2.3 La Biologia del Amor®

Maturana es el primer cientifico que desde su hacer como tal explica el amor. En su propuesta, el amor
no es una cualidad o un don, sino que como fenémeno relacional biolégico, consiste en las conductas o
la clase de conductas a través de las cuales el otro, o lo otro, surge como un legitimo otro en la
cercania de la convivencia, en circunstancias en que el otro, o lo otro, puede ser uno mismo. Esto,
entendiéndose que la legitimidad del otro se constituye en conductas u operaciones que respetan y
aceptan su existencia como es, sin esfuerzo y como un fendmeno del mero convivir. Legitimidad del otro
y respeto por él o ella, son dos modos de relacidn congruentes y complementarios que se implican
reciprocamente. El amor es un fendmeno bioldgico propio del ambito relacional animal, que en los
mamiferos aparece como un aspecto central de la convivencia en la intimidad de la relacién materno-
infantil en total aceptacion corporal. De acuerdo a Maturana, nos enfermamos al vivir un modo de vida
gue niega sistematicamente el amor.

Maturana sostiene que el proceso terapéutico es siempre el mismo, cualquiera sea la forma de la
psicoterapia, y que se obtiene cuando el terapeuta (o en el caso de Biodanza, el facilitador) logra,
mediante su interaccidon con el paciente, guiarlo, conducirlo inconscientemente, en el abandono de la
negacion sistematica de si mismo y del otro, y en la recuperacién de la biologia del amor como la manera
o hilo central de su vivir.

2.4 Lenguaje y Biodanza

En Biodanza, no solo buscamos reestablecer la Biologia del Amor (de acuerdo a como la define
Maturana), sino que adicionalmente buscamos potenciar esa Biologia, lo que se traduce en el desarrollo
de los potenciales genéticos de Vitalidad, Sexualidad, Creatividad, Afectividad y Trascendencia, a través
de la Vivencia de cada uno de estos potenciales.

En cada sesidn, hay una interaccién entre el facilitador de Biodanza y los participantes en la sesién. Es
una interaccion entre iguales, en la que el facilitador acepta implicitamente lo que cada persona trae y
comparte, y los participantes utilizan diversos mecanismos de lenguaje para comunicar y relacionarse
consigo mismos, con los otros y con el entorno.

Hay varios momentos en las sesiones de Biodanza en las que se propone el uso del lenguaje verbal, tanto
por el facilitador, como por los participantes. En especial, el lenguaje verbal sera usado por el facilitador
en el compartir inicial y en las consignas:

* Aportes de Humberto Maturana a la psicoterapia, Alfredo Ruiz, La Biologia del Amor




La Consigna:

La consigna es una explicacién breve que el profesor da al grupo sobre el ejercicio que se va a
realizar. La consigna consta de cuatro elementos, pero en cada oportunidad se da sélo uno o dos
de ellos. Los elementos de la consigna son los siguientes:

1) Nombre del ejercicio

2) Modo de realizarlo y demostracion

3) Efecto del ejercicio sobre el organismo

4) Importancia del ejercicio como fuente de vivencia determinada y su proyeccién existencial.

Las consignas deben adecuarse al tipo de sesidn (de iniciacion o de profundizacién).

La calidad de las vivencias depende en gran parte de las consignas. Hay consignas simples,
descriptivas y hay consignas en que el profesor se compromete, se entusiasma y da permiso. El
profesor influye en el estado de animo de los alumnos, creando matices y variaciones del tono
afectivo a través de las consignas. Por ejemplo en la consigna del Encuentro el profesor puede
decir: “Todos somos hermanos, formando una gran fraternidad”, o bien: “El objetivo de la
Biodanza es enloquecer de amor”. La intensidad del Encuentro entonces, puede variar
segun la fuerza de la consigna y los alumnos pueden sentir permiso para entregarse a la
vivencia.

Si a la consigna le falta expresividad, contenido, exaltacion no se alcanza el objetivo de la sesidn.
La consigna tiene por objetivo motivar el movimiento vy la vivencia.

Tomado de Metodologia Il — La sesidn de Biodanza: Pag. 10

A través de esta monografia y basandonos en las ensefianzas de Milton Erickson, veremos como el uso
de la palabra puede invitar a que los participantes de las sesiones de Biodanza estén alin mds abiertos al
desarrollo de sus potenciales genéticos, a encontrar nuevas formas de relacionarse consigo mismos, con
los otros y con el universo, reestableciendo la Biologia del amor en su dia a dia.




3. Que puede aportar Erickson a la

Biodanza?

Que puede aportar Milton Erickson. La historia
Erickson a la Biodanza? de un inspirador

Erick | Trabaj G . . :
Quien fue Mitton Erickson?

Como se comparan este Inconsciente y trance
tipo de trances con los segun Erickson
trances de Biodanza

3.1 Milton Erickson. Un poco de su historia

Milton Erickson nacié en 1901 en Aurum, una pequefa ciudad
de Nevada. Fue un siquiatra americano especializado en
hipnosis y terapia familiar. Presidente fundador de la Sociedad
Americana para la Hipnosis Clinica, fellow de la Sociedad
Americana de Siquiatria, la Sociedad Americana de Sicologia y la
Sociedad Americana de Sicopatologia. Es muy renombrado por
su aproximacidon a la mente inconsciente como un medio
creativo de generacién de soluciones. También fue una gran
influencia en la terapia breve, la terapia estratégica familiar, la
terapia de sistemas familiares, la terapia breve enfocada en
soluciones y la Programacién Neuro Lingistica.

Erickson crecié en Lowell, Wisconsin, en una modesta familia de

agricultores, y esperaba convertirse en granjero como su padre. Tuvo
un desarrollo tardio y era disléxico y no podia distinguir colores (color blind). Supero su dislexia y tuvo
muchas otras inspiraciones, por medio de una seria de “rayos de luz” auto hipnéticas, o



“momentos creativos”, como él lo describiria en su libro “Experiencias Auto hipndticas de Milton H.
Erickson”.

A los 17 afios contrajo Poliomielitis y se paralizo tan severamente, que los médicos pensaron que el
moriria. En la noche critica, cuando estaba en su peor condicidn, Erickson tuvo una experiencia formativa
de tipo “auto hipnético”. El cuenta su experiencia en una entrevista asi:

Erickson: “Nuestro médico rural habia llamado en consulta a dos hombres de Chicago, y ellos le
dijeron a mi madre “El chico estard muerto a la mafiana”.

Yo estaba furioso. A quien puede ocurrirsele decirla a una madre que su hijo estara muerto a la
mafiana? iEs una barbaridad!.

Al rato mi madre entro en la pieza, imperturbable. Pensé que yo tenia ideas delirantes, porque le
insisti para que moviera de lugar un gran baul que habia en el cuarto, colocandolo en un dngulo
distinto en relacion con la cama. Ella lo puso junto a la cama de una cierta manera, y yo volvi a
pedirle que lo moviera de aqui y alla, hasta que quede satisfecho. Ese baul me tapaba la ventana,
i y maldita la gracia que me hacia morir sin ver el amanecer!. Si yo tuviera alguna destreza para
dibujar, todavia podria dibujar ese amanecer”

Entrevistador: “Su furia y el esperar otro amanecer era una forma de mantenerse vivo en ese dia
critico a pesar de las predicciones de los doctores. Pero é¢por qué dice que esto fue una
experiencia auto hipndtica?”

Erickson: “Yo vi un amanecer inmenso que cubria todo el cielo. Pero yo sabia que afuera de la
ventana también habia un arbol, pero yo lo bloquee”

Entrevistador: “Usted lo bloqueo? éFue una percepcién selectiva lo que le permite decir que
estaba en un estado alterado de consciencia?”

Erickson: “Si. Yo no lo hice de forma consciente. Yo veia todo el amanecer, pero no vi un
monticulo que habia afuera, ni la cerca de la casa. Yo bloquee todo menos el amanecer. Después
perdi la consciencia por tres dias. Cuando finalmente me desperté, le pregunte a mi padre por
gue habian quitado la cerca, el 4rbol y el monticulo. A medida que me recupere, me di cuenta de
mi falta de habilidades. Me pregunte como me iba a ganar la vida. Yo ya habia publicado una
disertacion en un periédico de agricultura nacional “Por qué los jévenes dejan la granja”, y yo no
tenia fuerza para ser granjero, entonces pensé que estaria bueno ser doctor.

Recuperandose, todavia permaneciendo completamente en cama y sin poder hablar, Erickson se dio
cuenta del significado de la comunicacién no verbal —el lenguaje corporal, el tono de voz y la forma en
gue estas expresiones no verbales muchas veces contradicen a las expresiones verbales-

Yo tenia poliomielitis y estaba completamente paralizado, la inflamacidn era tan aguda que yo
también padecia paralisis sensorial. Podia mover mis ojos y mi escucha estaba intacta. Me sentia
muy solo en la noche, estando en la cama, y lo Unico que podia mover eran mis ojos.



Yo estaba en cuarentena en una finca donde estaban mis siete hermanas, un hermano, dos
padres y una enfermera. Como podria entretenerme?, asi que empecé a ver a la gente y mi
alrededor. Aprendi

rapidamente que mis hermanas podian decir “no” cuando querian decir “si”. Y que ellas podian
decir “si” y significar “no” al mismo tiempo. Ellas le podian ofrecer a otra hermana una manzana
y no entregdrsela. Asi empecé a estudiar el lenguaje no verbal y el lenguaje corporal. Ademds, yo
tenia una hermanita menor que estaba empezado a gatear y estaba aprendiendo a ponerse de
pie y caminar, y yo también tenia que aprender a caminar. Ustedes se pueden imaginar la
intensidad con la que yo vi como mi hermanita pasaba de gatear a ponerse de pie.

Erickson invoco sus “memorias corporales” de la actividad muscular en su propio cuerpo. Al
concentrarse en estos recuerdos, pudo poco a poco recuperar el control de partes de su cuerpo, hasta el
punto en el que finalmente pudo volver a hablar y a tener el control de sus brazos. Todavia no podia
caminar, asi que decidié entrenar su cuerpo aun mas al embarcarse —solo- en un viaje de mil millas en
canoa con solo algunos ddlares. Después del penoso viaje, él pudo caminar con un bastdn. Esta
experiencia puede haber contribuido a que Erickson creara “retos” dentro de sus contextos terapéuticos.

III

Mucho mas adelante, después de los cincuenta, Erickson desarrollo el “sindrome Post-Poliomielitis”,
caracterizado por dolor y debilidad muscular causada por una sobre estimulacion de musculos
parcialmente paralizados. Esta condicion lo dejo aun mds severamente paralizado, pero habiendo
pasado por la experiencia antes, él tuvo una estrategia para recuperar el uso de algunos de sus
musculos. Después de su segunda recuperacién, Erickson se vio obligado a usar una silla de ruedas, y

tuvo que controlar el dolor crénico por medio de la auto-hipnosis.

3.2 Inconsciente y trance segun Erickson?

Erickson creia que la mente inconsciente siempre estaba escuchando, y que, estuviera la persona en
trance o no, se podian hacer sugestiones que tenian una influencia hipnética, siempre que las
sugestiones encuentren resonancia en algun nivel inconsciente. Erickson veia si la persona respondia a
uno u otro tipo de sugestion indirecta, y le permitia a la mente inconsciente participar activamente en el
proceso terapéutico.

Segun Erickson, el estado de trance es muy comun en la vida diaria; muchas veces estamos en estado de
trance cuando esperamos el bus, leyendo, escuchando musica o incluso si estamos haciendo un ejercicio
fisico muy exigente. Es muy normal verse inmerso en la actividad e ir a un estado de trance, donde
estamos inmersos en la actividad que estamos realizando y no percibimos ningln otro estimulo que no
esté relacionado con lo que estamos haciendo. Estos estados son tan comunes y familiares, que la

mayoria de personas no lo reconocen como fendmenos hipnaticos.



“La misma situacidn se evidencia en el dia a dia, sin embargo, cuando nuestra atencion esta fija
en una pregunta o en una experiencia cautivante, en lo inusual o cualquier cosa que capture el
interés de la persona. En esos momentos la gente experimenta un trance de la vida diaria;
tienden a mover su tronco hacia la izquierda o la derecha, dependiendo de cual hemisferio
cerebral sea el mas dominante, y tienden a mirar “a lo lejos” o fijamente. Sus ojos de hecho se
pueden cerrar, sus cuerpos tienden a volverse inmoviles (lo que es una forma de catalepsia),
ciertos reflejos se pueden suprimir (por ejemplo la respiracién, el tragar, etc), vy
momentdneamente el entorno desaparece para ellos, hasta que completan una busqueda
interna a nivel inconsciente de una nueva idea, respuesta o marco de referencia que estabilizara
su orientacion general de la realidad. Nosotros tenemos la hipdtesis de que la consciencia de
cada dia es un fluir entre una orientacion general de la realidad y momentos de trance micro
dinamicos...”

3.3 Como se comparan este tipo de trances con los trances de Biodanza?

El trance en Biodanza se define como “un mecanismo psicofisioldgico, en el que la persona se abandona

»na

a ciertas condiciones externas o internas para ingresar a un estado de conciencia diferente””, por lo que

vemos que es compatible con la definicion de Trance que brinda Milton Erickson.

En el material de Biodanza, se estudian diversos tipos de trance (Trances de Inducciéon Externa,
autoinduccién, no saludables, de Posesion, entre muchos otros), y se parte de la base que el tipo de
trance que buscamos en las vivencias de Biodanza, son los Trances Integrativos.

Del manual de Trance y Regresién’:

Trance Integrativo

El trance integrativo tiene un efecto reparador. El trance que lleva al suefio, el que conduce al éxtasis sexual
y el de la danza son ejemplos de trances integradores.

El trance mistico, acompafiado de vivencias de suprema felicidad, bienestar fisico y unidn con la totalidad
codsmica, es también una forma de trance integrador.

Los trances inducidos durante los ejercicios y ceremonias de Biodanza son integradores, durante éste
desaparecen los estados de ansiedad. La salida del trance integrador tiene la cualidad de un "renacimiento".
El trance de Biodanza tiene efectos profundos de "reparentalizacion".

Durante el estado de trance disminuye la percepcién del limite corporal, la vivencia es de profunda armonia
y la prepotencia egdica desaparece.

* Rolando Toro Araneda, Concepto de Trance, “Trance y Regresién”, Pag. 3.
> Rolando Toro Araneda, Trance Integrativo, “Trance y Regresion”, Pag. 3




3.4 Erickson y el trabajo en Grupos

Erickson trabajo constantemente en sesiones individuales, sesiones de terapia familiar y sesiones
grupales. También ensefio a un gran numero de psicélogos, siquiatras, antropdlogos, empresarios,
médicos, y personas con otras muchas profesiones y dedicaciones, y siempre que ensefio, lo hizo en
grupo.

A través de las metdforas y encuadres que Erickson creaba, cada persona tenia la libertad de
interpretarlas de acuerdo a su propia experiencia, realidad y necesidad, lo que hacia que aunque la
metafora fuera general, la interpretacién de la misma era particular, y en especial, el enfoque que cada
quien daba a la metafora se ajustaba a lo que en ese momento le rondaba la cabeza y el alma.

Sus intervenciones grupales fueron tan poderosas, que algunas de ellas incluso modificaron la vida de
las personas en una sola sesion, y estas realizaron cambios muy profundos después de participar en ellas
(ver por ejemplo, el caso de la enfermera Betty, en el libro “A teaching Seminar with Milton H Erickson”,
de Jeffrey K. Zeig, PhD, Pag. 149). Muchos de sus estudiantes, participantes y consultantes, llevaron lo
que aprendieron durante toda su vida (hay casos documentados de personas que después de 20 afios,
continuaban llevando lo que aprendieron de si mismos, en una sola sesidén con Erickson, a sus vidas, y
como esto seguia operando a nivel consciente e inconsciente).

El resultado de este tipo de intervencién, asi como el posterior analisis y complemento del mismo
(trabajo desarrollado en especial por el Palo Alto Group, en el que intervinieron Jay Haley, Gregory
Bateson y John Weakland), definieron dos de los modelos que se usan en la actualidad para la
intervencion en grupos y sistémica (el modelo Haley/Madanes de intervencidn, y el modelo de terapia
breve del Mental Research Institute).

3.5 Que puede aportar Erickson a la Biodanza?

Considero que el trabajo de Milton Erickson es muy importante para la Biodanza, ya que mediante la
correcta utilizacion de sus patrones y principios de trabajo, las consignas de Biodanza podrian crear
estados mentales (a nivel consciente e inconsciente), que faciliten a los participantes “tener” Trances
Integrativos de forma mas facil. Cuando Rolando Toro decia que “La Intensidad del Encuentro.... Puede
variar segun la fuerza de la consigna y los alumnos pueden sentir permiso para entregarse a la vivencia”,
estaba hablando especificamente de la utilizacion del lenguaje verbal y no verbal, que abria posibilidades
en los participantes de las sesiones de Biodanza, que les permitiria entregarse a las vivencias y

posteriormente, tener vivencias integradoras (no solo en las etapas de trance regresivo, sino durante
toda la sesién de Biodanza).



4. Principios de Milton Erickson
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Caracteristicas que distinguen el enfoque terapéutico de Erickson:

Erickson tenia algunos principios que orientaban su trabajo, y que iban mas alld de sus técnicas. Saber
estos principios y aplicarlos puede ser muy importante para los facilitadores de Biodanza, ya que dan un
marco de referencia compatible con el principio Biocentrico, asi como con la presuposicién base de que
todos los seres humanos tenemos potenciales que se pueden reactivar y expresar de formas que llevan a
gue vivamos con mayor bienestar.




4.1 Orientacion terapéutica de Milton Erickson:

Orientacion Naturalista

Erickson creia que las personas tenian dentro de si mismos, las habilidades para superar sus
dificultades, resolver sus problemas y entrar en trance. Su aproximacion se basaba en
“provocar” estas habilidades naturales. El consideraba que la tarea del terapeuta era crear
un contexto en el que el paciente pudiera tener acceso a habilidades y recursos a los que
previamente no habia podido acceder para resolver sus problemas®

Orientacién Indirecta y Directiva

Erickson era una persona muy directiva en el sentido de llevar a la gente a que explorara
formas diferentes de ver, sentir y vivir el mundo; al mismo tiempo, Erickson buscaba
bloquear patrones viejos que mantenian sus sintomas.

El nunca le dijo a sus pacientes como vivir, o como debian manejar su vida en general. El
pensaba que esto estaba mal. “Como si alguien pudiera decirle a otra persona como pensar,
como sentir y como actuar en determinada situacion!”, el daba tareas o sugerencias que
estaban disefiadas para que la persona se relajaray liberara su rigidez, hasta el punto en que
la persona descubria otras formas de pensar y comportarse que eliminarian sus sintomas. El
daba sugerencias y dirigia a los pacientes, de forma que ellos encontraran su propio
significado y forma de resolver sus propios problemas.

Erickson era muy directivo cuando manejaba sintomas y muy indirecto en las cosas que
definian la forma en que la gente debia vivir su vida después de que los sintomas
desaparecian, o incluso, como resolver especificamente el sintoma.

Responsabilidad

Erickson pensaba que para lograr resultados con la gente, era necesario que los facilitadores
del proceso pudieran aprender los patrones de comportamiento y respuesta de sus
consultantes, antes de decidir que el paciente “no puede cambiar porque su personalidad y
patrones rigidos”. Después de aprender estos patrones, estos se pueden poner al servicio del
cambio, en vez de ser tratados como un bloqueo (o una resistencia)

Orientacidn a la utilizacién de lo que hay
La mayoria de los terapeutas tienen precondiciones para con sus pacientes. Erickson tenia
muy pocas o ninguna expectativa o prerrequisito para lo que constituia una situacién de
intervencion en hipnosis o en terapia. Sea lo que fuere con lo que el paciente se presentaba,
eso era utilizado. Erickson usaba las creencias rigidas, los comportamientos, las demandas y
caracteristicas de sus pacientes, de forma que no solo no interfirieran con el resultado
esperado, sino que incluso facilitaran la terapia.

® pag. 7, Taproots, Underlying Principles of Milton Erickson’s Therapy and Hypnosis (William Hudson ),

1987




- Orientacion presente y futura

Tal vez Erickson no fue el primer terapeuta que trajo una orientacion sicoterapéutica al aqui
y al ahora (en contradiccién con la orientacién histérica y analitica de las orientaciones
sicodinamicas de su época), pero casi con certeza, fue el primero en introducir una
orientacién hacia el futuro en la sicoterapia. El no estaba interesado en la “arqueologia
sicolégica” y buscaba que las personas se orientaran hacia el presente y el futuro, donde
ellos podian manejar sus dificultades de forma mads adecuada. El escribid “La sicoterapia es
buscada principalmente no para iluminarse con respecto al pasado incambiable, sino por una
insatisfaccion con el presente y el deseo de un mejor futuro. El pasado no puede ser
cambiado, solo nuestra vision e interpretacion del mismo, e incluso este cambio, cambia con
el pasar del tiempo. Por lo tanto, en el mejor de los casos, la visién y la interpretacién del
pasado son importantes Unicamente cuando estos le hicieron perder el entusiasmo vy la
iniciativa a la persona y la llevaron a la rigidez. La vida es vivida del presente al mafana. Por
lo tanto, la sicoterapia estd correctamente orientada con respecto a la vida hoy, en
preparacion para el mafana, el mes siguiente, el afio siguiente, el futuro, que en si mismo, es
donde se realizaran los cambios en multiples niveles en el funcionamiento y
comportamiento de las personas ” (Beahrs, 1971, p 74).

En este sentido, se puede decir que Erickson no estd enfocado a los problemas, sino a las
soluciones.

4.2 Caracteristicas que facilitan aplicar el enfoque terapéutico de Milton Erickson

- Flexibilidad

Cada persona es un individuo. Por lo tanto, la sicoterapia debe ser formulada para que se
ajuste a las necesidades especificas de cada individuo, en vez de tratar de ajustar a la
persona a las teorias de comportamiento humano de la sicologia. (Erickson, 1979). Erickson
descubrid la importancia en la flexibilidad del comportamiento del terapeuta. Encontré que
algunas veces, si hacia cambios sutiles en la forma de hablar, comportarse y la forma de
comunicarse, esto podria alterar de forma dramatica la experiencia de trance en sus
pacientes. El extendiod esta orientacion a su trabajo terapéutico. Si lo que estaba haciendo no
obtenia la respuesta que él estaba buscando, Erickson haria algo diferente. El no estaba
amarrado a ninguna teoria para realizar los cambios, solo en un sentido de curiosidad y
flexibilidad, combinados con agudo sentido de la observacion.

En el contexto de la sesidén de Biodanza, esto significa que aunque se facilita una sesién en
grupo, el facilitador esta atento a las necesidades individuales de sus participantes, y estas

seran tenidas en cuenta e incluidas en la sesién a lo largo de las diferentes consignas.
Cuando Erickson trabajaba en grupo, también se concentraba en las necesidades comunes
entre los participantes del grupo, en especial, aquellas necesidades y fortalezas, que los



invitaban a explorar distintas formas de satisfacer sus necesidades, respetando y teniendo
en cuenta su interaccidén dentro de los diversos sistemas en los que se desenvolvian los
participantes’. Esto es facilmente aplicable a Biodanza, en especial partiendo de los
principios de la misma (principio Biocentrico, integracidon afectiva, renovacidon organica,
reaprendizaje de las funcionas originarias de la vida).

- Observacion
Erickson siempre enfatizo la importancia de ser observadores a sus estudiantes. De la misma
forma que él ponia énfasis en ser flexibles, el subrayaba la importancia de saber que el
psicoterapeuta nunca sabe con certeza el significado de lo que observa. El enfatizaba el uso
de todas las modalidades sensoriales del terapeuta, especialmente ver y escuchar, en la
busqueda de pistas que llevara a una terapia efectiva y que permitian saber que la terapia
estaba funcionando. El lenguaje del paciente, sus cambios de voz, la alteracién del tono
muscular y gestos, eran algunas de las cosas que él consideraba que es importante observar.

4.3 Que cosas no asume Erickson:

- La necesidad de saber la causa de un problema para poder resolverlo.

Erickson no creia que el terapeuta o el cliente debian saber la causa de un sintoma o de un
problema para poder resolverlo. Algunos autores, incluso, han sugerido que uno nunca
podra saber con certeza la causa de ninguna situacion humana (O’Hanlon & Wilk, 1987,
Watzlawick, 1984). En cualquier caso, Erickson muchas veces trato casos con éxito en los
gue, en sus palabras, “nunca pregunte cuando empezé, ni cémo empezd, ni que lo causo”
(Haley, 1985. Volumen 1, Pag. 29).

- lLanecesidad de darse cuenta/hacer clic, para poder cambiar.

Tal vez la postura mas radical de la aproximacién de Erickson, fue en des enfatizar, e incluso

oponerse, a la idea de darse cuenta/hacer clic para precipitar un cambio.
“... Muchos sicoterapeutas tienen como algo casi axiomatico que la terapia depende en
hacer el inconsciente consciente. Cuando se piensa en el rol inconmensurable que juega
el inconsciente en la experiencia de vida de una persona, desde la infancia en adelante,
dormido o despierto, solo se puede tener una pequefia expectativa de hacer una minima
parte consciente del inconsciente. Aun mas, el inconsciente como tal, constituye la parte
esencial del funcionamiento sicolégico”. (Erickson, en Rossi, 1980, Vol. 4, pag. 246).

’ The Nature of Hypnosis and Suggestion, Volume | and I, Ernest Rossi, 1964




La necesidad de tener una teoria coherente y una hipétesis general.

Erickson creia que la preconcepcién con respecto a los pacientes limitaba a los terapeutas,
asi que siempre abogo por no tener una teoria particular o generar hipdtesis con respecto a
los problemas. El preferia, en cambio, tomar cada caso tal como viniera.

La inmutabilidad del caracter/ personalidad

“Sus pacientes son una persona hoy, otra persona diferente manana, y otra persona
diferente la préxima semana, el préximo mes, el préoximo afio. Dentro de 5 afos, 10 y 20
afos, seran otra persona. Todos tenemos cierto bagaje general, eso es cierto, pero todos
somos personas diferentes cada dia que vivimos.” (Erickson, Rossi, Ryan & Sharp, 1983,
Pag. 3)
Erickson parecia operar en su mayoria, como si la gente tuviera la posibilidad de cambiar su
comportamiento, la expresion de su personalidad y otros aspectos de si mismos. Erickson
pensaba que la personalidad (o por lo menos la expresidén de la misma) es algo maleable,
cosa que utilizaba constantemente en sus terapias.

La funcion y origen de los sintomas.

Una idea muy comun en la terapia, y en muchas teorias y escuelas de terapia, es que los
sintomas se manifiestan porque tienen una funcidn. Ellos creen que los sintomas no solo se
manifiestan para servir una funcidén para la persona (por ejemplo, liberar ansiedad
intrasiquica), o en su sistema social (por ejemplo, familia); de otra forma, ellos argumentan,
los sintomas no continuarian. Debido a que Erickson trabajo algunas veces en eliminar los
sintomas, sin discutir o resolver los problemas de fondo o su funcidn, el llego a tener una
vision completamente diferente. Tal vez, los problemas se manifiestan por razones
funcionales, pero después de un tiempo, ellos pueden dejar de cumplir esa funcién; ellos
pueden continuar simplemente porque son un patrén de conducta, y los seres humanos nos
afianzamos facilmente en los patrones.

De forma similar, Erickson no creia que los sintomas siempre fueran expresiones de
problemas subyacentes o traumas pasados. “Yo creo que la vasta mayoria de los habitos
desarrollados por la gente, tienden a ser hdbitos basados en patrones de respuesta
habituales, de forma que no son necesariamente sintomas de experiencias profundas de
trauma” (Erickson, Rossi & Ryan, 1985, pdg. 21).

Cargar con la responsabilidad de los resultados por parte del facilitador/terapeuta.
Desde el punto de vista de Erickson, tanto el terapeuta como el cliente tienen un rol en

obtener resultados en la terapia. La responsabilidad del terapeuta es crear un clima, una
atmosfera de cambio. El hace esto creando una atmosfera que “espera el éxito de la terapia”




(a través de sus palabras y acciones) y utilizando e incorporando las objeciones, estilos y
resistencias del paciente en la terapia. “En sicoterapia, usted no cambia a nadie. La gente se
cambia a si misma. Usted crea circunstancias en las que el individuo puede responder
espontaneamente y cambiar. Esto es todo lo que hace. El resto depende de ellos” (Erickson,
Ritterman, 1985, Pag. 69).

Hasta ahora hemos visto los principios que distinguen la terapia Ericksoniana, los cuales son compatibles
con la visién que se espera que tengan los facilitadores de Biodanza.

Ahora veremos como estructuraba Erickson sus patrones de intervencidn, y veremos que su estrategia
de “crear circunstancias en las que el individuo puede responder espontdneamente y cambiar” es muy
compatible con las sesiones regulares de Biodanza.




5. Elementos de la Intervencion
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Los elementos que componen la intervencidn Ericksoniana, no solo incluyen la orientacion terapéutica
qgue era la base de su trabajo, sino que ademds incluian una estructura propia de acercarse a la

comprension de la situacion que se presentaba con la persona o grupo con el que estuviera trabajando, y
seguia (casi siempre) este modelo:®

8 Taproots, Underlying Principles of Milton Erickson’s Therapy and Hypnosis, Hudson O’Hanlon, pp 23,
1987



- Lautilizacién de los patrones actuales al servicio del cambio
- Alteracidn o bloqueo de los patrones actuales
- Establecimiento de nuevos patrones.

Es de anotar, que esto nunca se hacia de forma directiva (como vimos, Erickson no le decia a sus
consultantes el significado de sus sintomas, ni como resolverlos, ni que significaban —en ningln nivel-),
sino que se hacia estableciendo Rapport con los consultantes, literalmente compartiendo su concepcion
del mundo, y desde alli, se ofrecian experiencias que creaban una atmosfera en la que los patrones de
conducta que les producian sintomas, podian ser re-interpretados y explorados de diversas formas.

5.1 Utilizacién de los patrones actuales

Uno de los pilares de la aproximacion de Erickson al trabajo de cambio, era la aceptacidn y utilizacion de
los patrones de comportamiento y experiencia de sus consultantes (esto incluia los patrones familiares y
de interaccidén). Esto no solo involucraba la aceptacion sin juicio de los patrones que presentaba el
cliente, sino que incluia el descubrir y usar activamente estos patrones al servicio del cambio. En
multiples ocasiones, Erickson manifestd que era muy importante la utilizacion de:

- Ellenguaje del consultante
o Tal vez el mejor ejemplo del uso del lenguaje del consultante por parte de Erickson,
es del paciente que estaba hospitalizado y solo hablaba en “ensalada de palabras”.
El hombre hablaba Inglés, pero solamente decia frases que no tenian sentido como
“... ensalada, tarro de grasa, el gordo en el fuego, tenia una llanta pinchada...”. El
hombre habia estado en el hospital por nueve afios, y aunque parecia que el
realizaba intentos por comunicarse con otros, nadie habia podido entenderle. El
habia llegado al hospital sin ninguna identificacion, ni historial de que le habia
pasado, y durante su tiempo en el hospital, no se le habia realizado ninguna terapia.
Cuando a Erickson le llego el caso, el mando a una persona a que de forma
encubierta, escribiera todo lo que el hombre decia. Erickson estudio muy
detenidamente el transcrito, y no pudo entender nada de lo que decia. El decidié, de
ahi en adelante, que el también hablaria en “ensalada de palabras”, para
comunicarse con el paciente en su propio lenguaje. Se presentd ante el hombre, y
cuando este empezd a decir su jerigonza, Erickson le respondié también con
jerigonza, utilizando un tono muy sincero. Al principio el paciente parecia escéptico,
pero después empezd a entablar conversaciones con Erickson utilizando su habitual
“ensalada de palabras”. Incluso, este paciente empezd a introducir dentro de la
“ensalada de palabras”, frases congruentes y con sentido, y después de un tiempo,
el porcentaje de comunicacién con sentido fue incrementando. Erickson
gradualmente obtuvo la historia del paciente, pudo hacer una terapia con él y facilito
que fuera dado de alta (Gordon & Meyers-Anderson, 1981, pp 52-53; Rossi, 1980
Vol 4, pp. 213-215).




Sus intereses y motivaciones

o

Manteniendo sus intereses naturalistas, Erickson trataba de descubrir los intereses y
motivaciones de sus consultantes. En vez de preocuparse por la falta de motivacidn,
el encontraba que era lo que los interesaba, lo que los inspiraba, y después enlazaba
la terapia con esos intereses.

Sus creencias y marcos de referencia

o

Erickson creia que las creencias que el paciente trae al entorno terapéutico deben
ser utilizadas poniéndolas al servicio del cambio que él o ella quieran hacer. Erickson
no trataba de corregir directamente las creencias irracionales de sus consultantes.
En vez de eso, el utilizaba esas creencias para que el paciente pudiera salirse de sus
problemas.

Ejemplo: “Una mujer estaba muy avergonzada de llamar a Erickson, le escribio
solicitdndole una cita. Cuando ella finalmente aparecié para la cita, ella le conto un
incidente que le ocurrié cuando ella estaba en un salén de clase de su universidad.
Ella estaba escribiendo en el tablero, cuando se tiro una flatulencia muy sonora. Ella
estaba muy avergonzada y corrié saliendo del salén de clases y se quedd en su
apartamento por seis meses, saliendo solamente de noche a hacer mercado.
Erickson descubrid que ella era muy religiosa, y la acuso de ser blasfema e irreligiosa.
Ella se indignd y negd los cargos. Erickson le pregunto si ella creia que ella fue hecha
a imagen y semejanza de Dios. Ella le contesto que si, que ella creia eso. Entonces él
le pregunto si ella pensaba que cualquier ingeniero humano podria disefiar una
valvula que se abriera por abajo, mantuviera liquidos, mantuviera sélidos, mientras
dejaba pasar Unicamente gases. Ella le contesto que no, que no creia que ningun
humano pudiera disefar algo asi. Erickson le dijo que ese disefio exactamente es el
gue hizo Dios, cuando hizo su ano y que ella realmente deberia aprender a
maravillarse por esa creacién. El dijo que le ayudaria, pidiéndole que se fuera a su
casa, cocinara una olla de frijoles, y practicara a hacer unos grandes, otros chiquitos,
unos sonoros y unos insonoros. Ella acepto hacer esta tarea y eventualmente
regreso a la Universidad” (Rosen, 1982, pp. 151-152)

Su comportamiento

o

“Al decir una aproximacidn naturalista, me refiero a aceptar y utilizar la situacién en
la que se encuentra el individuo, en vez de tratar de reestructurarla sicoldgicamente.
Al hacer esto, el comportamiento presentado se convierte en una ayuda definitiva y
en una parte funcional para inducir al trance, en vez de ser un posible bloqueo”
(Erickson, en Rossi, 1980, Vol. 1, pp 168).

Ejemplo: “Un hombre consulto a Erickson, pero le explico que él no podia ni sentarse
ni acostarse ni hablar de sus problemas. El ya habia pasado por varios siquiatras, y
habfa sido remitido porque el paciente no cooperaba y era inmanejable. El le explico
que él era muy ansioso para sentarse o acostarse, y que estar en un consultorio
siquiatrico solo agravaban su ansiedad. Erickson le pregunto si estaria dispuesto a
caminar dentro de su oficina como lo estaba haciendo en ese momento. El hombre
le dijo que si, y que caminando era la Unica forma en que él podria estar en su




oficina. Erickson le pregunto si le importaria que Erickson le diera indicaciones de
cémo caminar. El hombre estaba desconcertado, sin embargo acepto. Erickson paso
algun tiempo dirigiendo el caminar del hombre y gradualmente, redujo su velocidad
al hablar. El hombre respondié reduciendo su velocidad de caminar, llegando a
esperar la guia de Erickson, antes de caminar. Después de cerca de 45 minutos, el
hombre, que a estas alturas estaba siguiendo las directivas de Erickson, respondid
ante la sugestion directa de Erickson de sentarse e ir a un trance profundo” (Rossi,
1980, Vol. 1, pp. 181-182).

Sus sintomas

o

“Al usar los patrones de respuesta y comportamientos, incluidos aquellos en su
propia enfermedad, podemos llegar a realizar terapia de una forma mds rapida y
satisfactoria, obviando la resistencia hacia el terapeuta” (Erickson, en Rossi, 1980,
Vol. 4, p. 348)

Su resistencia

o

“Uno siempre trata de usar lo que trae el paciente al consultorio. Si ellos traen
resistencia, debes ser agradecido por la resistencia. Haz lo que necesites para
apilarla de la forma que ellos quieran!” (Erickson, en Erickson & Rossi, 1981, p 16)
“La resistencia constituye una parte del problema que puede ser utilizada, ya que
cuando es reestructurada, le permite al paciente, de forma guiada, encontrar nuevas
formas de comportarse favorablemente” (Erickson, en Rossi, 1980, Vol 4, p48).

5.2 Alteracion o bloqueo de los patrones actuales

Como hemos visto, Erickson no tenia ninguna teoria formal de como aparecian los problemas o su

psicopatologia. Lo mas cerca que llego fue su visidn sobre el comportamiento rigido. El observo la rigidez

en las creencias y comportamiento de sus pacientes y considero que era patolégico. Donde la rigidez ha

estado, él decia, que halla flexibilidad. Si la flexibilidad se introducia, la patologia desaparecia o por lo

menos disminuia sus efectos nocivos.

Para lograr esto, Erickson escuchaba una descripcidon detallada de los problemas por parte de sus

pacientes, y después usaba esta informacion para disefiar una intervencion que alteraria algln aspecto

del sintoma complejo. Esto le permitia a Erickson tener cierta influencia sobre la expresion del sintoma.

Esto en ultima instancia, resultaria en la resolucién del problema que se presentaba. Otro aspecto de

esto, es que si el cliente se da cuenta que puede realizar un pequefio cambio en “el problema” que era

inalterable, seguramente contemplara con mayor facilidad un cambio que solucione el problema.

Modos de intervenir un patron?

Algunas de las formas que Erickson utilizo para alterar o bloquear los patrones problematicos o sus

sintomas:’

? Pag. 36, Underlying Principles of Milton Erickson’s Therapy and Hypnosis, Hudson, 1984




Cambiando la frecuencia

o Un paciente con retraso mental de Erickson desarrollo un movimiento involuntario
en su brazo derecho de 135 veces por minuto. Erickson lo llevo a que lo moviera a
145 veces por minuto. Después de un tiempo lo redujo a 135 veces por minuto.
Eventualmente lo redujo a 5 veces por minuto, y eventualmente desaparecio.

Cambiando la duracion

o Un paciente que tenia alucinaciones de estar fuera de su cuerpo, Erickson lo llevo a
que tomara sus viajes y que ellos duraran cada vez menos tiempo. Por ejemplo, la
llevo a que disfrutara un retiro de 3 meses en su castillo en el fondo del océano en
tres minutos. Esto, resulto en que faltaba menos tiempo a su trabajo y le permitié
[levar una vida mas “normal”.

Cambiando el tiempo (de dia, semana, mes, afo)

o Una mujer que solo tenia asma durante ciertas épocas del afio, fue inducida por
Erickson a tener asma en otras épocas del afio, al mencionar algunas cartas que
habia recibido de su padre

Cambiando la localizacion (en el cuerpo o en el mundo)

o Una mujer con sindrome de tourette, insultaba a todo pulmdn, solo en su carro, con

las ventanas cerradas y el radio a todo volumen.
Cambiando la intensidad

o La misma mujer con tourette, se le dijo que insultara bajo su respiracién, de forma
que solo ella pudiera oirlo, y que practicara todos los dias en llegar a tener
movimientos que nadie mas notara.

Cambiando alguna de las caracteristicas o circunstancias en las que sucede el sintoma

o Un hombre consulto a Erickson contandole que solo podia orinar si lo hacia a través
de un tubo de cobre de 10 pulgadas. Erickson le dio instrucciones de que orinara a
través de un tubo de bamboo, a lo largo de las sesiones, fue acortando el tamario del
bamboo, hasta que eventualmente este no fue necesario.

Cambiando la secuencia (orden) de los eventos alrededor de la situacién

o Una pareja duefia de un restaurante, discutia mucho porque no se podian poner de
acuerdo en la forma de manejarlo. La mujer decia que ella preferiria estar en su
casa, pero que desconfiaba que si ella no estaba, el marido quebraria el negocio. La
instruccion de Erickson fue: su marido debe llegar una hora antes, y podra hacer los
cambios “importantes” que él quiera, y usted llegara después. La mujer llego una
hora después del marido, después de un tiempo se fue tomando mas tiempo, hasta
gue finalmente el marido se hizo cargo por completo del restaurante. No hubo mas
peleas.

Creando un corto circuito en la secuencia

o Un hombre se quejaba que cuando manejaba y llegaba al limite de la ciudad, le
daban nduseas y tenia que devolverse. Erickson le dijo que se vistiera muy bien y
manejara al limite de la ciudad a las 3 a.m. Cuando sintiera nauseas, debia bajarse
del carro y acostarse al lado del carro, en el pasto, hasta que le pasaran los sintomas.




o

o

o

Debia volverse a montar en el auto, y manejar hasta la siguiente caseta telefénica, y
si sentia nauseas, debia bajarse del carro y repetir el procedimiento. El hombre le
hizo caso a Erickson, pero se puso tan bravo con lo estupido del procedimiento, que
decidio simplemente montarse en su carro y disfrutar la manejada. 30 ainos después,
el hombre seguia sin sintomas.

Interrumpiendo o previniendo todo o parte de la secuencia que dispara el sintoma

Un hombre se rasguiaba mientras dormia, y esto le causaba muchos problemas a él
y a su esposa. Erickson le sugirid ponerse cinta pegante en los dedos antes de irse a
dormir. El hombre protesto porque era un problema que tenia hacia mucho tiempo.
Erickson le dijo que usara mucha cinta pegante. La intervencidn fue exitosa.

Adicionando o substrayendo por lo menos un elemento de la secuencia

A una mujer que tenia alucinaciones auditivas, Erickson le dijo que escribiera todo lo
gue le decian las voces.

Rompiendo elementos que antes eran “completos” en elementos mas pequeiios

A un policia con sobrepeso que comia, bebia y fumaba mucho, Erickson le dio la
instruccidn de realizar mas sub-tareas antes de comer, beber y fumar (lavarse las
manos cada vez que iba a fumar y antes de cada inhalacion de cigarro, utilizar un
tenedor distinto para comer, etc), lo que hizo que el policia dejara bajara de peso, y
regulara enormemente su ingesta de comida, bebida y forma de fumar.

- Hacer que se formen los sintomas, sin el patrén que los forma

o

o

Una pareja que se casd, de personas muy religiosas, tanto el hombre como la mujer
mojaban la cama. Ninguno le habia confesado al otro lo que le pasaba, y en la noche
de bodas, tuvieron sexo, se durmieron y al otro dia encontraron la cama mojada. Los
dos asumieron que el otro no habia dicho nada por consideracién, sin embargo, no
volvieron a tener sexo. Después de un tiempo, se dieron cuenta que los 2 mojaban la
cama, y que seria bueno tener un hijo para poder echarle la culpa de mojar la cama.
Fueron a ver a Erickson, y él les hizo prometer que seguiria sus instrucciones. La
instruccion fue: Cada noche por tres semanas, ellos debian arrodillarse en la cama 'y
orinar a propdsito en la cama. Esto fue una tortura extrema para ellos, tomandoles
varias horas cada noche. Después de tres semanas, ninguno de los dos volvié a mojar
la cama, y pudieron tener hijos.

Reversando el patrén

Una mujer con problemas de sobrepeso consulto a Erickson. Ella decia que siempre
gue hacia dieta e iba a llegar a los 50 Kg que deseaba, ella empezaba a pesarse
compulsivamente, y comia desaforadamente llegando a los 70 kg. Erickson le dijo
gue tenia una dieta que le podria servir, pero que no le iba a gustar. Ella le imploro
gue se la contara. Erickson la hizo jurar que seguiria al pie de la letra la dieta, fuera lo
qgue fuera, cosa que ella acepto. Erickson entonces le dijo que antes de bajar a los
50Kgs, ella debia subir a 90 Kg. Ella le suplico que no la hiciera hacer eso, sin
embargo Erickson siguidé firme con su instruccion. Ella subid a los 90 Kg, y después
bajo a los 50Kgs. Nunca mas volvié a subir de peso.




5.3 Estableciendo nuevos patrones

Una vez se ha interrumpido un patréon de comportamiento que la persona califica como negativo o

inconveniente, Erickson pasa a establecer un nuevo patrdn, que es diferente al anterior, sin embargo,

tiene algunas de las caracteristicas del patrén anterior (con respecto a intencionalidad y ganancia

primaria y secundaria). La diferencia, es que el nuevo patrén es constructivo, ecoldgico —en el sentido

personal, familiar y ojala, Biocentrico-, y su realizacién llevara a un lugar de percepcidn vital mejor.

Para establecer los patrones, Erickson utiliza varios métodos, entre los cuales se encuentran

- El conjunto de SI

o

Una técnica cominmente usada por Erickson era la de establecer un habito o
conjunto de acuerdos a los que los pacientes o la audiencia eran mas receptivos y
cooperativos. El llamo a esto el “Conjunto de SI”. Por ejemplo, él podria durante una
entrevista, hacer una seria de preguntas a las que él sabia que lo mas posible era que
todos respondieran afirmativamente. Tales como “Usted busco mi ayuda, cierto?” y
“soy un siquiatra, cierto?” después de varias preguntas como esta, el haria preguntas
gue no tenian una respuesta obvia, sino que estaban llevando a que la persona
estuviera de acuerdo con Erickson, tal como “y te gustaria entrar en trance, no es
asi?”.

- El conjunto de Reversa

o

La esencia de este conjunto, era lograr que los pacientes negaran con su cabeza (no)
cuando la respuesta que querian dar era “si” y de afirmar con su cabeza cuando la
respuesta que querian dar era “no”. Esto tenia varios efectos. El primero era la
confusion. Entre mas confusas eran las preguntas, o estas eran hechas mas
rapidamente, era mas probable que el sujeto se confundiera. Este era uno de los
objetivos de Erickson al inducir el trance: el confundir y distraer la mente consciente
—el estado de vigilia- con sus limitaciones autoimpuestas para que nuevas
experiencias pudieran emerger.

Otro efecto era que la persona interrumpia un viajo habito y podia establecer uno
nuevo, lo que es compatible con los objetivos terapéuticos de Erickson. Esto también
era un mensaje paralelo o indirecto con respecto al sintoma: Si un patrén habitual
puede cambiar, entonces otro (patron de sintomas) también puede.

El tercer efecto, era que la persona realizaba una desconexidn entre el pensamiento
y la accidn. Esto puede ser también interpretado como un mensaje paralelo: lo que
piensas no necesariamente determina tu comportamiento en esta area o drea
sintomatica.

- Elconjunto de NO

o

Ante personas con una gran resistencia, Erickson simplemente ordenaba lo contrario
de lo que él (Erickson) queria.




Por ejemplo:

“En una charla que Erickson estaba dando, una persona estaba saboteandolo
haciendo comentarios en voz alta. Erickson reto a esta persona diciéndole: ... que él
no tenia que permanecer en silencio; que él no podia no hablar nuevamente; que él
no se atreveria a pararse; que él podria no volver a decir que era un fraude...” todas
cosas que el hombre se negaba a hacer. Erickson le dijo al hombre que él tenia
miedo de subir al escenario, que tenia miedo de ver la demostracién con otros
sujetos, que él no se atrevia a permanecer en silencio, que él no se atrevia a
escuchar a Erickson, que él no se atrevia a caminar a una de las sillas de
demostracidén, que él no se sentaria, que el pondria sus manos detrds de su cabeza,
en vez de ponerlas sobre sus piernas, etc...”. La persona, a la cual Erickson habia
retado a estar en silencio, se estaba resistiendo a todos los retos y predicciones de
Erickson, cooperando por lo tanto completamente con la induccién del trance”
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Saber las fases de un proceso terapéutico Ericksoniano es importante, sin embargo, no nos dice
realmente como llevarlas a cabo, desde el punto de vista comportamental y del lenguaje.

Esto es lo que explicare en esta seccidn, en la que tocaremos tres puntos fundamentales, que son usados
en todo momento:

- El estado del facilitador (o agente de cambio)
- Rapport
- Patrones de lenguaje

Esta es la base de toda interaccion humana. En todo momento tenemos un clima emocional, nos
relacionamos de cierta forma con nosotros mismos y con las personas a nuestro alrededor, y tenemos
comunicacién. Esta comunicacién no siempre es verbal, la mayoria del tiempo es no verbal.

Tener consciencia de estos cuatro aspectos es fundamental para el facilitador de Biodanza, ya que nos
recuerda “revisarnos”, estar atentos a lo que las otras personas nos estan diciendo (mas alld de las
palabras), y con esta percepcién y conocimiento, nos permite tener una comunicacién que abr
posibilidades para todas las personas con las que nos comunicamos —incluidos nosotros mismos-.



6.1 Estado del facilitador

Antes de iniciar cualquier proceso de facilitacidn, el facilitador debe saber su estado emocional, mental y

fisico. Darse cuenta de esto, le permitird tener cierta objetividad ante sus propias emociones y

reacciones, y en especial, le permitird tomar los pasos necesarios para lograr los objetivos que tiene
planeados para el grupo y la sesion.

Pero, que es lo que especificamente hay que ver, sentir y escuchar en uno mismo antes de iniciar

cualquier proceso de facilitacion?. Sugiero tener consciencia de lo siguiente:

Estado fisico

o

O O O O O O

Como es nuestra respiracion

Hambre?

Necesidades fisioldgicas satisfechas?

Temperatura

Facilidad para el movimiento

Tono muscular

Tono y velocidad de la voz

Partes del cuerpo que se sienten frias/caliente, o que simplemente no se pueden
percibir

Estado mental

O O O

El pensamiento es rapido/lento

Cualidad del pensamiento (lo que pensamos nos da bienestar o malestar?)
Funcionamiento de la memoria

Hemos tenido experiencias que estén influenciando nuestro estado mental de forma
negativa en este momento? (preocupaciones, problemas percibidos como graves,
etc)

Lo que pensamos lo podemos expresar con facilidad?, hay claridad de pensamiento
0 estamos comunicandonos de forma confusa?

Estado emocional

O O O O

Clima emocional

Disponibilidad para los otros?

Sentimiento actual (apasionados, apaticos, antipatia, etc)

Que transferencias sentimos que estdn activas con el grupo

Que contra transferencias sentimos hacia los miembros del grupo

Como llegar a un estado “optimo” para facilitar una sesion de Biodanza?

La pregunta mas importante entonces es, que estado queremos manejar a nivel fisico, emocional e

intelectual para poder facilitar la sesion de Biodanza?, lo podemos lograr antes de iniciar la sesién de

Biodanza?




La mayoria de facilitadores de Biodanza tienen sus propios “ritos” antes de iniciar la sesién. Algunos de
ellos respiran profundo, mientras se descalzan y repasan la sesion mentalmente. Otros tienen otras
estrategias, como tomar algo antes de la sesidn, mientras hablan con las personas del grupo, y hay otros
facilitadores, que prefieren estar en silencio y apartados de todo, “centrandose” hasta el momento en
que deben iniciar la sesion.

Todas estas son estrategias que buscan llevar al facilitador a un estado “optimo” (este optimo es
definido por cada uno, y se supone que es un estado compatible con los principios de la Biodanza).

Es importante tener este tipo de patrones de comportamiento. Recordemos que la comunicacion verbal
y no verbal, asi como las consignas, serdn las responsables de crear un espacio en el que los participantes
de la Biodanza puedan redescubrirse, relacionarse con ellos y con los otros de formas nuevas, probar
diferentes formas de ser y estar, y reencontrarse con sus potenciales.

6.2 Rapport

El Rapport ocurre cuando dos o mads personas sienten que estan “en sintonia” o “en la misma onda”
porque sienten de forma similar o se relacionan bien.

Esto ocurre todo el tiempo, y es algo que hacemos de forma inconsciente la mayoria de veces, cuando
nos encontramos utilizando un lenguaje parecido, sintiendo y moviéndonos de forma similar a las
personas con las que nos encontramos. Todo esto sucede con mucha frecuencia e intensidad en los
grupos de Biodanza-.

El Rapport se puede confirmar, cuando la otra persona responde de forma no verbal, igualando de
forma inconsciente el movimiento de su cuerpo y las cualidades tonales de su comunicacidn. Se busca
establecer Rapport, ya que indica que hay una “atencién” inconsciente de la persona con la que se esta
comunicando, y esto hace que haya una menor interferencia de la mente consciente.

Para buscar activamente establecer Rapport con una persona o un grupo, hay varias cosas que se
pueden hacer:

- lgualar los movimientos del cuerpo
Esto significa buscar gradualmente igualar la respiracion del facilitador a la respiracion de la
persona con la que nos estamos comunicando. A esto, puede seguir la igualacién de la
velocidad de parpadeo, tono de voz, postura corporal, gestos, etc.

- Expresar el significado de lo comunicado por la otra persona
Cuando el facilitador expresa el significado de lo que comunicé una persona del grupo, se da

una sefial clara de comprension a esta persona.

- lgualar otros aspectos de la comunicacion



Por ejemplo, forma de vestir (si es posible), entender los valores, virtudes, la ética y moral de
la persona u organizacion con la que se entra en contacto. Esto se hace de forma muy comun
en el mundo de los negocios (y esta es la razéon para hacerlo, buscar Rapport).

Cuando el Rapport se crea a consciencia, usando los principios de la Biodanza de la Progresividad y
Lectura del otro, enfocdndonos en la parte sana y luminosa, la relacion que se establece entre el
facilitador de Biodanza y el grupo es una relacién honesta, con confianza y con libertad de exploracion, lo
que facilita todo el proceso de la Biodanza.

6.3 Estructura del Lenguaje y Modelo de Milton

El lenguaje es esencial cuando se quiere dirigir la atencién y enfoque de una persona. Cuando una
persona nos comunica algo, no solo lo hace con las palabras y con el cuerpo. Una gran parte de la
comunicacién, y de especial interés para el facilitador de Biodanza, es comprender la estructura
gramatical, mental y fisica de la comunicacién.

Todos los humanos creamos modelos del mundo, y nuestros modelos del mundo son diferentes los unos
de los otros. Si le mostramos un atardecer a mil personas y después les preguntamos que vieron,
tendriamos mil descripciones diferentes de un mismo evento.

El modelo del mundo que estas personas describirian seria distinto basicamente de tres formas:

1. Algunas partes de la descripcién del atardecer serian eliminadas. La Eliminacién es un proceso
normal, al fin y al cabo, quien podria describir con total exactitud un atardecer, seria una labor
infinita. Sin embargo, cuando una persona elimina demasiado de una experiencia, su visién de
esa experiencia es disminuida.

2. Algunas partes de la descripcidon serian distorsionadas. La Distorsion es el proceso que nos
permite hacer variaciones en nuestra experiencia sensorial. Algunos verian un atardecer
amarillo, mientras que otros lo verian anaranjado y aun otros, jurarian que el ojo de dios le
sonrie. Nosotros podemos distorsionar nuestras experiencias (pasado, presente y futuro), y esto
puede ser bueno o no, dependiendo de la forma en que usemos la distorsién.

3. Algunas partes de la descripcidn serian generalizadas. La Generalizacidn es el proceso mediante
el cual un elemento del modelo del mundo, pasa a representar una categoria completa de la
cual, es solo un ejemplo. Esto nos permite saber que sabemos que estamos ante un atardecer,
cuando vemos el sol en el ocaso y hay variaciones en la temperatura y la luminosidad, y vemos
cada vez menos del sol en el horizonte después de haber visto el sol durante el dia. Asi sabemos
identificar los atardeceres, aunque ningun atardecer sea exactamente igual a otro. Las
Generalizaciones nos permiten operar en el mundo de forma mas eficiente, y también nos
permite “saber”, “codificar” y “predecir” nuestras experiencias en patrones mentales y de

lenguaje cada vez mas elaborados.



6.3.1

Bases (minimas) de Gramatica Transformacional

Para poder entender a una persona, es necesario saber su modelo del mundo. Para poder entender su
modelo del mundo, creamos un modelo de su modelo del mundo —esto es, un Metamodelo-. La
Gramatica Transformacional, es una herramienta que nos da precisamente eso, un Metamodelo del
lenguaje, que nos permite comprender mas facilmente el modelo del mundo que tienen las personas, a
través de la forma en que estas personas usan el lenguaje.

Por ejemplo, cada oracién tiene 2 representaciones distintas: una representacién es la forma en que
suena (o, si esta escrita, la forma en que estad escrita), esta es llamada la estructura superficial, y la
representacién de los significados de la oracion, que es llamada la estructura profunda

Estructura Superficial y Estructura Profunda®

Cuando alguien dice:
Se rompid una ventana

La Estructura Superficial es la representacion de los sonidos que hace la persona cuando habla, o en el
caso de la representacidn escrita, las palabras que estdn escritas anteriormente. Adicionalmente a la
oracién, esta asociada otra representacion con el significado de la oracién. Esta es la estructura
profunda. En este caso, la estructura profunda de |la oracién se puede representar asi:

PASADO (ROMPIO [alguien, ventana, con algo])

La estructura Profunda estd disefiada para capturar las intuiciones que tenemos cuando escuchamos la
Estructura Superficial presentada antes. Asi, nosotros entendemos que:

- Algun evento sucedio en el pasado
- El evento fue un evento complejo
- Consistié en las siguientes partes:
o Una accidon, romper, que ocurrié entre:
= El agente — alguna persona o cosa que rompid, aqui representado como
alguien
= El objeto — alguna persona o cosa que estaba siendo “rota”, aqui
representado por la ventana.
= El instrumento — la cosa que se utilizé para romper, aqui representado con
“algo”.

En una frase tan sencilla como “se rompid una ventana”, encontramos que la estructura superficial de la
comunicacion, no nos comunica toda la informacion concerniente al evento.

Si analizamos frases mas comunes a la experiencia de Biodanza:

“espero toda la semana la sesion de Biodanza”

1% patterns of Hypnotic Techniques of Milton Erickson, Vol I, Bandler, Grinder, pag. 8, 1978




La estructura superficial de esta frase es asi:
ESPERA (semana [sesion, Biodanza])
Que informacidn nos permitiria descubrir la estructura profunda de dicha frase?

- Como esperas la sesidn de Biodanza?

- Queesloque esperas de la sesion de Biodanza?

- Para qué esperas la sesidn de Biodanza?

- Cuando en la semana esperas la sesidon de Biodanza?

Con este tipo de preguntas se puede llevar a que la persona aclare la informacién para si misma,
completando su modelo del mundo, y muchas veces, haciendo consciente sus creencias inconscientes.

Sin embargo, no es recomendable hacer este tipo de preguntas de forma directa, ya que facilmente
pueden disparar los mecanismos de resistencia de la persona (su ego se puede ver amenazado ante
tantos cuestionamientos, cosa que no buscamos).

Entonces, de qué forma podemos llevar a que la persona se haga estas preguntas a si misma, complete
su modelo del mundo a nivel consciente e inconsciente, aclare y refuerce su identidad y se mejore la
relacién con el facilitador y el proceso de Biodanza?

El modelo de Milton nos muestra algunas técnicas de lenguaje que todos usamos todo el tiempo, pero
gue sin embargo no somos conscientes de cémo se llaman, ni sabemos muy bien de que formas las
usamos. El modelo de Milton nos ensefa de qué forma podemos usar el lenguaje para crear “espacios”
mentales y de comprensiones nuevas o diferentes dentro de las personas que nos escuchan.

La utilizacién de este modelo de forma ética vy precisa, respetando los principios de la Biodanza (en
especial, de trabajar sobre |a parte sana de las personas), es todo un arte.

6.3.2 El Modelo de Milton

El Modelo de Milton, nombrado asi en honor a Milton Erickson, lista las partes claves en el lenguaje
verbal y sus patrones. Esto nos permite no solo saber como es el modelo del mundo de las personas que
estan a nuestro alrededor, sino al mismo tiempo, comunicarnos de una forma que expande y redefine las
fronteras de lo que es posible.




El modelo de Milton incluye las siguientes construcciones gramaticales:

Nominalizacion

Nombres y verbos no especificos

indices Referenciales
inespecificos

Verbos y adverbios inespecificos

Adjetivos y Adverbios

comentados
Modelo de Milton Comparativos
Enlaces

Lectura de la mente

Perdida de descriptores de
rendimiento

Postulados conversacionales

Presuposiciones

Describiré brevemente cada una de estas estructuras gramaticales, dando un ejemplo que le aclare al

lector como podria ser su utilizacidn en Biodanza.

- Nominalizaciones
o Es cuando convertimos en un nombre algo que es intangible, que no existe de una

forma concreta
= Ejemplo: Recuerden la ultima vez que aprendieron gozosamente... algo que

les haya producido sorpresa y disfrute.



Verbos y nombres inespecificos
o Son frases donde no se especifican nombres o verbos, lo que obliga a la persona a
crear su propia interpretacion de lo que escucho.
= Ejemplo: La gente se siente bien en Biodanza.
e Que gente?
e Como se sienten bien?
= Las nominalizaciones son un tipo de nombre no especificado

indices referenciales no especificados
o Cuando hay nombres que no se refieren a nada especifico
= Ejemplo: La gente se puede relajar
= No sabemos cémo la gente se puede relajar, ni como se relaja
especificamente la gente, sin embargo nos podemos imaginar como lo
hacen
- Adjetivos y adverbios comentados
o Es una forma en que se puede dirigir a las personas para que acepten nuestras
presuposiciones
= Ejemplo: “Que tan rapido ustedes se sorprenderdn de lo fdcil que ha sido
aprender sobre Biodanza”

Comparativos “Como”
o Son un tipo de conector
= Ejemplo: Si alguien puede aprender como ustedes lo han hecho, entonces
ellos deben estar muy motivados.
Enlaces

o Implican una relacién de causa/efecto entre dos cosas. Hay tres tipos de enlaces
= Conjunciones

e Estas estan definidas por “pero” e “y”

o Estdn aqui sentados y ahora se pueden relajar
= Conexiones en el tiempo

e Estos conectores incluyen : “como”, “cuando”, “mientras que” vy
“durante”

o Cuando ustedes caminan, se van volviendo curiosos.
= Causalidad (Causa/Efecto)

e Son una unién de palabras que conectan algo que esta sucediendo
en este momento, con una oracién que guia a la persona que la
escucha (generalmente una experiencia interna)

o “Los ruidos dentro y fuera del salén los hacen estar mdas
presentes en ustedes mismos”.
- Lectura Mental
o Significa actuar como si la persona que habla estuviera haciendo exactamente eso.
Al hablar de forma general, el facilitador puede “adivinar” con cierta precision,




la experiencia interna de las personas que lo escuchan, y de esta forma se profundiza el
Rapport.

= Ejemplo: Sé que estan preguntandose de que se trata la Biodanza.
= Es importante que las referencias sean lo mas general que se pueda. Si se
dan detalles especificos que no concuerdan con los pensamientos de quien
escucha, esto interrumpira su atencion.
Perdida de descriptores de rendimiento
o Este tipo de oraciones contienen por lo menos un juicio o evaluacién de la cual no
podemos identificar su fuente.
= Ejemplo: Es importante aprender a respirar. Es esencial disfrutar la vida.
= Lapersona que dice dicha oracién, no dice especificamente quien piensa que
es importante aprender a respirar, o por qué es esencial disfrutar la vida.
Operadores modales
o Pueden ser usados para dirigir la experiencia de las personas que nos escuchan en
una direccién especifica.
= Ejemplo: Que afortunados son de poder aprender facilmente. Incluso saber
gue aprenden sin saber que aprenden pero aprenden.
Postulados conversacionales
o Son solicitudes para informacidon o accidn que se enmascaran como preguntas que
se pueden responder con un si o un no.
=  Ejemplo:
e Me puedes decir que hora es?
e Sabes qué fecha es hoy?
e Me prestas un esfero?
e Pueden pararse?
Presuposiciones
o Son formas de obtener consenso con las personas que nos escuchan. Hay varios
tipos de presuposiciones:
=  DeTiempo
e Incluyen: Antes, durante, continua, aun, ya, comienza, para, inicio,
guieto, mientras, desde, como y cuando.
e Ejemplo: Cuando escuches el ruido en el salén sabras que el mundo
te llama.
= Ordinales
e Asume que se va a tomar una accion en un orden; la pregunta, es, en
qué orden: primero, segundo, tercero, etc.

e Ejemplo: “Puedes caminar relajando tus piernas o alternando tus
manos primero”

e Se presupone que la persona quiere una cosa u otra...



e Ejemplo: Ustedes pueden preferir caminar rapido o lento. Esto
presupone que la persona va a caminar, la cuestion es la velocidad.
= Darse cuenta
e Esto asume que la frase es verdadera, y que todo lo que uno puede
cuestionar es si la persona se da cuenta.
e Ejemplo: Se han dado cuenta lo facil que es relacionarse con los
demas?. Lo féacil que es tejer lazos afectuosos con el mundo?
- Adverbios y adjetivos
o Presuponen que algo va a suceder. La pregunta es, como lo experimentaras?
= Que fue lo que mas les gusto de danzar con otra persona?
= Estdn emocionados de saltar con toda la vitalidad?
= Que tan facil es mirarnos a los ojos, sentirnos y maravillarnos
=  Afortunadamente, tendremos mil oportunidades de practicar lo que aqui
aprendimos en nuestras vidas.

Patrones mas complejos de comunicacidén Ericksoniana

Erickson utilizo otros patrones de lenguaje y comportamiento que son muy poderosos en el momento de
distraer la mente consciente y buscar que el inconsciente utilice nuevas formas de actuar/pensar/sentir
frente a los retos que presenta la vida.

- Sugerencias anidadas

Son sugerencias o directivas que estan anidadas dentro de una oracidén mayor. Esto le permite a
la persona que estd hablando hacer preguntas de forma mas sutil y de una forma en que la
persona que escucha puede responder sin saber que se le hizo una pregunta.

Ejemplo: Bien, ahora....
Podemos recordar estos ejercicios facilmente
- Comandos negativos

Usa la imposibilidad de la mente consciente de comprender construcciones del lenguaje que
utilizan los negativos (el NO). Por ejemplo, si le decimos a un grupo “No piensen en relajarse o en
disfrutar cuando caminan”, que sucede?, pues que las personas para poder comprender la frase,
tendra que imaginarse relajados y disfrutando caminar.

IMPORTANTE!: La mente inconsciente no puede procesar las frases que incluyen negaciones.
La mente inconsciente procesa toda la frase, eliminando las negaciones.

- Ambigliedad

Cuando las palabras tienen un doble significado, la mente inconsciente procesa todos sus
significados. Ejemplo de palabras ambiguas: apuntar, banco, botén, carta, cinta, macho, ojo
pendiente, taza, coma, entre muchas otras.

También hay palabras que se escriben diferente pero se pronuncian igual (homdfonas)




Ablando, Hablando
Abria, Habria

As, Has

Bares, Vares

Bota, Vota

Poso, Pozo

Casa, Caza

Ves, Vez

O O O O O O O O

Entre muchas otras.
Ejemplo de una frase ambigua:
Fijar nuestros ojos del corazdn es algo que habiamos tenido pendiente, hasta que fue sencillo.
- Preguntas adjuntas

Estas preguntas llevan la resistencia al final de la frase. Adicionalmente, crean un marco de
referencia en el que todos estan de acuerdo.

Ejemplo: Esto es un concepto muy util, cierto?
Caminar es muy divertido, no les parece?
- Oximoron
Es cuando se usa una combinacién de palabras que estan en contradiccién entre ellas.
Ejemplo: “Trata en vano”
“Lloramos de alegria”
- Lenguaje de 6rganos
Es cuando nos referimos a una parte/situacion del cuerpo como una metéfora.
Ejemplo: “Mucho ojo con lo que hacemos”

“Esa situacion es un dolor de cabeza”

6.4 Metaforas y el Modelo de Milton

Una vez se ha comprendido el modelo de Milton, se pueden crear entonces Metéforas que lo utilicen.
Estas metaforas, crearan espacios a niveles conscientes e inconscientes, que preparan la mente del
participante de la sesién de Biodanza, para vivencias, reflexiones e interacciones nuevas.



Esto sucede, ya que cuando escuchamos una metafora, necesariamente la persona que la escucha, la
debe recrear internamente, con sus recursos y habilidades, para poder comprenderla. En esto radica su
magia y poder.

Hay varios tipos de Metaforas:
- Metaforas que se superponen.

Superponemos una serie de historias. El enlace comun en cada historia es el punto central
de la sesién de Biodanza. A medida que los asistentes escuchan la historia de forma
consciente, la mente inconsciente estd asimilando el mensaje embebido en la misma. Las
historias sin embargo, no estan disefiadas para que el punto que se quiere comunicar en la
sesion, sea explicito para los participantes, sino que sea implicito.

- Metaforas abiertas y ciclos anidados

Una metdfora abierta es donde no se cuenta completamente la historia, los participantes
pueden o no estar conscientes de que la historia no se ha terminado; esto depende de si se
ha hecho una transicién suave o fuerte en la apertura de la metdafora. El facilitador puede
cerrar la historia al final de la presentacién, con el objetivo de dar contexto a los puntos de
aprendizaje futuros.

- Ciclos anidados

Los ciclos anidados son cuando el facilitador usa historias dentro de historias para apilar los
aprendizajes. La nocién de “Ciclos enlazados” en una metafora es una copia de los modelos
matematicos de ciclos anidados que se usan en las ciencias computacionales. Las bases del
modelo computacional de ciclos anidados, es que cuando hay un ciclo anidado, el ciclo
exterior solo cambia después del que el ciclo interior se ha completado.

Cuando se usan ciclos anidados en las metaforas hay una historia o tema con una seria de
ciclos dentro de la historia. La historia puede dar un mapa de la sesidon de Biodanza, y se
puede anclar diferentes partes de la historia con diferentes partes de la sesiéon. También se
pueden dejar abiertos algunos elementos de la historia, para crear mayor curiosidad vy
generalizar aun mas los aprendizajes. Cuando el facilitador hace esto, se cierran los ciclos en
orden reverso.




/. Proceso y Sesion de Biodanza

usando principios Ericksonianos

Logistica: Proposito y
caracteristicas del grupo de
Biodanza

Estrategia: Estructuracion del
Proceso de Biodanza

Proceso y Sesion de

Biodanza usando principios Tactica: Definicién de la sesién
Ericksonianos de Biodanza, incluyendo la curva
vicencial v la misica

Técnica: La sesion de Biodanza

Ejemplo de Proceso de Biodanza
+ Educacion Biocéntrica

Hasta ahora, hemos visto los principios, estructura, elementos y prerrequisitos para las intervenciones
Ericksonianas aplicadas en la Biodanza. En este capitulo, veremos de qué forma se puede incluir todo
esto en el disefio del proceso y las sesiones de Biodanza.

Para realizar las sesiones de Biodanza, nos basaremos en cuatro principios basicos fundamentales, para
la planificacion e intervencién del grupo de Biodanza, como los define W.R: Bion y los expresa Estela

Piperno:11

- Logistica: Se refiere a la observacién del grupo para comprender lo que sucede. Deviene el
término de la ldgica que se expresa por signos, seria lo gestual, implicito y/o explicito que el

grupo denota, asi como las caracteristicas del grupo.
- Estrategia: Es la elaboracidon de un plan de accidon en la preparacion de las siguientes
sesiones o vivencias. Permite esbozar un plan a largo plazo.

! piperno, Estela, El Grupo en Biodanza — Aportes y Reflexiones para su facilitacion, pag. 87, 2011



- TActica: Es el cdmo vamos a llevar a cabo sucesivamente el desarrollo de la estrategia. Es el
arte que ensena a poner las cosas ordenadas. Es un método sutil y habil que se utiliza para
conseguir un fin.

- Técnica: Es el conjunto de procedimientos de que sirve una ciencia o arte, en el caso de
Biodanza, son las consignas, ejercicios y todo aquello que posee el facilitador que le permite
realizar las sesiones de Biodanza.

Daré un ejemplo de un grupo de Biodanza, para ver la forma en que las enseifanzas de Milton Erickson
pueden ser aplicadas a las sesiones de Biodanza.

7.1 Logistica: Proposito y caracteristicas del grupo de Biodanza

Hay diversos tipos de grupos en Biodanza. Puede ser un grupo de sesiones regulares bdsico, un grupo de
sesiones regulares avanzado, un grupo de Biodanza organizacional, una sesidn de Biodanza dentro de un
proceso de intervencion social (por ejemplo como parte de un proceso de Coaching), etc.

Cada uno de estos grupos tiene necesidades diferentes, las cuales deben ser tenidas en cuenta a la hora
de disefiar el proceso de Biodanza y las sesiones de Biodanza.

Algunas de las variables que es importante tener en cuenta a nivel grupal son:

- Propdsito del grupo

- Cuanto tiempo estard funcionando

- Con que regularidad se realizaran sesiones de Biodanza
- Biodanza estara enlazada con otras disciplinas?, cuales
- Contexto del grupo

- Nivel vivencial de los participantes

- Tamano del grupo

Como vimos en los principios aplicados por Erickson, no buscamos establecer una “teoria” de lo que
sucede con el grupo o con sus integrantes, sin embargo, buscamos leer cudl es su situacion actual y cual
es la necesidad que manifiesta a través de su comportamiento.

7.2 Estrategia: Estructuracion del Proceso de Biodanza

Una vez tenemos definida la informacion basica con respecto al grupo, podemos disefiar el proceso que

tendra el grupo mediante la Biodanza, definiendo el objetivo que se tiene para todo el proceso, asi como
los objetivos para cada sesion (por ejemplo si es un grupo de Biodanza organizacional de 3 meses, se
define el objetivo que se quiere lograr en los 3 mes, el objetivo para cada mes, y los objetivos para la
sesiones de cada mes).



En este momento, se puede empezar a integrar las ensefianzas de Milton Erickson a la Biodanza.

Sabiendo cual es el contexto y propésito del grupo, sabiendo el tiempo durante el cual estard activo, se
pueden disenar las metdforas que estaran activas durante todo el proceso del grupo, las metaforas por
mes, y las metaforas por sesion (acordes a los objetivos)

En este punto se elige si se utilizaran metaforas abiertas o cerradas, si seran anidadas o no, asi como los
contextos que se crearan para que los participantes generalicen los aprendizajes y vivencias de las
sesiones de Biodanza. Las metaforas no se definen completamente, sino los puntos mas importantes de
las metaforas.

También en este punto, se definira el tiempo que tomara cada sesidn, el nivel de profundidad vivencial
gue se buscara.

Si esta sesion forma parte de un grupo mas extenso de sesiones, se buscara ademas generar enlaces
entre los objetivos principales de todo el ciclo de sesiones, recoger y utilizar los puntos mas importantes
de la sesidn anterior, y se establecerdan ademas los enlaces a la siguiente sesidn. Todo esto veremos en
mayor profundidad cuando veamos los ejemplos de sesiones disefiadas utilizando estos principios y
métodos.

7.3 Tactica: Definicion de la sesion de Biodanza, incluyendo la curva vivencial y la

musica

En este momento, el facilitador puede crear cada sesién de Biodanza, teniendo en cuenta todo lo
anterior. La musica que se escoja no solo responderd a los criterios clasicos de las sesiones de Biodanza,
sino que ademas se buscara que tenga sentido dentro del contexto metafdrico creado para dicha sesién.

Las metdforas definidas en el punto anterior, se elaboran en mayor profundidad utilizando el
conocimiento que se tiene del grupo, los objetivos que se tiene para la sesidn y las herramientas que nos
da Milton Erickson.

Todo esto lo realizara el facilitador de forma afectiva y organica, es parte de su arte y su poesia, de su
inspiracion y danza interna, de su relacién con la Biologia del amor de la que habla Maturana, y del
desarrollo de sus potenciales, tal como los definié Rolando.

7.4 Técnica: La sesion de Biodanza

Este es el momento en que toda la preparacién, planeacién y conocimiento llegan a su limite, y se le da
el paso al arte de facilitar una sesién de Biodanza.



Todo estd preparado, la musica, las metaforas de las consignas, etc, pero cuando nos vemos ante el
grupo, entonces estaremos ante la realidad que él trae, ante las dindmicas que lo afectan en ese
momento y realizaremos la lectura afectiva de lo que es apropiado para ese momento y lugar.

7.5 Ejemplo de Proceso de Biodanza + Educacion Biocentrica usando los principios

de Milton Erickson

A continuacién describiré mi experiencia y metodologia al aplicar los conceptos y principios descritos en
esta monografia en 2 sesiones de Biodanza que adicionalmente combinaban la Educacidn Biocentrica.

Mi acceso a estos grupos, se dio a través de Luz Marina Sarmiento, facilitadora de Biodanza, y la
Fundacién CIPROC. Mi mas sentido agradecimiento a ellos.

El objetivo de estas sesiones, fue elaborar el “Proyecto de vida” de las participantes; esta era la parte
final de un proceso de 3 sesiones. Las asistentes no tenian experiencia previa en Biodanza, ni conocian la
Educacion Biocentrica y estas sesiones formaban parte de un entrenamiento mds extenso (donde se
trataban temas como los derechos humanos, salud, identidad, discriminacidn, entre otros).

Sesion 1: Lideres Comunitarias — Casa de la Mujer — Localidad de Kennedy

Este grupo estaba compuesto por alrededor de 45 mujeres, lideres comunitarias de la localidad de
Kennedy, en Bogotd, Colombia, que cuenta con mas de 1.300.000 habitantes. Las mujeres tenian desde
18 afios, hasta 74 afios, y el promedio de edad estaba por encima de los 50 afios.

El grupo habia recibido 2 sesiones de Biodanza combinada con Educacién Biocentrica, sesiones que
fueron facilitadas por Luz Marina Sarmiento, usando la metodologia tradicional.




1. Logistica
BIODANZA

Organizacion
Propdsito del Grupo

Lugar

Tamafio del grupo
Fecha de inicio
Fecha de fin

Frecuencia/duracion de
sesiones

Nivel vivencial

Objetivos fijados

Contexto del grupo

las

Casa de la Mujer - Kennedy

Desarrollo de talleres auspiciados por la Alcaldia mayor de
Bogota, con el objetivo de mejorar las habilidades de trabajo
en grupo de las Lideres Comunitarias, conocer los diferentes
tipos de tipos de violencia, mecanismos de proteccidon
legales, mecanismos de fomento para las pymes, entre otros.

Casa de la Mujer - Kennedy

45 mujeres

15-may-13

10-jul-13

3 sesiones en 3 meses.
Sesién 1: 2 horas
Sesidén 2: 2 horas
Sesién 3: 4 horas

Inicial

* Mejorar las habilidades de trabajo en grupo

* Encontrar puntos de apoyo comunes, en medio de los
distintos proyectos y diferencias

* Enfoque afectivo/trascendente
proyectos

* Enfoque en un futuro cooperativo, interdependiente

en el desarrollo de

* Motivar que la informacidon que reciban se difunda en las
areas de influencia de cada Lideresa.

* Mujeres lideres, amplia experiencia comunitaria

* Dificultades en la creacién grupal

* Zona con un alto indice de violencia e intolerancia. Ha
aumentado la violencia de género.

* Se desconocen algunos de los mecanismos de proteccion a
la mujer que tiene el estado




2. Estrategia

BIODANZA

Estrategia

Proceso Casa de la Mujer - Kennedy

Objetivos para el proceso Metdforas a lo largo de todo el proceso

Se aplica esta metodologia Unicamente en la
sesion 3y final de este grupo. El objetivo es
que elaboren el proyecto de vida,
permitiéndose co-crear, apoyandose en las
diferencias para potencializar las cualidades de
cada una.

Sesién Fecha |Objetivos Metaforas

* Elaborar el proyecto de | * Somos el resultado de un tejido de vida que empieza en el inicio
vida de los tiempos

* Incluir los aprendizajes | * La vida siempre sabe para dénde va.... La elegimos y nos elije, en
de las sesiones anteriores | una danza eterna... lo han visto?, han visto como han sido

* Enfasis en la elegidos para algo que comprendieron después?
10-Jul- construccion grupal * Vida de Rolando Toro, como la Biodanza nacié como una
3 2013 respuesta al dolor de ver el dolor y el abandono ajeno

* Lectura grupal de Introduccion por Rolando Toro, libro
Biodanza, Poética del encuentro, Verdnica Toro y Raul Terrén.

* Juego - Dialogo entre el Sol y la Luna, despertando la inspiracién
al reconocer la belleza del otro

* Lectura grupal, Poesia de Cezar Wagner, libro Educacién
Biocentrica (Tejer, Vivir, Bailar, Participar, Tejer, Vivir).




3. Tactica

Biodanza - Tactica

CDM - Kennedy
Lugar

e Proyecto de vida

Biodanza + ED.
SY=Xle]aWe (=M Biocentrica

Santiago Bravo -

NOTAS GENERALES - Pre clase

Luz Marina
Facilitador Sarmiento Nos informan que el tiempo estimado para la sesion
Sesion # 3CDM variaron de 4horas a 2 horas y media. Se ajustan los
Fecha 10/07/2013 ejercicios y vivencias de forma acorde.
2:00 pm - 6:00
Horario pm
Asistente
# Musica  Tiempo Ejercicio Consigna
- Nos tomamos de la mano, volviendo a la ronda que
empezamos hace varios meses. Hoy nos llama nuevamente la
vida, y nos ofrece nuevamente la libertad de elegir en donde y
Senzeni en que la queremos poner. Y podemos haber decidido hace
1 01:50 | Ronda Inicial 4 . d P L P
na mucho tiempo como vivir, y hay cosas que no pasan nunca,
hay elecciones que nos rejuvenecen, porque son las
elecciones de vida, las que tejen lazos invisibles que nos
protegen, nos guian y nos permiten crecer
Y hace algunos meses se encontraron y reencontraron,
reconocieron cosas en si mismas que tal vez ya sabian. Y
reconocieron su energia masculina y femenina, y su capacidad
2 Little 04:22 Recordar lo | de sanar, de soltar, de acompafiar a los demas en su vida, y a
Girl Blue ) vivido si mismas en su camino.... caminando de la mano de las
personas que aman, de la vida, aprendiendo, escuchando y
viendo la luz que guia nuestros pasos.... Que mas recuerdan
de estos encuentros?
Y hubo hace alguin tiempo un maestro, un poeta que ademas
trabajaba con personas con dolencias mentales... era un
Chileno, llamado Rolando Toro. El se permitié sentir a los
3 Por ti 04:14 Inspiracion | demas, su vida y dolor, asi como ustedes se permiten sentir a
volare ) Poética sus comunidades, y el no quiso dar respuestas en palabras
(que es lo que se usaba y se usa casi siempre), sino que
decidio facilitar la alegria, la construccion y la vida.... (sigue
lectura de Rolando)




Tai Chi - IBF -
Complementario

04:59

Reconocer
talentos

El poder de los suefios, de seguir al corazén, de
construir siguiendo el pulsar del Universo es algo
que nos pertenece a todos. Siendo hijos de las
estrellas, podemos generar nuestro destino...
Tomémonos un tiempo para reconocer esas
virtudes, las que nos han impulsado a
desarrollarnos, a vivir, a sembrar y a cosechar...
aquello con lo que podemos contar en nosotros
mismos y en los demas...

danza3 - Katie
Melua- IBF

03:39

Caminar con
determinacion

Teniendo presente estas virtudes nuestras...
sintdmoslas en el cuerpo, caminemos por el
mundo con la conviccion de aquello que somos,
sabiendo que nuestros pasos son mas
determinados, firmes y seguros, cuando tenemos
claro aquello que nos guia y en lo que confiamos
en nosotros mismos. Sintiéndose mujeres,
entregadas a su singularidad femenina... como
podrian caminar dando vida y contencidn a
aquello que quieren traer al mundo?

Bolero de Ravel
(parcial)

17:38

Red de apoyo

Lectura del poema de Cezar Wagner... mientras
tanto se teje la red de virtudes comunes. Aquello
que nos guia, es lo mismo que guia el movimiento
de las estrellas, los ciclos del agua, y el
crecimiento de las plantas, la misma conviccion
que lleva a migrar a las aves y que tenemos claro
en nuestros pasos... Tejemos la red...

Winter Largo -
A. vivaldi

02:22

Brujula de
navegacion

Y sabemos que compartimos virtudes y deseos
comunes, y al mismo tiempo tenemos la libertad
de buscar lo que nuestro corazén quiera... para
hacerlo crearemos una brujula que nos guia, que
nos recuerda quienes somos, para donde vamos,
que y quienes nos apoyan, y que nos conecta con
nuestro propésito fundamental... cuando en lugar
de preguntarle a la vida, le expresamos lo que
somos, la consentimos con nuestro propésito, la
honramos con nuestras acciones, y nos
maravillamos con ella, que brilla en nosotros y en
todo, trascendiéndonos

AriaNo.3enD
Mayor - Bach

10:07

Construccion
grupal

Con nuestro objetivo claro, podemos entregarnos
entonces a que la vida nos permita descubrir la
belleza de la construccion en grupo que ella
siempre crea. Vamos a hacer una construccion en
grupo, que nos permitira ver que podemos co-
crear de forma interdependiente y cooperativa (se
entrelaza el poema de Cezar, con la introduccion
de Rolando, anidando auin mas la metafora de la
vida de Rolando)




Israel Kamakawinw - Kattulla

05:14

Ronda de
mecimiento

Hacemos una ronda que nos
permita reconocer la construccion
grupal que hemos hecho... como
lo que todos aportamos cuenta,
por grande o pequefio, todo
cuenta, todo esta y todo
pertenece... Al igual que Rolando,
hemos creado vida a nuestro
alrededor, y para nosotros crear,
tuvimos que ser rodeados por los
demas, nos dieron su mano miles
de veces, al igual que nosotros....

10

Qué bonita es esta vida

04:00

Ronda Final

Celebramos este momento,
donde recordamos, conocimos y
reconocimos la vida. Y que poesia
podemos crear, cada una en su
propia vida, en su caminary
actuar, no solo seremos poesia,
sino también un aroma, el aroma
de nuestra vida, de nuestra familia
y comunidad... como cantamos
nuestra poesia, como la
ensefiamos a nuestros hijos, al
igual que la lunay al igual que el
sol

Tiempo Total

Numero de Asistentes a la
Sesion

58:25:00

45




4. Técnica

El dia en que facilitamos esta vivencia con Luz Marina Sarmiento, sucedieron varias situaciones que
hicieron que el grupo se moviera de formas inesperadas:

- Eltiempo estimado para la vivencia cambio de 4 horas a 2 % horas
- Hubo varias interrupciones a lo largo del proceso
o Avisos a cargo de la Casa de la Mujer de Kennedy
o Listas que habia que llenar para la alcaldia, para la fundacién y para la casa de la
mujer
o Propuesta de otros procesos de desarrollo para la misma comunidad (una feria
alimenticia)

Todo esto conllevo a que la sesidn fuera encuadrada de la siguiente manera:

“Al igual que en la vida, podemos tener muchos planes, sin embargo, la vida nos propone otras cosas que
también requieren atencion... el reto es como poder enfocarnos en lo que queremos realizar, y mas que
un reto, es como pulsar, como fluir entre las diversas demandas que nos hace la vida...”

Este re-encuadre no se hizo una sola vez, sino que se introdujo progresivamente a lo largo de los
diversos ejercicios y vivencias. Las metdaforas y las historias mantuvieron el hilo de toda la vivencia, y a
través de las mismas, lo que sucedia se iba incluyendo en la experiencia, de forma que todo lo que
sucedio se utilizé6 como material de aprendizaje y comprension.

En multiples momentos se introdujeron ademas metaforas que se fueron tejiendo a lo largo de toda la
vivencia (una de las metaforas principales fue la idea de que la vida es un tejido... empezando por
nuestros padres, los cuales tejieron de cierta forma no solo nuestro cuerpo, sino nuestra mente, y nos
ensefiaron a tejer con el hilo de la vida, la familia, la comunidad, que en ultimas no es mas que el hilo del
amor). El tejer estaba presente en las palabras que leimos de Rolando Toro, asi como en el poema de
Cezar Wagner.

La retroalimentacidn al final del proceso fue buena, en el sentido que en las hojas de retroalimentacién,
todas manifestaron que se llevaban algo (desde la historia de rolando, las palabras de las compafieras, el
aprendizaje del fluir en la vida, de los ciclos y el pulsar, la inspiracion de Cezar o un dialogo entre el sol y
la luna, hasta un plan claro de cdmo construir de forma conjunta). Fue un proceso corto, sin duda alguna,
pero intenso y profundo.




Sesion 2: Mujeres en situacion de prostitucion, CDC Kennedy

Este grupo estaba compuesto por 9 mujeres trabajadoras sexuales de la localidad de Kennedy. Las
mujeres tenian entre 16 y 40 aios, con un promedio de 20 afios.

El grupo habia recibido 2 sesiones de Biodanza combinada con Educacidn Biocentrica, sesiones que
fueron facilitadas por Luz Marina Sarmiento, usando la metodologia tradicional.




1. Logistica

BIODANZA

Logistica

Organizacion
Propdsito del Grupo
Lugar

Tamafio del grupo
Fecha de inicio
Fecha de fin

Frecuencia/duracion de
las sesiones

Nivel vivencial

Objetivos fijados

Contexto del grupo

Centro de Desarrollo Comunitario - CDC Kennedy

Trabajadoras sexuales, en proceso de renovar su permiso policial

Centro de Desarrollo Comunitario - CDC Kennedy

9

12-jul-13

12-jul-13

3 sesiones en 3 meses.

Sesién 1: 2 horas
Sesién 2: 2 horas
Sesién 3: 4 horas

Inicial

* Recoger lo vivido durante la ultima semana
* Promover que las participantes se den el permiso de definir las metas que
consideren, que las hagan felices y les den bienestar a ellas y a sus familias

* Reforzar el trabajo en grupo, la construccién cooperativa, y el reconocimiento
de necesidades e intereses comunes

* Motivar que la informacion y experiencias que han tenido, las guien en su dia
a dia, y se difunda en sus grupos de influencia

* Mujeres, trabajadoras sexuales, la mayoria trabajando en bares de dedicacién
exclusiva a esta actividad. Algunas trabajan en la calle.

* En este grupo, no estan presentes los proxenetas.

* La mayoria, son madres, cabeza de familia, con mas de un nifio.

* Mujeres inmersas en situaciones de violencia, pobreza econémica y ausencia
de educacion (nivel de escolaridad muy bajo)




2. Estrategia

BIODANZA

Estrategia

Proceso

CDC - Kennedy

Objetivos para el proceso Metaforas

de si mismas.

- Reconocimiento de sus cualidades y virtudes
- Capacidad de cuidado, perddn, sanacién y proyeccion

- Promover la busqueda del bienestar y la felicidad

- Casos de vidas duras, con situaciones y retos parecidos a lo
que ellas han vivido, que han transformado su vida y entorno,
partiendo de lo saludable y bueno que hay en si mismas.

- Ars Magna

Sesion Fecha

Objetivos

Metaforas

12-Jul-
3 2013

* Recoger lo vivido
durante la ultima semana
* Promover que las
participantes se den el
permiso de definir las
metas que consideren,
que las hagan felices y les
den bienestar aellasy a
sus familias

* Reforzar el trabajo en
grupo, la construccién
cooperativa, y el
reconocimiento de
necesidades e intereses
comunes

* Motivar que la
informaciony
experiencias que han
tenido, las guien en su dia
a dia, y se difunda en sus
grupos de influencia

- Historia del taita José, su cumpleafios numero 84, 12 hijos, 36
nietos... su ensefianzas y aprendizajes de la vida, las mujeres, los
hombres y el rio

- Historia de Rolando Toro

- Historia de Louise Hay

- Metafora del crecimiento de la comprension de la vida.




3. Tactica

Biodanza - Tactica

CDC Kennedy
Lugar

e Proyecto de vida

Biodanza + ED.
=i le]aNe [ Biocentrica

Santiago Bravo - Luz NOTAS GENERALES - Pre clase

- Marina Sarmiento

Facilitador o . I ”
Grupo pequefio, en un espacio de un tamafio “justo

Sesion # 3-CDCK para la vivencia. Es un saldn frio y hay mucho ruido
Fecha 13/07/2013 alrededor.
Horario 1:00 pm - 5:00 pm
Asistente

Ejercicio Consigna

- Orientacion al aqui y ahora, presencia fisica y emocional,
dandole cabida a la realidad, teniendo la intension de fluir
con ella.

- Introduccidn historia del Taita José, quien en suefios
1 Senzeni na 01:50 | Ronda Inicial | escucho al rio, quien le explico historias (basadas en
Erickson y sus aprendizajes del Rio)

- Ver a los otros y a nosotros en los otros... percibir
momentos eternos en instantes pasajeros... que
sembramos en esta semana?

- Una de las estrategias del Taita José, para vivir sus 84
anos y estar feliz con sus 6 hijos y 6 hijas, era recordar y
aprender de lo que vivia, no simplemente dejar pasar la
vida....

- Y hubo una mujer que tuvo una nifiez con violencia,
Recordarlo |desde los 5 afios... y ella se demord muchos afios, sin
vivido embargo sin saberlo, también aplico lo que el Taita José
entendid sin darse cuenta, ella se llamaba Louise...
Y no se deben acordar de todo, ni siquiera de mucho...
solo de aquello que sea util y necesario para vivir y que sea
compatible con la vida, en especial, recuerden aquello que
es propio, que nadie ni nada puede cambiar ni quitar...

2 Little Girl Blue 04:22




Por ti volare

04:14

Inspiracién
Poética

-'Y la vida tiene varias dimensiones y varias formas de
vivirla.... Se puede vivir una vida con dolor, con anestesia
ante las acciones y con separacién de nosotros...y asi se
puede sobrevivir.... Pero, en ese lugar no se rie, no se goza
realmente, no se ama completamente... y se puede
empezar por alli, Y se puede continuar poco a poco, ahora
mismo, un camino diferente, el que aunque las situaciones
sean las mismas, el brillo del carifio y el amor nos toca la
piel, nos eleva y nos rodea con su fragancia... han estado
enamoradas?? Como es esa sensacion de amor?? ....
(Entretejer la poesia de Rolando, con el amanecer del alma
y el conocimiento de parar la realidad de Castafieda y el
Taita José).

Tai Chi - IBF -
Complementario

04:59

Reconocer
talentos

-Y ademas de sentir diferente, es necesario abrir los
otros o0jos... los que nos permiten ver Nos Los de forma
completa... mas alla de la opinidn y el lenguaje, el sol nos
alumbra a todos, y es necesaria su luz para ver, y que es lo
que llevamos en nosotros, que nadie ni nada puede
cambiar?.... Historia del Taita José, su comprensidn de
tratar a todos sus hijos igual... o sea, diferente.... Iguales en
amor, diferente en accién... con la misma intension, de
estar al servicio de la vida (historia de Louise + Rolando +
Camino de casa en casa, marcando la navidad)

danza3 - Katie
Melua- IBF

03:39

Caminar con
determinacion

-y sabiendo que aquello que es importante, lo tenemos
inmerso en el almay en la piel, sabiendo cuales son
nuestras virtudes (asi no se las digamos a nadie, o se la
mostremos solo al espejo), exploremos como es llevar eso
que somos y que nos guia en la vida, en accion,
caminando, con la firmeza que necesitamos, como lo
sabemos hacer, de la forma en que lo sabemos hacer...

Bolero de Ravel
(parcial)

17:38

Red de apoyo

-Y tuvimos unas manos que nos ayudaron a nacer, nos
alimentaron antes de que supiéramos que lo
necesitabamos, antes de saber hablar, comprender, ver, la
vida nos trajo aqui... y permitdmonos ver a quienes nos
dieron vida... a quienes nos dieron amor.... A quienes nos
dieron energia y conocimiento y alimento...y alimento y
alimento... y quienes comparten nuestra red, tejamos esa
red, desde nuestro corazon hasta nuestras manos, de
nuestras manos al hilo, del hilo a los ojos y al corazén de
las otras personas....




Winter Largo -
A. vivaldi

02:22

Brujula de
navegacion

-Y para saber a déonde vamos, debemos saber a donde
vamos, y la vida siempre sabe a dénde va, y nosotros
somos parte de la vida, y hay gente que se pregunta cudl
es el camino que quiere la vida que tomen, y la vida solo
toma el camino de la vida... el que se crea, el que sabe
internamente que al igual que el rio, que sigue su camino,
el camino de menor resistencia, siempre llegara al
océano... donde se reline con todos y con todo, donde se
transforma en olas, en el ruido que arrulla y en testigos de
la vida que se alimenta de nosotros.... (instruccién de la
brudjula de vida + continuar con metéafora de Louise Hay +
referencia a Poema de Rolando)

AriaNo.3enD
Mayor - Bach

10:07

Construccion
grupal

-y lo que somos es necesario, lo que hacemos es
necesario... no hay nada en el universo que no tenga su
lugar, su propdsito y su destino... y a diferencia de los
animales y las aves... somos conscientes de ser... y todo lo
que hacemos, lo hacemos en medio de los demds, con los
demas, para los demas... con nuestras familias, con
nuestros hijos, con nuestra historia y amor... (metafora
del Taita José, la pregunta mds importante del camino, lo
que le mostro el Rio con su primer hijo, lo que le mostro
con su ultimo hijo)

Israel
Kamakawinw -
Kattulla

05:14

Ronda de
mecimiento

- Y el denominador comun de los suefios, es que necesitan
ser cuidados y contenidos y llevados en el corazoén, en el
cuerpo... para poder seguirlos... seguirle los pasos a
nuestros suenos.... Caminar cogidos de la mano, sin afan,
dentro de nosotros, mientras que permitimos que
nosotros, los otros, acojan lo que soflamos... en la medida
en que estos suefos estén al servicio de la vida, de crear,
de construir, del bienestar.... El universo conspira

10

Qué bonita es
esta vida

04:00

Ronda Final

Celebremos la vida llevandonos escrito en el alma un
compromiso con nosotros mismos... el que queramos, el
que podemos, el que creamos... reconociendo el
compromiso que la vida ha tenido con nosotros, y tal vez,
estando dispuestos a tejer, a crear, a ser felices y vivir....
Como se celebra con el amor en los ojos, con la alegria en
las manos, con la felicidad que nos hace sonreir desde
adentro....

Tiempo Total
Numero de
Asistentes a la
Sesion

58:25:00




4. Técnica

Durante esta sesién, también ocurrieron mil cosas.

Las mujeres llegaron a diferentes tiempos... alguna trajo a su hijo pequefio (4 afios), y a medida que
fueron llegando fuimos contextualizando la vivencia que ibamos a tener.

Hubo 4 interrupciones, la primera de ellas, fue la directora del Centro de Desarrollo Comunitario, que
estaba informandoles de los programas que tienen de apoyo, financiamiento y entrenamiento en
diversas dareas (cocina, belleza, artesanias, entre otras). Esto estuvo muy bien, ya que como el propdsito
central de la vivencia era la construccion del “Proyecto de vida”, las participantes estaban asombradas e
interesadas en todas las oportunidades y posibilidades que tenian a su alcance.

Entre ellas generalmente hay grupos que no se mezclan ni se tratan con los otros grupos. Esto no sucedié
en esta vivencia, y todas pudieron compartir con todas. En todo momento se respeté la privacidad y el
camino de cada una, su “pertenencia” a cada grupo, y en el momento de definir sus “Proyectos de vida”,
estos fueron reconocidos y acogidos con carifio y reconocimiento por todas las personas del grupo.

Aprovechamos que en esta oportunidad no estaban presentes los proxenetas. Cuando ellos no estan,
estas mujeres se permiten expresarse con libertad, sofiar con la construccién de una vida diferente, en la
que el alcohol, las drogas y el dolor emocional no estan presentes.

Las participantes terminaron la sesidn con un bosquejo de “Proyecto de vida”, con posibilidades en el
horizonte y la vivencia de haberse reconocido a si mismas mas alld de su trabajo, de saber que
pertenecen a un grupo en el que se pueden apoyar, al que le pueden aportar, y sobre todo,
reconociendo que mientras este la vida, se puede sofiar y crear.
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