


1.Tiempo 12. Elaboracion y desarrollo

Crear un libro impreso y autoeditado

Desde Que Inicie El Proceso De Transformacién A
de fotografia de Biodanza.

Través De Mi Contacto Con Biodanza

Ejemplos :

8.Lugar

En todos los espacios de encuentros profundos en
las vivencias de mi formacién, en clases regulares,
en clases supervisadas, en talleres vivenciales y
algunas especializaciones de

Biodanza

9. Que quiero probar con este trahajoo

El poder de biodanza y la transformacién del ser
trasmitido a través de la poesia visual

10. Herramientas Utilizadas

Captura de fotos a partir de la observacién del
movimiento, la profundidad y la conexcion en cada
ejercicio vivenciado.

11. Metddo Elegido Para La Investigacion

Escoger dentro de mi banco de imdgenes, cada
fotografia que me describa visualmente el ejercicio y

su impacto dentro del ser. ~— B l : € l

Hacer un dnalisis visual y poético de la imdgen y del

recuerdo capturado en él. | ER | 4




13. Indice tematico

En este espacio va el trabajo visual acompanado de
texto

13.1. Vitalidad

13.2. Sexualidad

13.3. Creatividad

13.4. Afectividad

13.5 Trascendencia

13.6.rondas

13.7.caminares

13.8.¢jercicios Para Reforzar La Identidad

13.9.de Caricias Abrazos Y Acunamiento

13.10. De Confianza Y Abandono En Grupo O
En Pareja

13.11. Trance

Capitulo uno desarrolllo del trabajo

Biodanza

Otros capitulos : extensiones, talleres (chamanismo,
etc,...)



14.Concluciones y explicacion personal del trabajo

La presencia de lo visual en Biodanza plasma la realidad de las vivencias,
En la investigacién visual me apoyé en los fundamentos tedricos y
metodoldgicos de biodanza para poder obtener el objetivo y alcanzar un
resultado integral en el uso de registros de imagenes y lo que pretendia
comunicar. Mis capturas sirven como complemento a la teorfa. La
palabra escrita y la imagen cuentan con una estructura que se apoyan
una de la otra, la magia esta en alcanzar una armonfa entre las dos.

La fotografia puede usarse como una técnica auxiliar en biodanza ya que
puede emplearse como un documento histérico, de motivacién y andli-
sis 0 como un instrumento de uso en la publicidad : una buena imagen
acompafada de un excelente texto seducen al encuentro.

La captura de imdgenes y la observacién han sido parte integral del
proceso de mi transformacién en biodanza. Cada momento fue percibi-
do por mis sentidos y ahondan en mi camino como muestra de la pres-
encia de mi alma en su evolucién.

Los equipos de fotografia son un instrumento imprescindible para
atestiguar los procesos de cambio. Las imdgenes se transforman en un
documento dentro del proceso, en ellas se expresan diversos ejercicios.
La fotografia aporta una perspectiva visual tnica que puede aclarar y
redimensionar el trabajo de campo de biodanza .

Cada imagen como resultado de un proceso de creacién fue analizada y
estructurada, recordado el momento en que fue capturada para selec-
cionarla como serie fotografica de este trabajo; analizando entre lo que
registra la imagen y la persona que observard encontrindole un sentido
a la imagen la cual comunicara mediante un mensaje no verbal estimu-
lando una emocién que se pueda analizar .

Informacion bibliografia:

Manual de ejercicios de Biodanza, textos y libros acerca del registro
fotografico, del arte de la memoria, y la danza.
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