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1. INTRODUCCION

Entendl en ml prop’w cuerpo que Las creencias, La vida gue
lLlevaba y aprendl, desavrollavon en wml wna  enfermedad
Lneurable.

Hoy después de desprenderme de los supuestos, cambiar Lo
interpretacion de la vida y la conclencia, vetorno o estno
historin  que cuwro ml  enfermedad;  permitiéndome  esa
oportuntidad de transformar “para no perderme La fiesta’, oe
“reconocer” Lo weaoia, de abrir vl wmente a la wmavavilla de Lo
“existencia’...



2. “EL ARTE DE RECORDAR'

Nos deja ver como La inteligencia invisible (Inteligencia celular- Rolando Toro)* Teje la trama
ae la vida.

La pregunta (Rué velaclon puede existly entre la comclencia (para esta Lnvestigacion
entendiola como: un campo de energin e informacion) Yy la enfermedad?

DemUestra conio nuestra conclenela se condiclona o adiestra parno aoioptar diversas actltudes,
supuestas CYeemneLas Y veacclones.

T nkeligencia Celular: (Rolando Toro, Maratona (1), Definicion Y modelo tedrico de Blodanza esta inteligencia celular esta explicada como concepto
estructural donde células y drganos desde esa inteligencia memorica gjercen una rigquisima forma de comunicacion que da origen a los estados de
humor.



cuando estos patrones som destructivos, Lo persona se ve tmpulsada por su mente o una
conducta destructiva; se genern entonces un desequiltbrio en el “cuerpo” Y puede aparecer La
enfermeotad.

Los mpulsos wentales generan tnformactdn bioldgica, nuestra conclencin en este sewtiolo es
muy poderosa

La frase de Norman Cousins “La Creencin Crea la Blologla’; wos tnvita a pensar que pese a
los millones de horas de grabaclon que programan wuestras reacclones, continuamos
viviendo porgue Lla conctencia haya nuevas maneras de flulr. Stempre esta disponible el Lado
positivo de La conciencia La parte sana: su capacidad de curar.

3, JUSTIFICACION

La crisis actual de la socledad, ast como el futuro del mundo que nuestros niitos habran de afrontar, Lo
nesectdad de los grupos  humanos de integrarse a Lo sociedad en condiclones optimas de comstante
superacion de la enfermedad fisica y emoclonal, como eje de referencin para un optimo dominio de la
naturaleza que ademas wos "vecuerde” “ouienes somos, motivaron en mil la tnguietud de desarvollar el
presente trabajo de lnvestigacibn corporal.

A Lo Largo de La historia, el se humano ha tratado de conocer La génests, la naturaleza Yy el destino de su ser
historico cultural.



Dentro de esta considerncion general, el estudio del cuerpo ha ocupado Y ocupa, hoy mas que nuned, un
lugar preferencinl en todos los campos que condlucen a s conoctmliento. Por consiguiente, constdero de
stngular tmportancia estudior el significado Yy Lla evolucldn conceptunl del cuerpo en el wmareo de Llos
cambios y de las transformaciones soctales Yy culturales conocldos a Lo Largo de Lo historia.

Los conceptos velaclonaolos con el significado del cuerpo han variado wotablemente de acuerdo con las
diferentes formas de lnterpretar La existencia humana, en las diversas etapas de wuestro desarvollo Y se
debe principalmente a la acumulacion de conocbmiento en los diferentes compos de la ciencia (Fisica,
guimica, biologia, Cudntica, ete) ast como también el avance de las clencins humanas de la Filosofia,
Psicologla Yy Antropologia el surgimiento de Las nuevas tdeas Yy concepelones sobre el mundo Y el hombre,
en donde abrirvnos a Lo nuevo, Lo desconocido nos hace experimentar como dice Chint Dlaz? la oceanicn
Libertad de Lla incertidunbre que no es mas gue el camino hacta Lo aventura de ser uno mismo.

MARIA TERESA ROJAS
2.1 MAPA CONCEPTUAL
TRANSFORMACION ENFERMEDAD

FISICA CUANTICA DE LA CONCIENCIA

2 Chint Dlaz colo erpo Vivo” nos manifiesta cow uerpo no solo es un tnstrume Te como

seres humanos, stno tambléw reraves de éL evoluclonamos Y vivinos
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LA VISION DEL MUNDDO RILE COMPARTIMOS

VISION MATERIALISTA - SUPUESTOS

ANTIGUOS

LA CUANTICA - SUPUESTOS NUEVOS

10.

Existe un mundo objetivo, independiente
del observador, Yy nuestros cuerpos son un
aspecto de este munolo objetivo.

EL cuerpo esta compuesto por masas de
materia, separadas entre st en el espacio Yy
el tiempo.

Mente Y cuerpo son cosas separadas e
independientes Lo wnn de La otra.

El materialismo es primario, la conclencia
es secumdaria. En otras palabras, somos
maguinas flsicas que han aprendido a
pensar.

ta conclencla  humana  puede  ser
explicada por completo como producto de La
blogquimica.

Como  ndividuos entidades
desconectadas Yy autosuficlentes.

Nuestra  percepeion  del
automdtica Yy wos brinda wna imagen

SOMLDS
mundo  es

ndecuada de como son vealmente las
CoSAas.

Nuestra  verdadern  watwraleza  quedn
totalmente definioda por el cuerpo, el Yo y
Lo personalidad. briznas  de
recuerdlos Y deseos encervados en paguetes
de carne Y huesos.

ElL tlempo existe como absoluto Y somos
cautivos de ese absoluto. Nadie escopa a
Los estragos del tiempo.

EL sufrimiento es necesario, forma parte
de Lo vealidad. Somos
tnevitables  ode Lo enfermedad, el
envejecimiento Yy la muerte.

Somos

vietlmas

EL wmundo fisico lnecluldos  nuestros
cuerpos, es wna reacclon del observador.
Creamos el “cuerpo” segum creamos Lla
experiencia de nuestro mundo.

En su estado esencial, el cuerpo esta
compuesto de energia y de informacién, no
de wmateria  sélida.  Esta energla ¢
informacion  es  un  afloramiento  de
infinitos campos de energin e informacion
que abarcan el universoe.

La wmente Y el cuerpo son lnseparablemente
uno. La unidad que SoY Yo se separa en
dos corrientes de experiencin. Experbmento
la  corrdente  subjetiva Ldeas,
sentimientos Y deseos. Experimento Lo

como

corriente objetiva como ml cuerpo. Sin
embargo, en un plano mas profundo Llas
dos corrientes se encuentran en una sola
fuente creativa. Es a partiv de esa fuente
desdle donde debenos viviv.

La Bloguimica del cuerpo es un producto

de la conclencia creencias, pensamientos Y
emociones crean las reacclownes quimicas
que sostlenen la vida en cada célula. LUna
célula envejecida es el producto final de La
conclencia  que  ha  olvidado
MANLENErSe nueva.

La percepelon parvece ser automdtica, pero
en realidad es un fendmeno aprendido. €L
mundo en que Vivimos excluyendo la
experiencia del cuerpo, esta completamente

como

insplrado en el modo en que aprendimos a
peretbivlo. St camblo La percepeion, cambio
la experiencia de wmi cuerpo Yy de wmi
mundo.

Hay lmpulsos de inteligencia que crean
ml cuerpo de formas wuevas a cada
segundo. Lo que “Yo soy” equivale a La
swma total de estos bmpulsos, al “cambinr
mis esquemns” canmbio “Yo'.
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10.

AUNGUE COAQ PErSONA PArEZCA Separada e
ndependiente, todos wosotros  estamos
conectados a patrones de inteligencin que
gobiernan el cosmos  entero.  Nuestros
cuerpos sow parte de un cuerpo universal;
nuestras mentes, un aspecto de Lo wmente
universal.

El tiempo no existe como absoluto; solo Lo
eternidad.  EL tlempo  es  eternidad
cuantificaola, atemporalidad cortada por
nosotros  en  fragmentos Yy trozos
(segundos, horas, dias, anos) Lo que
amamos tiempo Lineal, es wn reflejo de
nuestro wmooo ode perelbir el combio. St
pw?iiém mos perctbir Lo lnmutable, el tiempo
dejaria de existir tal como lo comocemos.
Podemos  “oprender” a  comenzar o
metabolizar Lo lnmutable, Lla eternidad Lo
absoluto.

cada wno de nosotros habita wuna realidad
que se encuentra mis alla oe todo canbio.
En Lo was profundo de nosotros, sin que Lo
sepan los 5 sentldos existe wn intimo
nicleo del ser, (Lo inteligencia celulay:
Rolando Toro) un campo de nmutabilidad
que crea Lo personalidad, el Yo Y el cuerpo.
Este ser es nuestro estado esencial es quien
realmente somos.

No somos victimas del envejectmiento, “la
enfermedad” Y la muerte, estos son partes
del escenario, wo del “espectador” que ¢es
umune a cualauier forma de camblo. Ese
espectador es el “esplritu”, la expresion del
ser eterno.

11




+. OBJETIVO GENERAL

Comprender el despertar de una wueva “semsibilidad hacia Lla
vida”, a través del reaprendizaje de conductas que wme permitan
camblar ml mundo tncluloo ml cuerpo, productendo, movimientos
integradores fisicos Y emoctonnles donde La enfermedad no tiene
cabida.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Comprender desde la fisica cudntica como las creencias
negativas de nuestra wmente influyen en Lo aparicion de La
enfermeotad.

» Entender como La materia Y Lla energla al rewnlrse en “Patrones
ordenados”  pueden  lntegrar  la entropla® Yy producen
Neguentropla®.

> Vver la Blodanza como wunn hervamientn eficaz en La energin de
adaptacion contra Las enfermedades.

= entropla: explicado por Deepack Chopra en s Libro: “Cuerpo sin edad, mentes sin tiempo” es La tendencin
unibversal del orden al descomponerse en desorden.

* Neguentropla: €s uno de los paradigmas de “Blodanza” donde Rolando Toro, nos explica que un sistevn
viviente humano, es capaz de autorregulacion, autonomin y autoevolucion. BL ser humano dice €L, es capaz
de producty su proplo proceso evolutivo. (Modulo [ inconsclente vital Y principlo Blocéntrico)

12



c. MARCO
TEORICO



6.1 COMO ES ESTO DE LA FISICA CUANTICA....

cuando miramos wun arool, decimos, “sus hojas som verdes”: “mi verde”. En nuestra
vealidao cotidiona. Sin embargo no somos conclentes de que el color que manifiesta el
arbol es el que vefleja, es el que “no quiere”, el que vechaza, pues solo pervmite que penetre
en sw estructwrna celular el resto de coloves del espectro vistble, que es la banda de
frecuencins oue exioe de Lla vadiacion solar para Llevar a cabo La fotosintesis. EL color que
muestra es solo su autoaflrmacion de especie frente al ambiente que Lo rodea por Lo tanto,
icudl es la realidad? €L verde que vemos a La fraccidn de frecuencias vepresentadas por el
vesto de radinclones del espectro que permiten al arbol seguir viviendo?.

Actualmente, los flsicos se preguntan st el mundo que amamos veal, es algo concreto,
tal como se wos presenta, o por el contrario es la percepeion holografica de una gran
cantidad de particulas elementales que se ordenan ante La inferencia humana. St wno se
obtieme, una percepeibn directa de la rvealidad, existe tal vealidad? Yy especlalmente (St
cuando O{ejamos de perctbivlo (olerla, saborearla, tocarla, wlrarla, ponderarla, evaluarla,
ete.) queda solo como unn sensaciom nconcretn que se dcsoilbt/ga en el tiempo?

Ahora Las preguntas que se pueden plantear podrian ser:

No conozeo, no tengo conclencia del fendmeno, ¢Luego no existe?
iSolo existe cuando Lo peretloo?

Lo que perctbo (Es el mundo real? éo solo es mil muundo real?

ML mundo real (Es solamente mi presente?

& wpore

Pueole parecer preguntns cuyas respuestas parecen ser altamente complejas. En los aios
20 del siglo pasado, Einstein, Rosen Y Podolsky, afrontaron este problema escribiendo:
“No cabe esperar ninguna definielon minlmamente razonable de la vealidao gque nos
vooea. EL vol de Lo Conclenela del observador ew La Creacion de la vealidad cudnticn, se
presenta como uno de los grandes vetos de la flsiea actual, ya que el observador al
encontrarse aparentemente fuern del Sistema Cubintico que es ablerto e lmpredectble, es
incapaz de definir tal vealidad y mucho menos formularla, por Lo que su interpretacion
no solo puede ser objetiva, sino que i siquiern La aleanza el campo de La subjetividad.

Awnte estos hechos, Ccapra de Lo universidad de Californin propone una interpretacion
intultiva, metafisica y wmisticn de la esencia de ln naturaleza. Anterormente y en La
misma linea, Bohy, al exponer el constructor atbmico elige como escudo de su Blason el
esquemn del Yin y del Yang, oriental. Schrddinger, tras sus investigaciones, acaba
dando amplio erédito a la veligion budista. La fisica de Newtow ya nos permitin entrever
la existencin de este problema, sin embargo, es la fisica cudntica la que wos puede dar
algunas respuestas.
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La clencia, como se define actualmente, propone conocimiento critico e intentn describiv
la vealidad Yy explicarla wediante leyes que son proposiclones universales que nos
permiten predecir fenbmenos Y establecer bajo que condiclones produciréin ciertos hechos
con La condicion de estar despojados de sentimientos, sensaciones Yy emociones. La fisica
por wn Lado wos acerca al conocimiento del origen del universo Yy su evolucion mediante
modelos analiticos tedricos todos ellos basados em la abstracta vazown de la Util
hervaientn de las wmatemdticas. Los fisicos se valen de La bnvestigacion en su vertiente
fundamental o aplicada, dependiendo de si son tedricos o experimentaclores. En cualquier
caso el fin ultimo es utdpieo es el de construir un modelo capaz de vesolver todas y cada
ung de la cuestiones que planten la relatividad general y la fisica cudnticn,
unificandolas en una sola teoria.

La fisica cudntica establece que Las partieulas elementales constituyentes del dtomo no
son elementos esenclalmente reales dada su lmpresicion existencial se pueden comportar
como partieulnas en un momento dado Yy como hondas en el siguiente o en el anterior.
Existen en un espacio Y un tiempo que no reconoce el presente, saltan del pasado al
futuro y a la inversa.

La fisiea cudntica también teoriza sobre la constitucion intima de la wateria real
fundamentindola en dos particums elementales: Fermlones Y Bosones.

Los Fermlones: som particulas que construyen Lo estructwrn de Lo wateria Yy se
encuentran representados en electrones, protones Yy wneutrones. Sow particulas que
actuan cow clerta independencia Yy autonomia.

Los Bosones: som los vectores que transportan la fuerza Y la esencia de la naturaleza
facilitdndola la conjuncidn del wniverso. Son particulas tndependientes que siempre
interactian entre si, a veces stineronicamente, pero oue en clertas condiclones plerden su
individualidad. Esta pamdoja de Lo interdependencia ¢ individualidad de estas
partieulns fue evwunciada por Elnstelin, PodoLs% Y Rosew. Los bosones estlin
constituidos por los gluones, gravitones Yy fotones, siempre con tendencia univoca a La
reunion disperso.

La intervelacion dindmica entre Fermiones Yy Bosones, La fundamenta el Fotbn, que al
no tener cargn, es su propia antiparticula, pares de electrones Y positrones pueden ser
creadlos espontaneamente por Fotones, Y este proceso se puede tnvertir como consecuencia
de supropla aniquilacion. La antiparticula del electron es el positrén. La colisibn de un
foton con un electron genera un brusco cambio en la divecclon de este. EL electrin
absorlbe el foton, Lo evnite cambiando de nuevo su diveccion.
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Colislédn entre electrbn Y fotom

Fermlones Y BoSONLS, Son pmticums elementales que sostienen Y actuan en Lnstamntes
indeterminados como funciones de onda.

Por causa de Llos bosones, los Fermlones se mueven Y se mantlene coherentes entre st
aunoue bndependientes en el proceso de creacion. Cunndo Los Bosones se ocultan por una
informacion comparticla resonante conllevan wna determinada ldentidad, pero las
probabilidades de existencia como tales particulas  individuales, désmtmgew,
concretdndose Lo materializaclin, a este proceso se le Llawa Calda de la Funcion de
onda, esta primigenin o afinidad puede hacer suponer la presencia de un tnicial estado
elemental de Conciencia. Lo perdida de la cualidad individual de los Bosones, es la
responsable divecta de la aparicion de wn primer estadio de wna estructura material
conclente de su propia existencin.

La teoria cudntica solo es posible expresarla en términos matemdticos Yy describe a Lo
materla como una abstroceion. Ew este sentido la wmateria wo ocupa wi un espacio
puntual ni wun tlempo determinado, se encuentra difundida en wun constante
movimiento discontinuo, aleatorio ¢ bmpredecible, en todo el universo. Las particulas
elementales no obedecen a Las Leyes predeterminadas, por Lo que para quien las observa
en este estaolo tniclal vesultan pavecer La consecuencia de una situactén de “Caos”.

De estos conceptos podemos plantear el poder virtual, digamos ast que tiene el observador
sobve La creactén de La vealidad.

La realidao cudntica es diferente segun se perctba o no, segun se observe o no.

EL conocimiento de los elementos que wos rvodean, para ser el eslabbn entre el mundo
cudntico y la realidad comun. Bs deciv, la conclencia del observador es la que hace
vealidad Lo observado. Por eso, Prigogines, dice: “la vealidao se nos vevela, solo a través de
wnl construcclbn activa en Lo que participamos”.

7 llya Prigogine: “Bntre el tiempo Yy La eternidad, Fayord, Paris 1982
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6.2 Imagen Habitual de la Naturaleza... Esto lo podemos captar
por los sentidps, o mediante La teoria cientifica

creaciom Fisica

Campo CULNELCO

EL munolo fisico surgis del campo cudntico, que es La fuente de toda waterin
Y toda la energia.

Pero, ¢De donde surgib el campo cudntico? La realidad cuawntica esta ya en
el Lmite mismo del tiempo y el espacio; mas alla no hay donde ni cudndo.
Por Lo tanto, La fuente del campo cudntico debe estar en ningin lugar y en
tooas partes... Mejor dicho esta pregunta wno tieme respuesta gue tenga
sentido en nuestro habitual marco del espacio - tiempo.

Elnsteln, una vez was después de completar su obra “Teoria General de La
Relatividad”, paso a postular una teoria del campo unificado oque wnirin
todas las leyes de la waturaleza. Su famoso teorema: E=m.c? habin
demostrado que Lo materia se puede convertir en energia (e Lla terminologia
de Lo fisica Binsteln habin unificado a las dos); ahora se podria unificar
también el tiempo Y el espacio. Bn esencia reemplazarian el modelo de dos
capas de cosmos por otro de tres capas.

Creaclbn Flsiea

Campo Unificaoo
(Esto que qulere decir?

Mas o menos gue el universo después de Elnsteln no tiene principlo ni final,
ni Lmltes en el tlempo Y el espacto.

17



Y wosotros para Lwcorpoeros a esta vealidad mayor debevwos redefinir
donde empleza Y donde terming nuestra propia vida... o st tenemos después
de toolo un principio Y un final...

El nuevo paradigma sostiene que La “conclencia” es Lo fuente de La realidad,
de la conclencia ligada con el tiempo Y de Lo atemporal surgen dos tipos de
realidad totalmente distintos.

EN LA PRACTICA

Resultados de la conclencla Resultados de la conclencla atempomt
Ligada con el tiem/qao

Cualguiera podrin ser Un Blodanzante
Envejectmiento Libertad, autonomin
Entropla Juventud

Confusion Cownoctmiento de La vealidad
Fatiga Energla tlinmitada
Represion Ewoclones Liberadas
Sewnsaclon de ser vietima Expansion mas alla del cuerpo Y el Yo
Awnsiedad de separacion POz

conflicto Podler

Pesar, tristeza Armonta

Ewnclerro en el Yo Y el cuerpo G0Z0

Miedo

Muerte

cuando EBinsteln hizo estallar Lo bwbuja de la iluston del espacio - tiempo, no Lo hizo
solo en su mente; ocurvld algo wmuy real. Uno de los absolutos de la naturaleza
oiesapmecié subltamente, el tempo Lineal se evaporo por completo.

EL tiempo se convierte en ondas de probabilidad Yy el espacio se llena de reglones

ambiguas Yy brumosas, donde un fragmento de materia puede haber pasado alguna vez
o podria aparecer en algun momento...

18



6.3 EL Cuerpo Y La Conciencla - Vistos desde la Fisiea Cudntica

Entrar en la visibn cubdntica del mundo o paradigma nuevo, nos enseina que estamos
constantemente hactendo Yy deshaciendo nuestro cuerpo®...

En el momento que comenct a Leer sobre fisica cudntica, sentl que entraba en un viaje de
descubrimiento, donde Los thrminos Yy las formulas parecian tmpostbles de entender pero
a la vez we atrajo profundamente ese lugar donde Las reglas de La existencia cotidiann
no tiemen aplicacion, entonces, (Por qué no br a un lugar asi? iQueé es, pensé Lo que en
realidad we bpedia Llegar alli?.

La respuesta wee Lo dio Copra” enseguida... s ml manern de ver el mundo este tema que
pavece tan elevado Y compLejo me hizo darme cuewtajustm mente de el condiclonamiento
soctal, la vistéwn del muundo actual Y colectivo que me enseinaron wmis padies, wis
maestros, La socledad, la manera de ver las cosas; para Capra es: wuna flecton inducida y
en Lo que hemos acordado colectivamente participar.

La wueva realidao introducida por la fisica cubntica wos brinda Lla posibilidacd de
manipular la inteligencia invisible que subyace bajo el muncdo visible. Binstein, nos
enseio que el cuerpo fisico, como todos Los objetos materiales, es wna tlusidn; tratar de
manipularlo puede ser como tomar La sombra Y pasar por alto la sustancia. L mundo
invistble es el verdadero wmuando; cuando estamos dispuestos a explorar planos no vistos
del cuerpo, podemos recurrir al inmenso poder creativo que existe en nuestra fuente.

Las creenelas de la wmente

ePor qué acéptamos algo como real?

Porque podemos verlo Y tocarlo. Todo el mundo tiene un prejuicio en favor de las cosas
que son claramente tridimensionales, tal como nos Lo informan nuestros cineo sentidos.
La vista, el oldo, el tacto, el gusto Y el olfato sirven para reforzar el mismo mensaje:
“LAS COSAS SON LO RIUE PARECEN. Stgun esta realidad, La tiera es plana, el
suelo se mantiene estaclonario bajo nuestros ples, Y el sol se eleva sobre el este Yy se pone
por el oeste, todo porque ast Lo pavece a Los sentidos. Estos hechos fueron tnmutables todo
el tlempo que se acepto st cuestionamiento a los cinco sentidos.

€ http// www.usuarios.lycos.es/arupoelron en orlentaclbdn Y serviclos sobre Lo cudwnticn
7 Fritjof capra: “El tao de la fisica”, Sirio, Mélaga, 2002
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Elnstein, comprendio que el tiempo Y el espacio también son producto de nuestros clnco
sentidos, vemos Y tocamos cosnas que ocupan tres dimensiones Y experimentamos Los
hechos como st ocurvieran en orden de secuencin. Sin embargo, Einstein Yy sus colegas
pudieron retivar esta mascara de apariencias. Reacomodaron el tiempo Y el espacio en
wna nueva geometria gue wo tenla principlo ni fin, bordes wi solidez. cada particula
solida del wniverso resulto ser un fantasmal wanojo de energia que vibra en wn
Lnimenso vaclo.

El antiguo wodelo del espacio — tiempo quedo hecho trizas, veemplazado entonces por un
atemporal Yy fluyente campo de transformacidn constante. Este campo cubdintico no esta
separado de wosotros: “es wosotros”. ALLL dowde va Lo waturaleza pava crear estrellas,
galaxias, quarks Y Leptones estamos todos tneluldos  vamos PAYO Crearnos o nosotros
mismos.

La gran \/ewtaja de esta nueva visibn del mundo es su bmensa creatividad; el cuerpo
humawno, como todo Lo demds en el cosmos, es constantemente hecho de nuevo a cada
segundo. Aungue mis sentloos me informen que habito un cuerpo sélido en el tiempo Yy
en el espaclo, esta es solo La capa mds superﬁcim de la vealidad.

NUEStro cuerpo es algo mas “‘milagroso” Aigamos asi:

U organismo fluyente, potenciado por willones de aitos de inteligencia. €sa
inteligencia esta dedicada a supervisar el cambio constante que tiene lugar dentro oe
Uno.

cada célula es una terminal en wminiatura conectada al ordenador cosmico.

La fisica cubdnticn nos dice que no hay final para la “Danza Césmica”: EL campo de
energla e informacion universal nunca deja de transformarse, torndndose nueva caola

instante. Nuestros cuerpos obedecen a ese mismo bmpulso erentivo.

A coda segundo, en cada célula se producen aproximadamente seis billones de
reacclones.

E\jCWLPLO:
Una manzana de hace varios 2ias se descompone porque esta alli presa de la huwmedad,
hongos, la oxidacion Y varios procesos quimicos destructives. Un monton Ae arena se

desmorona con el tiempo porque el Viento Y la llwvia lo castiga, sin que él tenga poder
PArA reconstrulrse. NUEstros cuerpos también soportan el proceso de oxidacion Yy el ataque
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de hongos Yy gérmenes diversos; estan expuestos al mismo viento a la misma lluvia; pero
NoSotros a diferencia de la manzana o el monton Ae arend poAemos renoVarnos. Nuestros
huesos no se limitan a acumular calclo, Lo hacen recireular constantemente, todas las
cllulas del cuerpo: estomage, higade, cerebro, etc som reemplazados tam rvapidamente
como se descomponen.

A fin de mantener La vida, niestro cuerpo debe vivir en Las alas del candbio.

La nueva realidao introducioa por L fisica cudntica, wos ha posibilitado por primern vez
a manipular la inteligencia invisible que existe bajo el mundo vistble.

Pora ello veswmirt diez principios del nuevo paradigma a la luz de ese potencial oculto
que espera bajo La superficie de La vida®.

SEURE NIV

H

No hay un mundo objetivo independiente del observador.

Nuestro cuerpo esta compuesto de energia e informacion.

Mente Y cuerpo son lnseparablemente uno.

La blogquimica del cuerpo es un producto de La conclencia.

La percepelon es un fendmeno aprendido

Hay mpulsos de inteligencia que crean constantemente el cuerpo en nuevas
formas cada segundo.

Pese a la apariencia de ser individuos separados, todos estamos conectados con Los
modelos de inteligencin que goblernan el cosmos.

EL tlempo no es absoluto. La realidad subgaaew‘ca de todas las cosns es eterna ylo
que Llamamos tlempo es, en vealidad, eternidad cuantificadn

La realidlad cudntica: Es diferente segun se pereiba o no, seguun se observe o no.

¢ Deepack Chopra: Internet, sergumor@hotmail.com wos habla sobre principlos cudnticos que agqul
desarrollaremos
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A partir de agqul se plantea un gran problevea ¢Rué poder virtual tiene el observador
sobre Lo creacién de La realidad? €L conocimiento de Los elementos que nos rodean, parece
ser el eslabon entre el mundo cubdintico Y la realidad comiin.

Es declr, La conclencia del observador es La que hace construcelom activa en Lo que
participamos. La clencia, tal como s¢ definid anteriormente (vision materialista), wo
responde 0 estas coavacteristicas quedando corta en sus objet’wos, Ya en su campo de
actuaciom no contempla a “la conclencia”.

De acuerdo con Louls de Broglie:

“En la dimension espacio teweporal, todo Lo que pavra wno de nosotros cowstituge el
pasado, el presente Yy el futuro, se da en blogue... Cada observador, a wmedida que su
tempo va pasando desculbre nuevas porclones de espaclo - tievepo gque aparecen ante el
como aspectos sucesivos del  mundo material, aungue realidad, el coij/nto de sucesos
que aomstitugew el espacio - tlemapo existe con priovidad a su conochmiento de ellos.”

La reducctén de La probabilidad Y su conversitom ew vealldad se encuentra asoclada a la
actvidad Y “actitud” de los bosownes, por Lo que pueden ser constderndos como
antecedentes privearios de la conciencin (Martinez de la Fe 1991)

LA CONCIENCLA esta en estado Latente en la wateria por Lo que no es algo extraino al
mundo cuantico: las particulns elementales asoclan los cambios en su wedio a Lo
interferencia del observador. Existe un dialogo inexplicable entre el hombre y La
particula. Como dijo Binsteln, Lla conciencia brota a partiv de wna velacion de fotones
virtuales coherentemente ordenndlos en el sistemma cuantico del cerebro.

EL observador se convierte de esta manera en el espejo de esta vealidaol, que su conclencin
debe conocer Y asume la dualidad: ownda - particuln, cuerpo - comclencin, mente -
vealiolad, aspectos diferentes pero todos ellos lntegrados ew La existencia.

Desoe La flsica cudntica se puede aflrmar que La realidad no es mas que un holograma
constituido por particums elementales ordenadas en nwuestro cerebro.

En esta forma, el hombre cudntico se convierte en la gran paradoja de la fisica de las
particulas cuanticas.

9 Martinez de Lo Fe: “Existe Lo que wo vemos? Heptada edic, Madvid 1991
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6.4 ESTAMOS EN DOS LUGARES AL MISMO TIEMPO

® Como seres humanos somos tanto flsicos como cudnticos
vivimos existencias multidimensionales esto es que estamos al
mismo tLempo.

o La inteligencia del ADN opera simultaneamente en el pasado,
en el presente Y en el futuro. Del pasado toma el plano de La
vida, aplicando al presente solo la wmas tntima tnformacion
necesaria para el funcionamiento celular Yy reserva pava el
futuro Lo informactén que aplicara dentro oe muchos aitos. La
doble hélice es el depbsito cuantico de nuestro futuro alll esta el
tlempo comprimido y encerrado hasta que haga falta.

® Y en el mundo vistble Yy sensortal, donde nuestro cuerpo se ve
sujeto a todas las fuerzas de la watwraleza “alll afuera” el
viewto Lrrita nuestra piel, el sol La quema; el atague de gérmenes
Y virus hacen que tus células enfermen.

o Ewn el campo cuantico todo esto cambia, por que st te sumerges
en La banera, tu conclencia no se moja, el frib el invierno no te
entumece Los vecuerdos, el calor de una noche no hace que sudes
en tus sueinos.

Los dos: cuerpo flsico Y cuerpo mechnico cudntico som nuestro
“Hogar” ewn el que habitamos sin siauiera pensando.
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6. 4. 1CUERPO FISICO

Nos vemos hechos de células,
tejidos Y organos Limitados
en el tlempo Yy el espacio
mpulsados  por  procesos
bloguimicos (ngestion,
respiracion, digestiown, ete.)

6.4.2 CUERPO CUANTICO:

Estamos hechos de visibles e
bmpulsos de lnteligencia
timitados en el tiempo Yy el
espacio bmpulsados POV
pensamientos, deseos,
recuerolos, ete.

U v de  inteligencia  se
renueva  constantemente.  EL
CULIPO  mechnleo cudntico: es
conclenela  en  movimiento Y
parte del  etermo  campo  de
conclencia gue existe em Lla
fuente de La creacton
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&.4.3 Nuestro cuerpo fisico Y cuerpo
mecdnico cudntico estian siempre en
constante dialogo subatomico “La
Inteligencia” que hoy dentro de
nosotros logra estar “Unificacion’.
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FZ TRANSFORMACION DE
LA CONCIENCLA



7.1 EL CONCEPTO DE “ENERGIA” Y
VIDA

La practica médica se fundamente en Lo
lucha  contlnua  contra el hecho
Lneludible de Lla enfermedad Yy la muerte.

Como entes flsicos los orgamismos no
pueden abstroerse de las leyes que
regulan el intercambio y el flujo de
energia.

En  los  wmedicinas  complementarios
espectalmente Lo Chinn Yy Lo ninoie se
habla de flujos de energia. EL Chl en Lo
tradiclon mediea China.
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Z2 OBSTRUCCIONES DE ENERGIA

La ved del Chi es como cunlguier sistemn
de  transporte.  SL hay  algunn
pbstrucclon  en  cualquier  punto
meorta nte, automaticamente se
saturara todo el sistema. A corto plazo,
Lo ved puede hace frente a Lo obstruceeion
compensandola de alguna wmanera, a
Lavgo plazo puede temer wna deformacion
0 daino permanente stola obstrucclon
persiste, apavece La enfermedad.

28



.3 CONCIENCIA Y ENFERMEDAD

NuUeEstro cuerpo esta compuesto de energia ¢ informacion...

Para transformar Los patrones, supuestos Y creencias oe mi cuerpo Y mi conclencia debo
sober de que estan hechos, como se nutrieron.

Nuestro cuerpo parece estar compuesto de materia solida que se puede descomponer en
moléeulns Yy dtomos, pero La flsien cudntica nos dice que cada dtomo es mas del 99,9999
por clento espacio vacko, Yy que las particulas subatbmicas gque se mueven a fulgurante
velocidad por este espacio son, ew realidad, wmanojos de energia vibrante. Sin embargpo,
estas vibraclones no se producen al azar Y sin significado; portan informacion. Ast, un
grupo de vibraclones es codificado como Gtomo de Hidrogeno; otro como oxigeno. Cada
elemento es, de hecho, su proplo codigo unicot®.

Los codigos son abstractos; también Lo son, en dltimo trmino, nuestro cosmos Yy cuanto
contlene. St odescomponemos la estructura fisica del cuerpo para Llegar a su fuente
ultbma, wos veremos en un callejon sin salioa, pues las wmoléculas ceden paso a los
dtomos; los dtomos a partieulas subatbwmicas, Y estas particulas, a fantasmas de energia
que se disuelven en wn espaclo vaclo. Este vaclo esta wisteriosamente lmpreso sin
informacion aun antes de que se exprese informacton alguna.

ASL COMLO MAUENAS VECes tenemos en nuestra memoria patabms sin pronunciar el campo
cudntico contiene el universo entero de forma inexpresada.

La materia esencial del wniverso, tneluioo nuestro cuerpo, s no materia, pero no €s o
materio cualaguiera. s no waterin pensante. EL vacld que existe dentro de cada dromo
palpita de  inteligencia invisible. Los genetistas  localizan  primariamente  esa
inteligencia dentro del ADN, en aras de la convenlencia. La vida se despliega a wedida
que el ADN Dmparte sw tnteligencia codificadn a su gemelo activo, el deldo ribonucleico
(ARN), que a su vez entra en La célula e limparte fragwmentos de tnteligencin a miles de
enzimas, las que luego usan sus fragmentos especificos de inteligencia pava hacer
protelnas. En coda pumto de esta secuemcin es preciso  lntercambior energia e
informacion; de Lo contrario no se poolrin construir vida a partir de la materia inerte.

0 Ovtoll, Phavabod, “EL Cantico de la Cudntica’, Gesida, Barna, 1.987
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EL Cuerpo Humano obtiene su energin primaria quemando azucar que es transportada o
las células en forma oe glucosa o glicemia. La estructurn quimica de la glucosa se
velaclona estrechamente con la de la sacavosa o azucar comuun de weesa. Pero si
quemamos azucar comiun no obtendlremos Las complejas estructuras de una célula
viviente. Obtendremos sequramente wn terron chamuscado de ceniza, vastros de agua Y
didxido de Carbono en el alre.

El meetabolismo es mas que un proceso de combustion: es un acto “lnteligente”. EL mismo
azucar que permanece inerte en wn cubo mantiene Lo vida con su energia, porque Las
células del cuerpo Le infunden una nueva nformacion.

EL azdcar puede aportar su energia a wna célula del vidw, del corazén o del cerebro, por
ejenplo. Todas estas células contiene formas de inteligencin completamente tnicas; La
contraccion rvitmica de wnn célula cardiaca se diferencia por completo de las descargas
eléctricas de una célula cevebral o del intercambio de sodio de una célula renal.

Por wmaravillosa que sea esta viqueza de inteligencia diversa en fondo hay una sola
inteligencia compartida por todo el cuerpo.

EL flujo de esa inteligencia es Lo que nos mantiene vivos; cuando deja de fluir, en el
momento de la wuerte, todo el comochmiento depositado en wnuestro ADN, queda
bnutilizado.

Cuando “enfermamos’, la “inteligencia” especifica de los sistemas nmunolbgicos,
nervioso Yy endocrine comlenza a caer; Los fistblogos saben ahora que estos tres sistemas
funcionan como controles principales del cuerpo. Las células inmunolégicas y Las
glandulas endocrinas estin equipadas con los mismos receptores de seirales cerebrales
que Las newronas; por Lo tanto, sowm como wna extension del cerebro.

cunndo se plerde inteligencia en el sistema nmunoldgico o en el endocrino se puede
infiltrar La enfermedad.

Como todlo esto ocurre en un plano tnvisible e nmanifiesto, Las pérdidas o desequilibrios
pasan desapercibidos hasta llegar a una ecapa mauy avanzada Y se expresan en un
stntomn fisico. Los 5 sentldos no pueden profundizar tanto como para expertmentar los
millones de intercambios cudnticos que crean la enfermedad. Aqul el tiempo puede ser
demastado veloz o demasiado lento; demasiado veloz, por que Llas reacclones quimicas
individuales requicren menos de una diezmilésima de segundo; demasiado lentas,
porque su efecto acumulativo no se mostrard en anos enteros.
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Rolando Toro, nuestro maestro tiene una explicacion muy concreta de lo que es este
plano invisible; explicando desde el “nconclente vital*t” como una forma de cognicion
celular que erea regularidades Yy tiende o mantener Las funclones estables.

La forma en que el Inconclente vital se hace presente en nuestra vida cotidiana es: a
través del humor endbgeno, entendido como el vesultado de una conjuncion de factores
gentticos Y el estadlo cenestésico de blenestar o malestay.

Lo importante agqul del Incomsclente vital es que tiene la posibilidad de influir en Lo
fisiogénesis de nuestra existencia com objetivos de salud, también wnos permite
comprender otro principlo de Blodanza que es el principlo Blocentrico, como “cendencin”
Cosmica que genern vida. EL inconclente vital esta en sintonia con la esencia viviente
olel universo. Cuando esta sintonia se perturba se tnicia la enfermedaol.

Aqui el acto de curacidn desde Blodanza serd ‘comprender” el movimiento para recuperar
esa sintonia vital con el universo

Este seria el acto de la conciencin que ya explicamos desde un punto cudntico
provenlente de esa inteligencia celular Yy no como un pensamlento conceptual ni de la
voluntad consclente, sino de los estratos del inconciente. En sus diferentes estratos ole
inconsciente personal, (Deserito por Freud) tnconciente colectivo, deserito por jung Y el
Lnconsciente vital propuesto por Rolawdo Toro.

EL deterioro de nuestro cuerpo sert inevitable st el cuerpo fuera simplemente material, por
que todas las cosas materiales son presa  de la ewtropia, Lo tendencin de los sistemans
ordenndlos a desordenarse. EL ejemplo clisico de la entropla es un automdvil gque se oxiola
en wn basurero; La entropla descompone La ordenada waguinaria en oxido deshecho. No
hay postbilidades de que el proceso funclone a La tnversa, de que un montbn de chatarva
oxidada se recomponga en wn nuevo auto. Pero La entropla no se aplica a la lnteligencia:
wna parte nvistble de wosotros es tmune a los estragos del tiempo. La clencia moderna
apenns comienza a descubrir las bwmplicaciones de todo esto, pero ha sido impartido
durante siglos wmediante las tradiclones espirituales en las que los waestros han
preservaclo La juventud Y La salud del cuerpo hasta edad muy avanzada.

La ndia, China, Japbn Yy en menor proporcidn el occldente cristiano, haw dado
nacimiento a los sabios que captaron su waturaleza esencial como flujo de La
inteligencia. Al preservar y nutrir este flujo aito tras aiio, superaron La entropia desde el
plano wmas profundo de la naturaleza. En la ndia, el flujo de La inteligencia vecibe el
nombre de Prana (generalmente traducido como “fuerza vital”) en China seria el Chi o

2 inconciente Vital: inteligencin celular, que Rolando Toro describe como el psiquismo de las células.
Maratona de formacton (I)
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QL, que se puede aumentar o decrecer a voluntad, mover de un lado a otro Y manipular
a fin de wmantener el orden en el cuerpo fisico. Ya verewmos mas adelante como La
copacidad de establecer contacto con el Prana o el Chi esta dentro de nosotros mismos.
L gjemplo dle esto serina como Los Yoguls mueven el prana sin utilizar otva cosa que La
atencibn, pues en un plano profundo, Lo atencidn y el Prana son lo mismo: “La vida es
conciencia, La conclencia es La vida™=

Nuestro cuerpo Y mente son una unidad y la razén es  que la inteligencia puede
EXPrESArSe COMD U PENSOMLENED 0 como wmoléeuld. Una emocion basica como el miedo se
puede deseribir como una sensactbn abstracta o como una tangible wolécula de Lo
hormona advenaling. Stn la sensaclome wo hay hormona, sin la hormona; wno hay
sensacibn. e la misma forma, no hay dolor sin Las seiiales nerviosas que transmiten el
dolov; no hay alivio para el dolor sin las endorfinas que ajustam a los receptores del dolor
pava blogquear esas seirales.

Ese movimiento revolucionario que llamamos actualmente medicing  Mente- cuerpo se
boso en un slmpte descubrimiento:

Donde quiern que va un pensamiento, un elemento quimico Lo acompaina. Este
descubrimiento se ha convertico en una herramienta muy poderosa que nos permite
comprender porout, por ejewqato, las viudas reclentes tiene was probabilidades de
desarvollar wn chncer de wmama, o por que las enfermedades som cuntro veces mas
probables en los depresivos cronicos. En ambos casos, Los estados de aflicclon mental se
convierten en Los bloguimicos que crean Lo enfermedad .

Para evidenciar estos argumentos busgue wnos ejemplos de casos clinicos realizaolos por
pavid Splegel, Psiquiatra de Stanford en donde ponenos dos pacientes con angina de
pecho, ese tipleo dolor opresivo sofocante, caracteristico de La dolencia cardiaca (consulta
a Dlana Rojas Medica General Universidao de la Sabana).

LUno de los pacientes podra wadar, corver Y hasta escalar wontairas, ignorando
totalmente sw dolor o quiza sin sentirlo siquiera, mientras gque el otro cast se desmama
de dolor con solo Levantarse del stllon.

EL primer bmpulso que se tiene es buscar una difevencia fisica entre ellos dos, pero st
pULde encontrar o no.

12 Chopra: Cuerpos sin edao mentes sin tiempo
= Serglo AR. Guiiérrez Morales Y Victor Smith — Agreda: nos amplian estos conceptos en Blomedicing.
Fundamentos, practica cliniea e investigaclén, Mandala, Madrid, 2001
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Segun Los carditlogos, hay dolor de angina cuando wna de Las tres arterias coronarins,
al wenos esta bloqueada en un 50 %. Este blogqueo se presenta cast siempre bajo La forma
de un ateromn (lesion en La parte inferior de la paved arterial), formadn por las células
muertas, cotigulos de sangre Yy placas grasas. Sin embargo Lo del 50% bloqueado al
parecer es solo wna vegla practica. Algunos paclentes de angina quedan lncapacitados
por el dolor cuando solo tiemen wnn pequeinn lesiom en una sola avterin, que apenas
obstruye el flujo sanguineo; otros, en cambio han corrido maratones pese a granoles
bloqueos wmultiples que afectaban hasta wn £5%. No siempre la angina de pecho es
provocada por wn blogueo fisico. Las arterias estdn rodeadas de una capa de células
musculares que pueden sufrir espasmos Y comprimir el vaso sanguineo cervandolo, pero
se trata de wna reacelon muy tndividual.

En términos wmente - cuerpo los paclentes agqul wenclonadlos tienen diferentes
interpretaciones del dolor. Cada paciente bmprivee a su estado una perspectiva tnica; el
dolor (o cualquier otro sintoma) emergen a la conclencin solo después de interactuar con
todas las influencias pasadas que operan en el sistemn mente-cuerpo. No hay una sola
respuesta para todos, ni siquiera para la misma persona en dos momentos distintos. Las
senales de dolor segun Chopran sowm datos en bruto que pueden ser aplicados con muchos
fines. Por gjemplo en deportes de alto rendimlento, carveras de larga distancia, el atleta se
somete a un dolor que €l interpreta como seiral de Logro, pero este dolor tnfligido en otros
clreunstancins  serid wmmy wmal rectbido. Hay deportistas que admiran a  sus
entrenaclores porque los empujan al Limite, pero tal vez detestarian un tratamiento
semgjante en el servicio militar.

La wedielna apenas comlenza o utllizar el vineulo mente-cuerpo para curar; Y el
entendimiento del dolor es un buen gjemplo.

Mediante el swministro de un placebo o droga inocua, el 20% de los pacientes
experimenta el mismo alivio frente al dolor que el que habrian sewtido st hubleran
tomado un verdadero cabmante. Pero el efecto mente-cuerpo es mucho wmas sagrado. La
misma pildora inocua se puede utilizar pava calmar el dolov, pava bmpedir Las
sensaclones gistricas excesivas en los enfermos e ulcera, para bajw La presion arterial o
combatir los tumores. Se pueden tnolucir todos Los efectos colaterales de Lla quimioterapia,
incluyendo Lla perdida de pelo Yy nauseas, st suministramos a los cancerosos una pildora
de azuenr Y les aseguramos que se trata de una poderosa droga anticancer; existen casos
en que simples inyecclones de solucton salina estéril haw Llevado a la remision de
tumores wmalignos avanzados.

iComo La wmisma pildora inerte puede provocar repuestas tan distintas?, debemos Llegar a

Lo conclusion de que el cuerpo es capaz de producir cualauier respuesta bloguimica, una
vez que la wente reclbe sugerencia adecunda. La pildora en st carece de significaolo; el
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pode que activa placebo es el poder de sugestion por st solo. Esta sugestidn se conmvierte
luego en La bntencion del cuerpo de curarse.

Entonces, porque no saltarse el engaino de La pilodora de azdcar para v divectomente a Lo
intencion del cuerpo de curarse, como me sucedid a mi cuando tenin lupus, solo genere
ung fuerte intencion de curarme Yy consegul en solo unos pocos dias sin ningun
medicamento revertiv el proceso de la enfermedad. Ademds de mi caso existen muchos
estudios Y prucbas para demostrar que esa postbilidad existe.

una de Las enfermedades mas temidas en la vejez es el wal de Parkinson, dolencia
neurolbgica que provoena movimientos museulares tncontrolables Yy un dristico retardo
de las acclones corporales, tales como cambnar; con el tlempo el cuerpo se pone tan rigido
que el paciente no puede moverse en absoluto. Se ha tdentificao el origen del Parkinson
en wn Lnexplicable agotamiento de un elemento quimico cevebral de mportancia critica
awado dopaming; ahora tomemos como ejemplo el Parkinson simulado, que ocurre
cunndo las células cerebrales que producen Lla dopamina hawn sido destruidas
quimicamente por clertas drogas, ahora vemos en nuestra bmaginactén a un paciente
afectado por este tipo de Parkinson en una etapa avanzada de inmovilizaclon. St trata
de combnar, solo dart uno o dos pasos antes de detenerse, tieso como una estatua.

Sin embargo st trazamos wuna Linea en el suelo Yy Le dectmos: “critcela, esa persona podrd
caminar hasta cruzarla wmilagrosamente**. Podemos establecer con este ejemplo, que La
produccion de dopaming es completamente involuntaria Y su provisién parece exhaustna
(como Lo demuestia el hecho de que su cerebro no pueda ordenar a los musculos de Llas
plernas dar un paso mas) Cow Lo sola intencion de caminar el cerebro desplerta. Esa
persona puede petrificarse otva vez después de wnos pocos segundos, pero una vez mas st
le pedimos que pase una linea timaginaria, el cevebro volvera a vesponder. La invalidez y
Lo bnactividad que presentan muchos anclanos es solo un estado Latente. Al renovar sus
intenciones de Lllevar wan vida activa atil, wuchos ancianos pueden mejomr
dramdticamente su capacload motriz, su fuerza, su agilidad y la vapidez mental.

De Lo mlema manera actua La acupuntura Ching en nuestro CUErPO PAYD SOANAY.

‘Lo bntencibn” es parte activa de “La_atencidn”; es Lo wanera de convertiv los procesos
automfiticos en comsclentes. Lo que parvece fuera de control, wn vibmo cardiaco
precipitado, un jadeo asmdtico, ete, puede ser controlado mediante La téemica adecuada.
Al insertar wna intencion en los procesos de pensamiento tales como: “@uiero wejorar

4 Deepack Chopra: “téenieas curativas de la ayurveda” nos muestra el germen de La curacion cudntica
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todos los dias wmi energila Yy vl vigor”, puedo comenzar a gjercer control sobre esos centros
cevebrales que determinan cuanta energia se expresard en Lo actividad.

Estudios de gerontologia, demuestran que La declinacton del vigor en la ansiedad se
debe, mayormente, a que la gente espern declinar, sin desearlo, han tmplantado una
lntencion dervotista bajo la forma de una potente creencia Y el vinculo mente-cuerpo
cumple automaticamente esta intencion.

Nuestras intenciones pasadas crean programas obsoletos que parecen tener dominio
Sobre nosotros.

La verdad, el poder de la intencion se puede despertar de nuevo en cualquier momento;
‘EL ARTE DE RECORDAR” nos lo sugiere, podemos sanar Y tambidn mantenernos
Jovenes y saludables para evitar esas ‘perdidas’, esa memoria aprendida, podemos
utilizar el poder de nuestra INTENCION.

Lna de las ma yores limitaciones del antiguo paradigma (wmaterialista) era el supuesto
de que nuestra “‘conclencia” no desempeina ninguun papel en cuanto a explicar Lo que esta
ocurviendo en nuestro cuerpo; stn embargo, wo se puede entender Lo curactén de una
PErSONA A menos que st entlendan también sus creencins, supuestos, expectativas Yy la
magen que tiene de st misma.

Aungue la bmagen del cuerpo como magquing sin mente continua dominando La
corviente principal de la wedicina occldental, existen incuestionnbles evidencias oue
demuestran Lo contrario. Se puede demostrar que las tasas de wmuerte por cancer Y
enfermenades cardiacas son mds altas entre personas gue padecen tensiones psicolbgicas
Yy mis bajas entre quienes tienen un fuerte sentiolo de resolucion Yy bienestar.

Otros estudios médicos vealizados por Pavid Spiegel, psiquintra de Stanford quien se
propuso demostrar que el estado mental de los pacientes no nflula en el hecho que
sobrevivian o no al clincer. Como tantos facultativos €l pensd que dar importancia a las
creencins Y actitudes de los pacientes harta mas wmal que bien, pues la tdea “Yo wno
provoque el chncer” originaria sentimientos de culpa Yy autoreproche. Spiegel tomo a
ochenta Y sels mujeres con chncer de mama avanzado (enfermas a las que blsicamente
no se podia ayudar con tratamlentos convencionales) y brindd a la wmitad de ellas
seslones semanales de psicoterapla combinadas con lecciones de autohipnosis. Bajo
cualquler criterio, esto vepresenta una tntervencion minima iQué podia hacer una wujer
en una hora de terapla por semana, tiempo que debla compartiv con varias pacientes mds,
para combatlr una enfermedad que es inevitablemente fatal en etapas avanzadas?
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Sin embargo después de segulr los paclentes 10 aiios, Splegel se sorprendis al descubrir
que el grupo sometido a terapia sobrevivis, en término wmedio, el doble que el otro grupo.
Mas vevelaolor auwn eva el hecho de que a esa tardia fecha, solo quedaron tres mujeres con
vida, todas ellas del grupo de terapia. Este estudio es asombroso porque el tnvestigador no
esperaba descubrir efecto alguno. Pero (MR Jensen 1987 en la wniversidad de Yale)
realizo un weeticuloso estudio donde descubrid que el cancer de mama se extendia con
mayor celeridao entre Las mujeres de personalicad veprimida carentes de esperanza e
lncapaces de expresar emojo, wiedo Y otras emoclones wegativas. Han surgido
descubrimientos similares sobre la artritis rewmatoides, el asma, el dolor intratable y
otras dolencias.

Especifico este gjemplo porque sé en que wmedida Los méolicos alopatas tienen prejuicios
contra esos resultados. Tal como Lo seirala Larry Dossey en su esclarecido Libro de
Medicine and Meaning (Medicina Y significado). “EL wmensaje dominante, que se
predica lncesantemente son las paginas editoriales de Las publicaciones médicas y en las
aulas de las universidades, es que la biologia pertenceciente a la enfermedad tiene gran
lmportancia mientras que sentimientos, emoclones Y actitudes son sbmples compaireros
de viaje. Lo que nos muestra el nuevo paradigma es que las emoclones no son hechos
fugaces, aislados en el aspecto mental; sowm expresiones de la conciencin Y materin
fundamental de la vida. En todas las tradiclones religlosas, el aliento e vida es el
espiritu. Elevar o bajar el esplritu a alguien significa algo fundamental que el cuerpo
debe veflejar.

Entonces, retorno al nuevo paradigma con Los ploneros de La fisica cublintica; Elnsteln,
Bohr, Helsenberg, quienes comprendieron que la manern de ver el mundo fisico era falso.

“EL miedp a la vejez por gjemplo nos hace envejecer mas ripido”;
“Tdpate la nariz porque hace frid iy sino te da gripa”

‘Rul BES UN PENSAMIENTO? Es wn lmpulso de energla e tnformacion como todo Lo
que existe en Lo naturaleza.

Los paquetes de informactin Yy energia que codificamos drboles, estrellas, montainas y
océanos podrian ser constderndos también pensamientos de la naturaleza, pero nuestros
pensamientos son diferentes en un aspecto iuportante. La waturaleza queda varada en
SUS PENSAMLENEDS Ul VEZ gue sus patrones han sido establecidos; cosas tales como Las
estrellas Y los arboles siguen un ciclo de crectmiento que pasa automaticamente por Las
etapas de nactmiento, desarrollo, decadencia y disolucion.
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Nosotros por el contravio, wo estamos varados en wnuestro ciclo de vida; al tener
conclencia, participamos en todas Las veacclones que se producen dentro de nosotros. Los
problemas surgen cuando no nos reconocemos responsables de Lo oque hacemos. Michael
Talbot en su Libro The Holografic Universe (EL Universo  Holografico) wos hace un
Interesante ejempLo comparado con EL ReY Midas, cuando todo Lo gue tocaba se convertin
en oro Y como nuned pudo conocer Lo verdadera textura de nada. Agua, trigo, carne,
plumas, ete, todo se convertia en el mismo meetal duro en cuanto €l Lo tocaba.

De lgual manera, como nuestra conclencia convierte el campo cubdntico en realidad
material comun, no podemos conocer La verdadera textura de la realidad cudntica en si,
ni por medio de nuestros  clnco sentidos ni pensando en ello, pues  un pensamiento
tanbién transforma el campo: toma las infinitas postbilidades del vacto y da forma a
wn hecho especifico del espacio-tiempo.

Lo que nosotros Llamamos cuerpo es tombién un hecho especiﬁco del espacio tiempo, Y al
experbmentar su materialidad pasamos por alto al toque de MIDAS, que convierte el
potencial abstracto puro en algo sélido. A wo ser que cobremos “Conciencia de La
conclencia” J’(zm(ﬁs podremos sorprendernos en el acto de la transformacion.

EL poder Lo conclencia no cambiaria en nada nuestra vida si la naturaleza nos hubiern
provisto a todos con las mismas respuestas ante L experiencia. Obviamente no es ast; no
hay dos personas que compartan La misma percepeion de nada.

Un chocolate puede parecerme una delicia en cualquier momento, mientras gque a otros
les provoca wausens. Estas respuestas  personales sowm aprendidas, alll es donde se
originan las diferencias. EL aprendizaje es un uso muy activo de la wmente gue Lleva
también a cambios muy activos del cuerpo. Las percepeiones de: amor, odio, placer o
nauseas estimulan al cuerpo en direcclones muy distintas.

En otras palabras, nuestro cuerpo es un resultado flsico de todas Llas lnterpretaciones que
hewos aprendido a hacer desde que nacimos.

En estudios realizados por Serglo AR. Gutlérrez Movales Y Vietor Smith Agreda en
Blomedicing nos muestran como Los pactentes gue han sido sometidos a trasplantes de
broganos, relatan experiencins muy particulares en donde después de rectblr, un riién,
wn higado o el corazbwn de wn donante sin saber quien es él, se comienzan a participar
de sus recuerdos. Cuando se colocan los tejidos de wna persona dentro de un extrairo, se
comlenzan a Liberar asoclaciones que pertenectan a otro. Bn esta época Ya no vemos estos
“incldentes” como algo sobrenatural, podemos ver en ellos la conflrmacion de como
nuestro cuerpo esta hecho de experiencias transformadas en expresion fisica. Como la
“Experiencia” es algo que lncorporamos gque “convertlmos en cuerpo”, nuestros recuerdos
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se haw infiltraco en nuestras células; por esta vazow al vectbiv células de otro, también
estamos rectbiendo sus recueroos.

Nuestras células procesan constantemente la experiencia Yy la metabolizan segun
nuestros criterios personales. No nos Limitamos a absorber datos cruolos por ojos Y oldos
Y los sellamos con un juiclo, sino que nos convertimos fisicamente en la interpretacion,
al interlorizarla. Quien esta deprimido por haber perdido su empleo proyecta tristeza en
todo su cuerpo: La produccion de newrotransmisores del cerebro se agota, bajan Los niveles
de hormonas, se bnterruumpe el ciclo oe sueiro, Los veceptores neuropéptios de Lla superficie
exterior de las células epitelinles se distorsionan, las placas de sangre se tornan wds
pegajosas Y propensas o aglutinarse; hasta las lagrimas de tristeza contienen rastros
quimicos diferentes de las Lagrimas de alegria.

Este perfil blogquimico se altera dramdticamente cuando esa persona halla v nuevo
evpleo Y st es mas satisfactorio, su producciin de neurotransmisores, hormonas,
receptores Y todos los otros bloguimicos vitales, hasta el mismo ADN, empleza o r@ﬂejm
ese subito giro favornble. Awngue damos por supuesto que el APN (deldo
desoxirtbonucleiceo) es wn depbsito cervado de informacion genética, su gemelo activo, el
ARN (dcido- ribonucleleo), responde a La existencia cotidiana.

Estos puntos contintan reforzando la gran wecesidad de wtilizar wuestra conciencia
PAYA crenr Los cuerpos que en verdad deseanmos.

En términos neuroldgicos, wnn seial cerebral es solo una serie de fluctuaciones de
energia. St estamos en coma, estas seirales no tlene significado; st estamos alerta y
conclentes, las mismas seirales se abren a inflnitas interpretaciones creativas.

Shakespeare wo hacia metiforas cuando escribio La frase de Prospero: “somos Lo materia
de Lo que estan hechos los sueihos”. EL cuerpo €s como wn Sueino maniflesto, una
proyeccion tridimensional de seirales cerebrales que se transforman en el estado gue
LLamanos real”.

“La enfermedad” puede ser también agqul, una serie de transformaciones wmal
orlentadas, procesos que deberian mantenerse estables, equilibrados, pero que se desvian
de su curso debido. Esto se presenta como wn cambio fisico; sin embargo, Lo que en
realidad ha ocurrido es que wnuestra conclencia (no bmporta st es wnuestra wmente o
nuestras células) se oesvio primero. Al tomar conclencia de como se produjo ese error,
podenmos poner nuevamente en Linen La blogquimica del cuerpo. No hay bloguimica fuern
de la conclencin; cada célula de nuestro cuerpo tiene perfecta conciencia de Lo que uno
plensa Yy siente sobre sb mismo. Una vez que “aceptamos” ese hecho, desaparece toda
tlusion de ser victima de un cuerpo sin mente Yy que se desequilibra al azay.
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‘Bl mensae  contenidp  en el ADN  (Acide
desoxiriboncleico) es trascrito 4 wuna wmolécula de ARN
(Geldo vibomueleico) Y luego traducido a wuna secuencla e
aminodcldos que forvan las proteinds, estos compuestos
caracterizan  worfologico Y fisiologicamente a4 un
organismo. Todos Los organismos ViVos en este planeta
utilizan €L mismo codigo genético Lo que permite suponer
que el codigo genético es  ‘wniversall, Y que  esa
informacion contenida em el ADN S transmite A¢
GENeracton en generacion, perpetuando las especies’”

RﬁpLicac’Léw

ADN  —»  ARN » Protelnas

Tmscripcééw Traduceldon

o Rolando Toro Araneda: aspectos Blolbglcos de Blodanza.
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iCovno traductr todo esto?

veamos; como funclona resumiré todo este contenlolo ast:
“‘Nuestro cuerpo s el espejo de nuestra vida”
e Todo empleza en nuestra conclencin, todo Lo que sucede en nuestra vida Y toolo que

DCUITE En MUESEND CUErPD EMpLeZa con algo gue sucede en nuestra conciencia.

® Nuestra conclencia es quien somos, nuestra experiencia de ser.

®  Nosotros elegimos que Ldeas aceptar y cuales rechazar.

®  Sowmos seves de energla, esta energlo no vive exactamente en nuestro cerebro, sino gque
esta por todo el cuerpo Y va mas alla.

® Nuestra conclencia esta conectada a cada célula de nuestro cuerpo, a través de ella
podenos comunicarnos con cada drgano Y caola tejiolo.

De acuerdo con todo Lo deserito podemos Lr definienoo nuestro mapa conceptual Y waa
divecclon en esta manifestacion.

1. U cambio de conclencia crea wun cambio en el compo de energia
2. U cambio en el campo de energla se manifiesta antes que un cambio en el
cuerpo flsico.
La direccion de la manifestacion tiene su origen en la conciencia y a través del campo

de energin, Llega al cuerpo fisico.

Conciencia —» 1 —»Campo e Energla —»2—> Cuerpo fisico —»Enfermedad.
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EStA energih, que es nuestra conciencia | que refleja
también nuestro estado de conciencia, puede medirse a
través del proceso conocido como fotografia Kirlian. Al
tomar una fotografia Kirlian de nuestra mano, esta
muestra un cierto dibujo de energia. Si realizamos una
segunda fotografia mientras imaginamos que estamos
ewviando amor Y energid a4 alguien que conocemos,
obtendrenos unos “Aibujos” de energia diferentes en la
fotogratia Kirlian.
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De este modo podemos ver oue un cambio en nuestra conclencia crea wn combio en el
campo de energlo que esta siewdo fotografiado.

Este campo de energia que aparece en Las fotografias Kivlian ha sido cuantificado, por Lo
tanto, cuando hay agujeros en zonas concretas del campo de energia, se dice que
corvesponden a debilidades en partes concretns olel cuerpo fisico. Lo mis interesante ole
todo esto es que La debilidad queda reflejada en el campo de energia antes de que se de
cualquier evidencin de esta en el nivel fisico.

St miramos las cosas de este modo, podrenos ver que o es el cuerpo fisico el que crea el
campo de energin, sino que el campo de energla es Lo que crea el cuerpo fisico.

Lo que podemos ver es gue el cuerpo fisico es el resultado final de un proceso oue empieza
en la conclencia, Lo misimo gue Lo que nos afecta.

Cuando vemos como el cuerpo Lleva los mensajes Y Los deseos mds profundos del ser que
hay en su interior, podemos darnos cuentn de que el proceso puede Lr en mas de una
diveccion. Stnuestra conclencin divige como desarvollarnos Los stntomas, también puede
divigiv como Liberar esos sintomas. St nuestra conclencin puede hacer oue nuestro cuerpo
se ponga enfermo, nuestra conclencia también puede hacer que nuestro cuerpo sane.

[Entonces todp p%é&/é curarse!
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F 4 (COMO HACEMOS PARA ENFERMAR EN EL MUNDO
RUE VEMOS Y NO VEMOS?

DOS PUNTOS DE VISTA EN Ml SOPA CUANTICA

En nuestra educacton religiosa cristiana, fubmos educados con La creencin del wiedo en
lugar del amor, Le temenmos a Blos, le temenmos al mundo, pero o pesar de eso nos dicen
que Lo culdenmos, que no Lo O{es’cmgamos, £s un contrasentido, Y es una de las causas por
las que La ecologia no pega.

EL ser humano va por La vida con el sello Lindeleble PAYO que wo st le reconozean sus
capacidades o sus potencialidades, todos nos convertimos en pacientes, pasivos, Y cadn
Vez nuestra cultura mos torma mas lneapaces.

Antes, por gjemplo, los niitos aprendin sus primeras Letras de la mano de la abuela, o ode
la tla o de sus padves, ahora La presion se dirige a llevar al niiio desde muy pequeino al
Jardin escolar. A esa edaol Lo toma el poder de La educacion, el poder de La enseiranza que
Lo v aconductando para ponerlo a su servicio Y para que €l veplta una lecclon muy bien
aprendida. €L autoaprendizaje ya sélo se acepta st es divigiolo por wn video, eso Lo vemos
todos los dias.

éComo encaja aqui La enfermedan?

La enfermedno puede tener varios significados: los médicos tradicionnles Alopaticos
reconocen un punto de vista wmeramente bioldgico. Para ellos la enfermedad rvepresenta
wna alteracion de un orden previamente establecido, es como salivse de un modelo o de
wal norma, o oe wna uniformidad, enfermo es aquel gque wo es tgual a Lo que wo se
comporta tgual que lo estadistico. Y a esa salida de la worma se le achacan causas
externas como microbios, contaminantes, virus, ete., Yy las explicaciones que se buscan
son de tipo bioldgico. Es la visibn mas aceptada en wuestro wodo de pensar, es Lo
aceptada por la ortodoxia wédica, la que se enseirn en las escuelas oficlales, es Lo
tmperante, pero se les olvida y no tene en cuenta los significados culturales, sociales

politicos o veligiosos.

Pero La enfermedad, ademds, estamos comprendiendo aqul puede ser la forma como un
organismo total (mezela de cuerpo, mente Y esplritu, fundidos a la vez en un solo ser),
expresa la wecesidad de adaptarse elasticamente a clreunstancias bioldgicas, politicas,
culturales, ambientales, ete. Y aqul entro a hablar del significado de la enfermenlad
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desde Lo que se puede Llawear Lo alternativo. Desde este ultimo punto de vista digamos que
el organismo hace, EL HACE (su inteligencia), un fendmeno Llamado enfermedad como
parte de un proceso adaptativo frente a sus diferentes ambientes o medios (cultural,
soctal, biolbgico, ete.). €s que no se puede seguir dividiendo wds al ser humano, el
unifica todas las posibles causas o lecturas Yy hace una enfermedad. La enfermedad se
interpretn emtonces como un proceso, no como algo estitico, no es enfermedad Lo contrario
de salud, sino el veflejo de La necesarin elasticidad vital que permite La adaptacion del ser
total, mente, cuerpo Y esplritu como un todo.

En nuestra cultura prima la vision bioldgica de la enfermedao como wna wera
alteracion del funclonamiento de drganos que sacan a la persona ode la wormn
establecidn Yy, por tanto, la posicién o la funcibn de la medicing es volverla a la
normalidad. Algo ast como que el médico "sabe" como funclona nuestro organismo Y
tiene, ademas, el poder de volverlo a Lo norma. Cuando wna persona siente que algo no
marcha bien le entrega el cuerpo al poder sanitario wmédico para que €l Lo aconducte
nuevamente con pastillas, bisturl, agujas w otras wedidas, Yy trate de arveglar las
diferentes partes como en un juego mechnico de ajustes de piiones; deba de reconocer Y
subordinarse al poder del conoclmiento médico, como debid hacerlo en el caso del pecado
original.

Cuando el ser se enferma debe acudir al poder médico, Yy ast como antes el poder religioso
Lo Liberd del pecado original, ahora el poder médico Lo Liberard de sus males, Yy les buscara
explicacion. Los médicos van como viejos caballeros andantes rescatando enfermos para
que vuelvan a la worma, a lo sano, a la uniformidad. Actian entonces como
normativizadores del ser humano desde el puunto de vista bioldgico.

Se presenta entonces como un juego de poderes...

Agqul se comlenza a ver algo paraddjico, Ya que todos esos poderes: las religiones, el
sanitario, el escolar, el politico, el soctal, el famdiliar, el gregario prof&séowm, el de close
soclal, ete., se controlan Y manipulan entre st, hasta hacen sinergin entre ellos, a veces
se vuelvem complices, el poder sanitario warca las pautas de la salud a todos, los
manipula en ese sentido, pero los otros a la vez lo wanipulan a él: al final,
macabramente, todos se manipulan entre si, Llegando a un mundo de manipuladores-
manipulados. Por eso no wnos damos cuenta odel problemn, al fin wadie se siente
manipulado ni manipulador, todos en paz Y todlos en el engaiio o el juego, es como La
paradoja de La cueva de Platon.
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éComo se refleja ese jueqo de poderes en la vision de la enfermedad
por parte del poder médico?

Resulta gue el mismo poder médico o conoclmiento médico, tiene unas pautas y modelos
especificos ode Lo que es ser sano. Y sano es aguél gque se acomode a esas pautas ya
establecidas, a esa uniformidad. A veces wo bmporta que el pactente no se stenta mal, el
problema es Lo norma, Y st wo estd dentro de ella se clasifica como enfermo, o a veces La
persona se siente mal, pevo st esas mismas pautas no encuentran clasificable la causa y
su mal, lo considerarin un enfermo maginario, un histérico, como Lo Llaman
despectivamente.

La wmediclna siempre tratara no solo de Llevarlo a Lo norma, sino de mantenerlo dentro de
ella, para eso hay tratamlientos de por vida y wmucha vigilancia del aparato sanitario.
Pero el problema es que entre mds se normativiza, mds dificil es mantener a la gente en
la novrwmea, ast que cada dia hardwn falta wmas vigilantes médicos que sean guardianes de
la perfecta salud, Y cada vez la humanidad se buscard forvmas wmas sofisticadas de
salivse. Aparecen entonces nuevas enfermedades Y logicamente mas formas de meterlo
en Lo norma: mas drogas, mads médicos, mas normatividad, ete. en un clreulo vicloso ole
nuncea acabar con Las liaplicaclones econdmicas de ganancias que el sistemita conlleva.

Despubs de someterlo a sus partmetros La fuerza sanitaria lo califica como sano, ast gque
en este caso La medicing se convierte en juez, parte Y poder. Lleva todas Las de ganar. Eso
sin hablar, de Los entrongues con la gran industria farmacéutica que actia como Latigo
de aconductamlento a las normas Y que A sw vez sostiene econbmicamente el sistema.
Todo calza entonces perfectamente.

itas wmedicings  altermativas, qué significade le dan a la
entermedad?

LA ENFERMEDAD también tiene, ya lo declomos antes, significados culturales,
sociales, veliglosos, econdmicos, es declr, todo Lo gque lnvolucere La vida del ser humano,
incluyendo el cosmos.

Desde Los tiempos mis antiguos Los pueblos han utilizado La enfermedad como castigo a

viclaciones de leyes o preceptos, avtun olmos a gente discutlendo st la autocomplacencia
sexual es o wo buena, por ejemplo.

45



Desdle el punto de vista bloldgico, Y teniendo en cuenta que al mundo Lo vemos como una
amennza que nos bnvade, Lla medicing habla de que a la persona te da un clncer, 0 una
aripa, o un SIDA, o wna artritis, ete., es decly, las cosas vienew de afuern hacia dentro.
Somos receptores pasivos, pactentes de hechos o fendmenos externos a nosotros, ipor Lo
tanto stempre necesitaremos un poder que nos Libere de todo mal Yy peligro!

Desoe el punto de vista alternativo, se plensa que el enfermo hace una enfermedad, Lo
cunl ya cambia profundamente Lo Lectura de las cosas.

Dentro del proceso vital, el ser humano (cuerpo Yy mente en unidad total) hace fendmenos
de adaptacion que son procesos que a La vez forman parte de un proceso vital que se ha
Lamaclo enfermedad. Hace determinado proceso (ojo, que es un proceso dindmico Y no
estatico como Lo ve wuchas veees Lo ortodoxia) pava adaptarse a situaclones tanto
exboenas o externas como enolbgenas o internas.

Aqul aparece wn concepto que es el del conoclmiento, ya que para que el organismo haga
wuna enfermedad debe de tener un conocimiento. Dectmos entonces que todas las células,
tejidos Yy drganos del ser humano tienen conciencin de ellos mismos Yy del todo, una
conclencia Y un conoclmiento participativo que hace que ente determinado momento un
brogano sepa que tiene que nflamarse para mantener determinado tono y orden del todo,
esto Lo explica Lo fractalidad.

Descubrimientos en medicing también respalodan esta posicion ya que se han encontrado
receptores de informactén nenviosa, newropéptidos Yy wneurorveceptores (Lo tnformacién
nerviosa es Lo que Lleva el conocimiento de todo el organismo) en cast todos los brgancs,
hasta en la sangre. Esto conformaria una gran red de informacion, no sélo de Las partes
del organismo entre st sino también con todo el mundo exterior, ya que el sistema
nenvioso es el gque nos wmantiene en tntercambio con todo el wmuundo externo, o sblo
cereano, sino también lejano. Como Lo dirian Los antiguos, es el todo en la parte U La parte
en el todo, Y el todo siendo mas que la swma de las partes. Bs que tenemos que rvecordar
que el todo wo esth en La parte de manera worfolbgica, sino en forma de conocimiento o
de conciencia.

Asl que en determinado momento, como fendmeno de adaptacion y de “conocimiento” Y
“‘conclencia”, el ser humano debe optar por una postbilidad que se llama enfermedact para
mantener un orden propio que Lo adapte a Lo externo Y a Lo tnterno, cast dirtamos que €l
en este proceso no distingue Lo interno de Lo externo.

e Conclencia entendidn agqul cono:
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cuando el médico comienza a trabajar esta Logica que el organismo hace wa proceso
enfermante Yy a mirar La enfermedad ya no como a un enemigo al que hay que destrutr
Yy atacar porque saca al hombre de Lo uniformidad, sino como a una manifestacidn
adaptativa del ser humano vivo, el tratamiento no se divigiva contra Lo enfermedad, stno
que se dirige al ser humano como un todo (no hay enfermedades sino enfermos), para
estimular sus funciones adaptativas y su elasticidad, para que en €l surja un orden
diferente que no hagna wecesaria la enfermedad como wethforn, creo que ast se puede
declr. Los tratamientos realmente alternativos esto es Lo que buscan.

De esta manera en Lo alternativo, visto desde esta perspectiva, no hay diagnbésticos de
enfermedades sino procesos Vvitales en los cunles médico y enfermo interactuan. €l
wmédico entonces no puede ejercer un pooder vertical, uniformante sobre el paciente sino
que tewdrd que estimular procesos de autocuracion. Lo que para el ortodoxo es wn
paclente, pava el alternativo es wn ser humano que en ese momento se llama enfermo o
enferma con el que hay que interactuar estmulando la aparicton o el surgimiento de un
orden proplo que no haga ya wecesaria La presencia de la enfermedad. Lo alternativo no
es La hervamienta o el método sino el concepto.

Estos conceptos suenan como blasfemia para la ortodoxia.

EL problema de donde esta La verdad es otva cosa, la verdad no estd wi la tieme, ni es
propiedad de wna u otra w otras concepelones. No olvidemos Lo vactonalidad del bmjo, del
chamdn, del negro, del curandero, del homedpata, ete. La verdad es algo tan profundo
que va mucho was alld de La vealidad, que al fin no es mas que el producto de nuestros
lecturas Yy ractonalidades.

Ahora stgamos con La Loea de que el organismo hace una enfermeolad. ..

cuando dectmos gue el ser humano “hace una enfermedad” o incorpora a su proceso vital
win aparente descarrio que amanmos enfermedad, podenos pensar oue por una parte une
en st misimo tooos los factores de enfermedlad de que hemos hablado: Los culturales, Los
biolégicos, los soclales, los cosmicos, ete., Y aqul ya temewos un factor de integracién
total, algo que ya nos aceren a Lo holistico.

Por otva parte esta connotacion de hacer una enfermedao conlleva un poder. Volvemos a
Lo bmportancia de recuperar el poder del organismo, de La personn o del ser, de ser activo,
no es que le dé..., es que €l tiene el conoclmiento Y el poder para hacerla. Y ast como tiene
el poder de hacerla, tieme el poder, la fuevza o el conochmiento de desapareceria,

47



modificarla o modularla cuando encuentre un nuevo orden que Ya no La haga necesaria.
No es ni siquiera que el wédico Le transfiera al organismo el poder de curnrse, wo, es que
tiene que reconocer ese poder Y aprender a trabajar en solidaridad y de la mano con él, es
como un sentlmiento que debe de acompairar al acto médico.

Mientras que el aparato sanitario ortodoxo ejerce su poder: "Yo sé Lo que Uol. necesita’, con
Lo vision alternativa se tiene que dialogar con ese otro poder inteligente que es el ser del
paciente, en este caso Ya no es pactente, es actuante, ast La velaclom médico-enfermo pasa
de ser wuna relacion de sélo poderes a una de solidaridades, de reconocmiento de saberes,
de vespeto, podriamos declr que es entonces wuna relacion profundamente amorosa.

Mientras que en la objetiviclaol del actuar ortooloxo veina el conocimiento clentifico
preestablecido, el vecetario que aconducta, el poder vertical, en Lo alternativo ademdas del
necesario conocimiento, como es el saber poner la aguja, los Limites de Lo postble, etc., se
bmpone tombién el sentimiento.

Pero eSo tLEne otvas COMNOTACLONES. ..

Tlewme muchas connotactones mas. St pensamos otro poco, ya no hay wédico Y paciente,
0 sea, observador Y observadlo, objetividad y sujeto objetivaclo, sino wna interaceion e
seres hwmanos. Es una relacton solidaria, pero wds profunda ain, sin objeto Y sujeto,
son ambos actuandlo. Se rompe esa dualidad o bipolaridad de Lla objetividad que es una
de las bases de nuestra vactonalidad actual: el wiédico wlra objeti\/a mente al paclente, Lo
clencia a la hipbtesis, el socibloge a la sociedad, el historiador a la vida, y ast ad
infinitum en una fantasta que ya la misma fisica cudntica destruyd cunndo demostrd
que el observador interactuaba con Lo observado. Sir A. Eddington decla que en el
Lniverso no hay observadores Y observados stnmo actuantes, wo es ya el mundo de
manipuladores wanipulados. Se rompe el lenguaje clasificatorio a que estamos
acostumbradlos, Y se obliga a una revision de nuestra ractonalidad.

Aqut se desprende otra vupturn wmds fuerte. Y es que se termina con La division objetiva
de mente Y cuerpo que es una tnvencton de nosotros, del Cartesianismo, para tratar de
entender al ser, pero €L es un todo, €L no es mente Yy cuerpo por aparte, wi las dos
interactuando, es que €l es mente Yy cuerpo al mismo tiempo Y en todo momento. Ast que
Lo de mente Yy cuerpo es wna nvencion para describir Yy tratar de entender o de explicar
wna realidad, pevo ésa wo es La vealidad, Lo vealidad es el ser como wn todo que a su vez es
parte de todo el wniverso, en wn juego que se puede semejar wn poco a wna holografia.

Aqul esta el concepto holistico ecoldgico de las medicinas alternativas. Sélo cuando wno
Lleva esta concepeldn a la prictica tiene La fuerza pava hacer cosas alternativas, de resto
no hace mds oue caer en la misma trampa de La ractonalidad Lineal objetiva y de causa-
efecto.
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Como se ve, la ruptura que esto comlleva wo es sblo con los colegas wmédicos o con la
Institucion medicn, pues no se olvide que la medicing es wnn lnstitucion, por eso es tan
difleil que camble, stno con conceptos arratgaclos en wno mismo. Pero no es uni ruptura
terminal, sino una ruptura para construlr, algo como el Ave Fénix rennclendo todos Los
dins dentro de nosotros mismos.

Agqul se plantea un OVOANLSIMD, O UN Ser Con poder, COM CONOCLMLENED, COn capac’w{ad de
tomar su rumbo, de decldir, iserti como un organisimo cast sablo..?

Claro que st, Yy atn wmds, La enfermedad vista ast es wn proceso de aprendizaje y ole
experiencia del ser, tanto del enfermo como odel médico que también es wn ser huumano
que crece con el otro, es un erectmiento mutuo.

Ast podria ser: cow el proceso de enfermedaol-recuperacion el enfermo aprende, gann
experiencia, el que gana en experiencia Yy aprende es mds sabio, Yy el que gana sabldurin
trasclende. Cuando lo que se hace es ejevcer un poder externo para quitar wan
enfermedad, como st fuera el pecado original, wo gana en experiencin, no gann
sabiduria, no trasciende, Y a toda hora tiene que andar con el baston del vademécum o
recetario, Yy vademébewm se vuelve dependiente, alll vamos cast todos.

¢Bs esto como Lo que dectan los chinos: que st un hombre tiene hambre Yy uno Le regala
wn pescado Le quita el hambre sblo un din, pero que st le enseia a pesear se la quita toda
Lo vida?

caul impulsa al organismo a hacer una enfermedad?

AL fin y al cabo, estamos diclendo que cunndo el organismo hace una enfermedad
reswme tooas las causas Y los significados culturales, bioldgicos, religlosos, ete., pero al
fin Yy al cabo el organismo Los junta, iqué habrd detrds de esto, qué puede haber mds alld
ole hacer wnn enfermedaot?

En los trabajos de muchos médicos, sociblogos Yy fildsofos puede uno encontrar pistas al
respecto Ya oue La respuesta es bien complejn, aun mds, creo que al final no la hay.
Hebnz Von Foster en Las semillas de la Clbernética (Gedisa, Bavcelona 1991), Lo planten
Y resume muy bien cuando dice “gue los sistemas vivos como el ser humano tienen una
teleologia, que es La creencia de que los fendmenos natuwrales estdn determinadlos wno
solamente por causas mechnicas sino por un designio general presente en Lo naturaleza.
Pues bien: esta teleologia o proposito em el caso del ser humano no se conoce, uno sabe
PArA quUé sirve un vaso, o un saco, o hasta wn portero de fiatbol, pero vuunea sabe cudl es el
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proposito o La teleologin de wn ser humano. Lo clerto es que €l La tiene, Yy para cumplirla €l
hace Lo que se llama una endocausalidad, o sea, que toma todas las cosas que Lo
perturban bien sea desde el interior o desde el exterior, las wodifica, hace wna
endocausalidad, y las utiliza para cumplir su teleologin o su proposito. Esto es algo que
trabajan muy bien Los investigadores en clbernéticn soctal”.

¢Y para cumpliv ese propdsito es que €l hace La enfermedad?

Ha entendido usted Lo cuestibn. Y es que nosotros estamos acostumbrados a ver las
causns de las cosnas de una manera de pasado a presente: A es causa de ®, B de C, Y ast
maAs 0 menos en hechos sucesivos, eso es una causn eficiente segun Aristbteles. Pero hay
la UWamada causa final aristotélica, que tmplica un propésito, gque seria una causa que
actin desde el futuro (go hago esto porque busco o VoY para...), es un nivel diferente a la
causa desde el pasado. EL problema es que esa teleologia en el ser humano es desconociaa,
es dectr, no sabemos nada de su futuro, de su destine y valga La verdad declr aqui que
de pronto tampoco sabemos nada de su pasado...

cParece algo como un destino determinista?

Lo que pasa es que Las teleologias en el caso de Los seves del universo no son tndividuales,
son teleologlas que estan todas relaclonadas entre i, alll we sepavaria de un
determinismo individual, ast que dentro de ese aparente determinismo se juega wna
gran complejiolac en donde surgen propledades emergentes como ocurve con Los sistemns
de alta complejidad. De pronto se podria declr que todos estamos unidos por una
teleologla wniversal. Tal vez los poetas Lo vean mas clavo. Es que cuando La racionalidad
se torna insuficiente La wetdfora es el camino.

No se puede dar emtonces respuestas mas precisas estamos ante el misterio del ser
humano.

ey las epidemias que?

No podemos confundir Lo colectivo con Lo individual, Lo colectivo es mas que la swma de
individualidades, asl que una epidemin es wn fendmeno colectivo de enfermedao en
donde Lla sociedad estd reclamando atencién soctal, politica, econdmica, presencia del
Estado o de cualquier otra lndole, eso st Lo entiende un poguito el aparato sanitario, wnn
epidemia es wun tndicador. No es el vibrion colérico el que produce el colera y La diarven,
sow las condiclones soclales Las que le daw validez al vibridn como sow las condiclones
socinles, politicas y filoséficas las que le dan validez al wodelo medico.
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Pero tengamos en cuenta que ya en el tratamiento individual del enfermo de wnn
epldemin también son valederas las wedicings alternativas, acompanadas de wedidas
soclales Y politicas.

Recordemos que también la soclologla Yy otras clemcias humanisticas deben tener
visiones alternativas difeventes a las plantendas clidsicamente hasta ahora, como es Lo de
romper clasificaciones, objetividades y dingnisticos.

Hablando de que wno hace una enfermedad, ahora se oye mucho que uno hace un chncer
porque tlene un resentimlento o porque es vengativo o envidioso Y se ponen una serie de
causalidades lineales Yy hasta objetivas desde Lo emocional o mental para hacer una
enfermedad, eso genern mucha culpabilidad en Lla gente.

Mientras sigamos pensando en mente Yy cuerpo no se cambia nada, ast las cosas Las
veamos desde Lo mente.

La ortodoxia ha hablado de enfermedades psicosomdticas, o sea, que reconoce que la
mente actun sobre el cuerpo. Poco a poco con el cuento de La psiconeurobnmunologia se ha
dado cuentn que toda enfermedad tiene ambos componentes Y que a vatz de estados de
estrés, tristezas, tensiones, alegrins extremas, cambios de habitos Yy una larga lista de
eteéterns, se alteran Los mecanismos de defensa y se pueden producir una gran cantidad
e males. Les surge entonces La iodea de encarar las enfermedndes también desoe Lo
emoctonal o mental, pero siguen sin ver al ser total, holistico, como Lo declamos antes.
Siguen en La linealidad de buscar causas, en La objetividad ramplona Y en La bisqueda
de causas culpabilizadoras; al fin Yy al cabo, Lla culpn es otva wmanera de manipular y
dominar, ahora la culpa Ya no es solo de La bacteria o el virus, sino también de la mente.

La visibn que se plantea no sigue este tipo de raciocinios ya que Lo enfermedad adouiere
otros significados.

En el caso del chncer hay lnvestigadores como Los esposos Stmonton que han trabajado
la parte wmental y corporal o somdtica. Ellos someten al paclente a tratamdientos
tradicionales de cirugia, vadioterapia o gquimicterapia Yy también a ejercicios mentales,
pero ellos ya hawn observado que:

'Algo muy frecuente entre sus paclentes es gque estin atervorizadoes cuando después de
un tratamlento acevtado Y reunlones de visualizaron (mental), se les dice que no queda
resto oe su enfermedad. Bsto es muy comun. iEstin aterrorizadoes! Cuando se exploran
estas situaclones con Los paclentes, se descubre que habian reconociolo haber desarvollaoo
el tumor por alguna vazéon y Lo utilizaban como muletas en La vida. Ahora, de pronto, se
les comunicabn que el tumor habla desaparecido sin que Lo hubieran veemplozado por
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otro instrumento. Bso supone wuna gran pérdida. Sufren una vecaldn Y éste es un
eplsodio swmamente trastornador. Se han repetido a st mismos: st me Libro del cancer
estavé blen. Ahora Lo han logrado Yy se sienten peor que antes. De wodo que no hay
ninguna esperanza. Bran desgraciados con el cancer Y Lo son aun mas sin €l. No Les
gustaba vivir sin el cdncer Yy todavia les gusta menos Vivir después de deshacerse de €L’

Esto ocurre, quizas, porque ademas de pensar en tratamientos para La mente Y el cuerpo
separadamente, estdn tratando Lo enfermedad, el cdneer, el dingnéstico Y sus factores
causnles seguun ellos mentales y corporales, Y no al enfermo como tal. s que al enfermo
no se le trata el chncer, se le trata es a €l para que encuentre su proplo orden Yy camino Y
como consecuencin e este nuevo orolen puede que el cancer Ya no sea necesario para €l.

Es que no se puede segulr pensando en luchas anti-enfermedad, o anti-clncer o anti-
muerte, se tiene que pensar en luchas por procesos vitales, la muerte también es un
proceso vital. Los Stmonton dicen gque a sus paclentes no les gustaba vivir con o sin el
cancer, Lo hicleron porque precisamente no Les gustaba vivir. €s que a veces uno no st
muere poraue se enferma, sino que se enferma para poderse morlr, eso puede ser parte de
Lo teleologia.

Yo me siento culpable o devvotado, el baston que utiliza wmi ser total parva Llevar eso
dervota es el chncer. No se me puede culpabilizar, pues es una manera de adaptarme a esa
misma  culpabilizacion. Hay que b wmas alla, peomitir el autoperddn, la
automlisericordia. Pero como €sa wo es la tunlea causa <W sabemos que el proceso es
holistico, total, universal, como es carvacteristico de Los sistemns de alta compLeJ"wlad, yel
ser humano es de alta complejidad) tenemos que retomar La iden de tnteractuar con el ser
Y colocarle meuLsos paArA que el vetome wun nuevo orden part’ucutw, singular, Pero
interdependiente con todo el universo, en el que Ya, a Lo mejor, no sea necesario el chncer
o cualguier enfermeolad amese como se Llame.

cEntonces hayf esperanza?

Se han visto casos en que los enfermos graves que mAs se curan son Los gque no tienen
fe..., ino tienen fe en los dingnésticos catastroficos que les ha colocado el sistema médico!
También se ha visto que los médicos que mids curan son también los que no se dejan
anmedrentar por ese mismo diagnbstico.
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Lng anécdota™: en México, Armin Relmers. Hace muchos aros comenzé a trabajar con
acupuntura, no era médico, ast que €l cuentn que Le Llegaban enfermas con dingnisticos
catastréficos como Lupus'. EL como no sabla qué significaba ese nombre, Le ponin sus
agujas Y la gente se curaba o mejoraba.

Pero ante La persecucion de que fue objeto por parte de La tnstitucién médicn, Arrmin oebis
estudiar medicina Yy sacar su titulo de médico. v ocurvid que cuando las enfermas Le
declan que tenlan Lupus, como €L ya sabla que eso era catastrbfico, se asustaba y perdid
entonces La alegrin de ver curniclones que antes veln. €s oue recordemos que st uno no
estd alerta los stmbolos también enferman y matan.

Ahorn, esto no quiere declr que vamos a declr que La gente se curt con Lgnorancla Y con
desconoclmiento, conoctmlento-conclencia Y sentlmlento vawn de la mano.

Ahora plantear un proceso de sabiduria y de trascendencia, le da un proceso enfermante,
icomo sabemos en realidad que se estd trascendiendo, como sabemos que gann
experiencia? ¢Podemos estar seguros de sus aflrmactones?, to son unicamente teorins Y
gjercicios del pensamiento?

No tenemos en estos momentos una maguing, un examen, una estadistica que apoye
positivistamente (del positivismo cartesiano en downde La vealidad es sélo Lo gque se puede
medir Yy pesar), mis aflrmaciones, pero no se puede negar que es un pensamiento con
bases Y coherente.

Ewn el paradigma actual Lo ciencia se basa en La certeza, La busea Y se la cree, se es blanco
0 negro o gris, pero no se puede ser blanco, negro Y gris al mismo tiempo. Este ha sido
wno e Los postulados bésicos cartesianos. Pero cuando Lega la fisica de las particulas
atbwmicas y subatbmicas que es Lo Llamada flsica cudntica encontramos que uno de sus
postulados  bhsicos es el principlo de la  lncertidumbre, wejor Lamado de
indeterminacion, de Helsenberg en el cunl <e plantea que el electron ES particula
(materin), y onda (energia), AL MISMO TIEMPO. Bs una de las cuestiones mas
revolucionarias de este siglo, hace tandbalenar el principlo de certeza de que ha gquerido
hacer gala el paradigma raclonal clentifico actual. Esto del indeterminismo reafirma mi
que se es wmente Y cuerpo Al wmismo tlempo, o sea, que se es ser total. Nuestros
componentes mas tntlmos o primarios sow los dtomos Y sistemas cuanticos. Ast que st
es wn gjerciclo del pensamiento, no comprobable con Los wmétodos actuales, pero que se ve
funclonar todos Los dins con Los enfermos Yy muchos Lo han visto desoe hace siglos.

7 Anéedota del Doctor Julio Payan wmedico colombiano, en encuentro de Terapia Newral
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CCOMmp divnensipnar estp?

Dlmensionar st, pero wo dentro de las cuatro dimensiones que manegjamos actualmente.
En la Edad Media, st uno ve algunos grabacles, que dibuwjaba al seiror feudal o al dueiro
del castillo mas grande Yy al siervo mas pequeiro, era la perspectiva de esa época, entre
mis bmportante mas grande en el dibujo. Luego, cuando los artistas, la estética,
descubre la dimension de la perspectiva, de Lo profundidad, ya la visibn no es de mds
grande el amo Y mas pequeino el subdito, Ya que todo depende del Lugar que ocupe en el
espacio Y en La profundidad. Agqul, sencillamente, aparects otra dimension o perspectiva
que no fue gue se la nventaron Los avtistas, alll estaba, Lo que pasa es oue politicamente
no lnteresaba que se viera. Era wejor que los amos se apreclaran mayores que Los
subditos, cuando Llega La perspectiva, que no es que llegara, sino que ya estaba alll pevo
no se querla ver, Ya aparecid wna manera de vestarles prepotencin a los amos.

Es que como decia el wistico Y poeta W, Blake: "Yo no Veo con LS ojos slno a traveés de
ellos.

Actualmente mawejamos, Lo aceptamos?, tres dimensiones espaamLes Y una cuarta, que
es el tiempo, con la relativizaclén de Elnstein. Mawg’amos cuntro dimensiones, pero el
electron se mueve entre 11 Yy 21 dimensiones, ast que eso de solo 4 dimensiones no es tan
absoluto.

cComp entender Y velacipnar aqu[?

Planteamos, como Lo han hecho muchas personas, que tenemos que abrirle paso a wna
quinta dimension que se puede Llamar la dimension de la conclencia. Tendriamos:
Lavgo, ancho, profundidad, tiempo Yy conciencia.

A conciencia nos referinos?

Estas cinco dimensiones tendrion todas tgual importancia, es otra vez el sentipensar.
La conclencia, aqui seria algo ast como La fuerza, el principlo, La postbilidac que tntegra
0 permite, o produce Lo integracton Yy La nteraccion, a un nivel muy especial, tnteligente,
armbnico, coordinado, de todos los seres integrantes del wniverso, tanto en su propia
singularidad como en Lo colectivo. Esta conclencin la vemos o sentinmos a través de sus
manifestaciones, avun no La conocemos en su esencia, es inmanente a Los seres vitales.
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CComo se deduce esto?

Es semejante a Lo gque jung Llams el tnus Mundus, o Bohwm el Orden tmplicito o Energin
Basica, o la Resonancia Mérfica de Sheldrake. Hay muchos experimentos como el
relatado por Edgard Morin (Nuevos Paradigmas, Culturn Yy Subjetividad, B. Fried
Schniyman, Paidds, Buenos Alres), en dondle en el tema de "La Nocidw de Sujeto', velata
textuabmente:

"Hoace poco se descubrid que hay una comunteacton entrve los drboles de wna misma
especie. En wnn experiencin vealizada por clentificos shdicos [como conviene que sea un
clentifico experimentador, ies clerto?] se quitaron todas las l/lojas a un arbol para ver
como se comportaba. EL drbol veacciond de un modo previsible, es decir, que empezb a
segvegar savia wmis intensamente para reemplazar vapldamente Las hojas que Le hablan
sacado. Y también segregd wnan sustancin que Lo protegiao contra Los parasitos. €L arbol
habta comprendido muy biew que un parasito Lo habia atacado, sélo que crela, pobre, gue
se trataba de un nsecto. No sabia que era el mayor de Los parasitos, el ser humano. Perp
lo que es lnteresante es que Los arboles vecinos de la misma especie empezaron a segregar
Lo malsma sustancia antiparasitaria que el arbol agredido.

También es comocldo el experimento del wono wimero 100: en unas islas de un
archipiélago japonés ("archipiélago es un conjunto de islas unidas por lo que Las separa’
es el hermoso slogan de una excelente revista espaiiola que Lleva ese nowtbre), se le enseind
2wl wmona a gquitarle, wmediante el lavado, la arena a los cocos antes de comérselos;
después otros simios la bmitaron y el ejemplo, como era de esperar, se generalizd en La
lslita. Pevo Lo extraordinario fue que en un womento dado wonos de otras islas
comenzaron a hacer Lo mismo. A esto, para ponerle algiun nombre, se le Llamd el mono
nimero 100.

Otro experimento que tlustra este punto de la quinta dimension es el experimento
conceptual de Blnsteln-Podosky-Rosen que fue denmostrado por Clauser Yy Asper Y oue
consiste en Lo sigulente: dos electrones que haw sioo gemelos en un dtomo se aceleran en
formn divergente Yy en el momento en que se cambia el giro (spin) de uno,
shultdneamente se altera el givo del otro, no bmporta a cudntos akos-luz esté de
distancin. Hay como una conclencia que une a los electrones, o que los comunica
stmultaneamente, como ocurre con los arboles Yy Los monos, Yy con otras muchas cosas: es
la quinta dimensibn planteada que no es mas ni menos bmportante que Las cuatro
conoctoas o aceptadas hasta ahora. Bw las culturas indigenas se aprecia mucho esto y no
es que sem wmagia, creo que es una realidao oue nosetros no queremos Ver, como no
quertan ver los seirores feudales La dimension de La perspectiva.
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Recordemos gue: Avistbteles clasificd, Galileo, Descartes, Newtow, Bacow Y Cowmte
cuantificaron Y d@j@mw que sblo eva veal Lo cuantificable, Eilnstein Y la termodindmica
anadieron la flecha del tiempo, el sigulente paso servia la cualifieacion, el valor de Lo no
medible, de Lo subjet’wo, eso serin el puesto de Lo quinta dimension. Morris Berman (EL
Reencantamiento del Mundo, Cuatro Viemtos, Chile 19€7) habla de una conciencin
participativa.

Pero La pmc’c’wa diana, icomo stente o palpa esa conclencla.

En la wmejoria de los enfermos. A la ortodoxia le tnteresa que al enfermo se Le quite eso
que laman enfermedac que no es mas gque un stntoma. Tememos gue Ver no solo La
desaparicion de esos sintomas sino también cambios en la parte mental: el enfermo se
torna mds optimista, de mejor Animo, eso es wn reflejo tanto de la trascendencia como de
la conclencia a que nos hemos referido.

Sin embargo, la enfermedad también tiene wna dimension politica, en un orden social,
en un orden econdmico establecido donde la enfermedad no es bienvenida y hay que
quitarla, hay que borrarla, hay que solucionarla de alguna manern porgue La persond o
el ser total, debe produciv. Hay un régimen, un modelo de produccion donde no se
pervuite la enfermedad, ast que estamos atrapados en wun wmodelo de desarrollo Yy en un
modelo soctal que cast que no permite Lo planteado.

Aqul surge Lo que se Llama el wodelo médico. Como Lo hemos dicho hasta aqui, la
cuestibn es que se requieren cambios ewm Lo politico, Lo social, Lo cultuwral, parva gque esta
vision tengn acogiola. Por eso es viesgoso comparfr sistemmas médicos de diferentes
culturas pues todo sistema wmédico es producto de una historia y solo puede existiv en
clerto comtexto ambiental, politico, cultural, al senviclo de intereses econdmicos Y, en fin,
dentro de un sistema total que Le da validez a ese modelo wédico. En La wmedida en que
cambien esos comtextos también lo havd el mooelo wmédico que se modificard como
consecuencia del cambio de esas influencias econdmicas, politicas o filosoficas.

Por ahora wo wos hagamos tlusiones, el modelo médico se adapta a las condiclones
bmperantes, el wodelo médico esth al serviclo de Los intereses, €L wo es atslado de Lo dewds.
La verdad triste Y dolorosa es el antiguo grito de: "sélo cambiando el sistema habra
salud para el pueblo. Claro que no esta nada clavo a qué otvo sistema es al que se quiere
cambiar. Puede ser mds inhumano Yy hegembnico que el actual.

Otro egjemplo: en los siglos XVII, XV Yy XIX se realizé una gran revolucion olel
pensamiento, ern la época de Descartes, Newton, Boyle Y todos esos pensadores que
pusieron Las bases del paradigma del pensamiento cientifico Yy social del momento. Pero
fue sblo en el siglo XX cuando Lo revolucidn industrial copitalista en que ese
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pensamiento tuvo aplicabilidad, digamos, practica, que se pudo Q'ecwcm; que st Vio que
comparar al howlbre con wnn wbouing era ventable. AL cuando se vio que servia a
Intereses econdmicos, tomd fuerza Y validez el wodelo cartesiono Yy alll Llegd el wodelo
médico actual como resultado, acomoddndose a esos cambios econdmicos, politicos Y oel
pensamiento, colochndose al serviclo de ellos. Es que el wmodelo médico no es ni tan puro
ni tan casto wi esta aislado de esas vealidades politicas. Esto Lo deberian de analizar Los
médicos Y todo el personal sanitario. St ellos wo Lo saben, wo Lo plensan, no Lo vuelven
consclente Y de discusion diaria, la blusa blanca serd la encubridora y justificadora de
las injusticias soclales. Yo creo que ésa es wna de las cosas mis tristes que estd pasanolo
en estos tiempos.

EL sistema sanitario actual estd hecho para un wodelo de desarvollo, para gque el ser
produzea pava wna soctedad de consumo. Como decia el yerno de Marx, Las cosas estin
hechas para que los trabajadores Laboren horas extras haclendo cosas que los mismos
tmbajadores compraran con Lo que ganarin Laborando horas extras. Asl misimo, uno ve
con ese modelo de desarvollo que se hacen vins Y transportes mas vipldos para que el
trabajador vaya mds rapido a vender su plusvalia. Y adn wmds triste, muchas de esas
obras las paga el mismo obrero en forma de limpuestos.

Por eso o visibn que estomos planteando tiene comnotaciones politicas, soctales,
culturales, no es wn planteamiento tnocente, es un planteamiento comprometicdo con La
lucha soctal.

EL sistemn de seguridao social estd hecho para mantener al trabajador a un wnivel de
produccion, por eso el afiliadlo nunea estard contento con €L, por eso tampoco estas cosas
pueden tener mucha divulgacion, pues se vuelven subversivas... Liberatorias Yy como dice
mi amaestra peligrosns. e

Pevo ahora esti de moda hablar del autocuidado de Lla salud, avun mds.

SHAY un culto a4 la salud, al cuerpo?

Que el autocuidado, Lo autorveceta, las promotoras, Las citologias, el control prenatal, Las
vacuwndclones masivas, ete., etc., no son mas que parte del wismo discursp, es el
discurso reciclandose. A Lo gente ahora ya Lle entregaron el modelo wmédico de salud
preestablecido, ahora ella tiene que wmirarlo como el ideal y autoaconductarse, como el
esclavo que se coloca sus proplas cadenas, ahora Lo wmisma gente se ha convertido en su
propla carcelera. Por desgracia, Las psewdomedicinas alternativas también haw catdo en
el jueguito, hay agujas Yy brebajes milagrosos para todo: para tener wn buen cuerpo, para
tener buenos pensamientos, para alejar las wmalas energias, para lwmplar el aura, para
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atrear el cuerpo astral, para sacarle el quite al Karma; en Lo wala alternativa tambrén
1/1015 un wmercado persa de vaclos Y un neollberallsneo del alma.

éPery que’ vrindarie al ser humano como realmente alternative
para que ella piense o trabaje en su satud?

Tenemos que aprender a pensar, no dejamos wmeter gato por Liebre, cosa aque no es dificil,
ya que st uno miva el bmaginario colectivo. Hay que estimular cambios en el
pensamiento, darle a la gente herramientas pava que entlenda que todos cabemos en este
universo, para que no se deje manipular, para que respete al diferente, para que wo caiga
en dogmas, para que no ande buscando quien le Llene Las expectativas malsanas. Hay
que hacer un tmbajo educativo tnmbién desde el sentipensar, La cosa wo es facil wi es
para ya, pero st miramos alrededor nos damos cuentna que poco @ poco se estan dando
comblos, a veces sin que nos demos cuenta Y 0 veces a pesar de nosotros. Pero tampoco
nos envalentonenos aregevwlo que esos camblos, que serfn muy grandes, estln detris
de Lo puerta.

Hay grandes escritores que durante sus periodos de fiebre, escribicron sus grandes
obras. Thomas Mann puede ser un gjemplo.

Y wo sblo Thomas Mawin: nuestros abuelos, nuestros padres, nuestros ndigenas, Los
nearos; es wna forma de soclalizarse, de veencontrarse con wno misimo. iRecueroa Ud.
los sudores?, ilos remedios de La tia wmedio bruja cuya foto estd a veees en un Gloum vigjo,
Y que de pronto mostramos con orgullo?, ellos SE curaban, se reencontraban.
Actuabimente a la persona LA curan Yy La ponen a producir rapidamente.

St uno es copaz de wlrar Las cosas desoe otro punto de vista comienza a ver mds claro
eso de la sabiduria, seguramente alll ud. entiende que los abuelos casi vivian mejor su
proceso de enfermedad.

Quiero aclarar aogqul que trascender wo es como escalar las gradas del éxito, ni mas
faltaba, ni gue la vnica forma de trascendler es enfermbinose, no hay que caer ahora en
dogmas wi verdades trascendentales, porque emtonces a Lo gente que estd ahora en Los
hospitales Y consultorios Lo vamos a condenar Yy a llenar de mas culpas. Solo estamos
presentando otras miradas, otros puntos de vista, wo verdades wi dogwmas, caeriamos en
el evvor de que hablawoes.

De todas maneras, cuando uno habla de enfermedad se le aparece la sombra de La
muerte, o sea, que todos nos querenos curay para Vivir blen Y wo WOYLYNDS. ..
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Es algo muy valido y también volvemos a la enfermedad como un fendmeno cultural.
En nuestra cultura la muerte vepresenta ruptura, dolor, un Juiclo, ademds que todos
quisiéramos ser lnmortales; aun mas, hay gente que se ha suictdado en busca de la
nwmortalicdad.

Goethe planteaba que Lo diferencia entre unn muerte plicida Yy tranguila Yy waa muerte
horrible, como de pervos, estaba en encontrarse con un buen wmédico. Loglcamente no
comparto esa otra wauestra de veweracion cast religiosa al aparato sanitario, pero eso
vefleja el fetiche de Los wédicos a la hora de la wuerte. Creo que a esa hora puede ser mds
util una mano amlga que un fonendoscoplo examindndonos Las entraias. AlLL también
se cae la vazown de ser ode esos feos calabozos que se llaman 'unidades de culdaolos
intensivos' a los gque se les ha magnificado su funclén, Y que son los peores lugares
Pﬂl(ﬂ WO MLOorLr.

Ewn el bmaginario popular el médico abraza a waa chica con una mano Y con la otra
rechaza a la muerte, en los pueblos avn ve wno ese cuadro, es La lucha constante contrn
Lo muerte, lucha que de entrada esta perdida, pero es algo que siempre estd presente em
todas las enfermedades. Creo que es villoo esto en nuestra cultura, nos hemos enseiraolo
a ver la enfermedad como un paso hacta la vmuerte Yy resulta que de pronto podemos
cambiar el cundro Y pensar que Uno N0 Se WLUEKE POYGUE SE ENfErAd, SLND que Uno Se
enfermn porgue se tieme que morlr, vecorolenmos Las observaciones de Los Stmonton.,,,

Muchos de Los enfermos que van a una consulta van enfermos oe miedo, a veces basta
con explicarles la enfermedad como un hecho vital y se producen muy buenos cambios.

caué piensa la gente de su enfermedad?

Lo mas triste que Le he escuchado a wl maestro®?, wngue parezea mentiva, La gente ya ni
en su enfermedad plensa. EL aparato médico ha enajenndlo al cuerpo. Hace muchos aios
que el cuerpo Ya no nos pertencee, se apropid de €l la ciencia wmédica Yy cada drgano Lo
tlene algun especialista. La gente ya en vez de hablar de su ttero o de su prostata, habla
oe su glnecdlogo o de su urblogo. Ast gque cada vez que se le preguntn a un enfermo qué
oplna €L de su enfermedad vesponden no Lo que ellos creen, sino que la respuestn
comienza: el wmédico me ha dicho...". Lo primero que hay que hacer es que la gente
reseate su cuerpo, cunndo Lo hace Yy es consclente de eso, comlenza un verdadero proceso
de curacton.

29 ML maestro Owmar Escobar, Medico Genernl especializado en Medicina Tradiclonal China Y Chaman
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Pero Lo muerte tavbién estd ewajmad(z.

cuibn se estard apropiando de ella?

Ahora ya florecen mbdicos especinlistns en enfermedades terminales Yy en ayudar a
blenmorir, eso me pavece gue debe de ser funcion de toda la vaza hwwann, ya-te cteeln
qut' puede ayudar a bien morlr mas un beso que un aparato de culdados tntensivos. Y
otva cosa que no me gusta de ese wercado con Lo mauerte es que no es accestbole a todo el
mundo, en algunos casos despiole ese oloreito de la plata que wo deja al fin worir
tranaguilo a nadie.

Para termingy es importante tocar La nocton de “realidad”. €s el dialogo entre Séerates Yy
glaueo (La Repiblica, Libro Vil) que muestra La interpretacion de la fawmosa metdfora de
Platon. Socrates dice:

'Glauceo, préstame tu oldo, escucha Lo que tengo para declrte: vepreséntate a wnos hombres
encervados en ung especie de viviendn subterrinen en forma de caverna, cuya entrada,
ablevta a la luz, se extiende en toda s longitud. ALLL desde su infancia, los howtbres
estin encadenados por el cuello Yy por Las plernas, de suerte que permanecen inmbviles Y
sblo pueden ver los objetos que tienem delante, pues las cadenas Les impiden volver La
cabeza. Detrds de ellos, a clevta distancia Yy altwra, hay un fuego euyo resplandor los
alumbra, y entre ese fuego Yy los cautivos se alza unn tapia.

Flourate, ademds, a Lo Lavgo de la tapla, a unos hombres que Llevan objetos de toda clase
Y que se elevan por encima de ella, objetos que representan, en pledra o madera, figuras
de homtbres Y animales Y ole wmil formas diferentes, ipodrin ver otra cosa que no sea su
sombra?

caué mas pueden ver?

Y st pudieran hablar entre si, ino juzgas gque considerarian objetos reales Las sombras
que vieran?

Necesariamente.

Cownsidera ahora Lo que naturabmente Les sucederia st a wuno e esos cautivos Lo Ltbran de
sus cadenns Y se le obliga a ponerse sibitamente de pie, volver la cabeza, caminar, mirar
la luz. (@ué habria de responder entonces st se le dijera que momentos antes sélo vela
vanas sombras Y que ahorn goza de waa Vision verdadera? ¢No plensas que quedaria
perplejo Y que aquello que antes vela habria de pareceria wmis verdadero que Lo que ahora
se le muestrae”
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Y continia Sberates:

Y en caso de que se Lo anrancara por fuerza de La caverna Y wo se Le soltara hasta sacarlo
a la luz del sol necesitaria acostumbrarse para ver los objetos de Lla region superior. Por
ultimo, creo Yo, podria fijar sw vista ew el sol Yy seria capaz de contemplarlo, no sblo en
las aguas o en otras superficies que lo reflgjaran, sino tal cual es, y alll dondle
verdaderamente se encuentra.”

'Necesariamente" dijo Glauco.
Después de Lo cual, reflexionando sobre el sol, Llegara a La conclusion de que éste gobierna

todo en el mundo visible Yy que, de una manera w otra, es la causa de cuanto veia en la
caverna..."
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A5 COMO ASUMIR LA ENTROPLA

EL wmaterial del cuero humano es sumamente frigil, st aislamos a una sola célula y Lo
O{ejamos a la intemperie en wn din calido, se warchitara hasta weorir en cuestisn de
minutos. Dentro de cada célula hay una wmicroscopica hebra de material gendtico, el
ADN, gquUe €S aun menos resistente pese o gque nuestros genes son segregados por el
niacleo de las células, todos los dins Los darawn la vadioactividad, la luz ultravioleta, Las
toxinas quimicas Y la contaminaclon, las mutactones del azar, Los rayos x Y hosta el
mismo proceso de la vida. Cuando se metaboliza Lo comida en las células, se liberar
atomos de oxigeno altamente reactivos, Wamados radicales libres Yy entre los muchos
elementos gquinmicos que daian esta el ADN.

EL mundo es wn sitlo peligroso  pavan La vida; st wbramos was alld de los peligros
localizados en nuestro planeta, hay una fuerza césmica stempre lista para destruly La
vida, se llama entropia, La tendencia universal del orden a descomponerse en desorden; La
entropla surglb a la existencin en el instante mismo de la gran explosién: a partiv de Lla
creacién del universo, el calor, la luz Y todas las otras formas de energia se han ido
distpando, extendiéndose en el tiempo a wmedida que el universo se expande. Esta
tendencia a diseminarse, a llevar La energla a Zonas menos concentradas, es Lo entropla.
La entropia es una flecha en un solo sentido. Cuando un automdvil viejo empleza a
oxidarse Yy a descomponerse, el proceso no se puede revertir automaticamente. Del mismo
moolo un cuerpo envejectdo no rejuvenece automaticamente.

cuando la wmateria y la energla  se renen en patrones ordenados, La entropla no nos
permea, pevo La fisica sostiene que estas lslas de entropia negativa son tewporales, aun
cuando algunas de ellas (planetas, estrellas, galaxing) resistan muchisimo tiempo.
Tavde o temprano Llas estrellas se agotan, los planetas plerden su bmpulso orbital, Las
galaxias se disipan.

El planeta tierva es una Lsla de entropla negativa que se albmenta de La energia prestada
por Lo luz solar, cuando la luz solar ya wno exista sucumbiremos a Lo entropia,
enfritndonos hasta quedar sim vida. La entropla arvastra a todo el Cosmos a su fin;
entonces toda la energin se distribulrd parejamente en la vastedad del espaclo. Esta
muerte del calor ultima estd a wiles de willones de aios, pero cada wolécula se ve
impulsada hacla ella. Algunos bloques constitutivos mas fundamentales de la materia,
tales como el proton, tienen wna vida tan larga que tardan eones en decaer, mientras
otras extticas particulas subatomicas, como el meson surgen a la existencia fisica wnas
pocas millonésimas de segundo antes de desaparecer nuevamente. La ruptura de orden es
inherente a L constitucton fisiea del  universo; constituye el nicleo del motivo por el
que niuestros cuerpos se deterioran, se enferman, se envejecen con el tiempo.
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St aueremos evoluctonar en el “caos” debemos antes aprender a integrar Lo entropia.

El cuerpo humano existe en total desafid a la entropla, pues es tncretblemente ordenado y
copaz de aumentar su orden con wnn compLeJ'Lo{ad cada vez mayor estas estructuras de
cadenns woleculares caoa vez mas complejas pudieron dervumbarse en cualauier
mowmento, disolviéndose nuevamente en la sopa cubdntica. La fuerza de la entropla wo
hace excepelones, Lo empuja toolo hacia La disolucion Y el caos.

En términos puramente wmateriales, La fisica no describe una fuerza que obre contra La
entropla. Stn embrago, es obvio que el universe no se ha limitado a expandirse después de
Lo gran explosién: ha evoluctonndo. Los atowwos de hidrbogeno, primordinles gue surgieron
a Lo existencia poco después de Lo explosidn, o se comtentaron con esa vida simple:
aumentaron en complejidad hasta formar Los Gtomos de hello, cuyo orden se mantuvo
estable Yy condujo Luego a Gtomos aun mds complejos, hasta Llegar a Los ultrapasados del
uranio Y el plutonio. La evolucidn (o el crecimiento) crea estructuras wmés complejas a
partir de Los menos complejas.

Sin embrago, en La teoria de La evolucion se abris wn gran agujero ante La insistencia
clentifica de que toda La cadenn de evoluciin, comenzando por las algas y las bacterias
mas simples, hasta Llegar al atomo was compLeJ'o de Lo waturaleza, el cerebvo huumano,
surglo por azar. Si bien puede ser clerto que Lo supervivemeln animal depende de Lo
selecclon por azar, son obvios los fallos wmis profundos de esta explicacion. Cuando se
concibe a un bebe, el huevo fertilizado vepite el proceso de division celular que ha
productdo anterlormente a wiillones de bebes. EL crecimiento de wuna célula hasta
dividirse en dos, esns dos en cuntro, esas cuatro en ocho, Y ast sucesivamente, es la
evolucton en acclon.

En ella no hay nada librado al azar, por Lo tanto éPor qué dectmos que el proceso que creo
el nacimiento fue obra del azar? Obviamente hay una fuerza contrarin que, impulsa la
evolucion, creando La vida frenando La amennza de la entropla.

Es fuerza contraria es la “Inteligencia”, Y en el plano cudntico que ya hemos explicado es
mucho mas que wn fendmeno mental. La inteligencia mantiene en orden el plano de
cada célula en su ADN, muchos clentificos creen ahora que Lo mismo puede decirse olel
wuniverso entero. Bn sw Libro The cosmic Blueprint (EL Plan Cosmico), el fisico Britdnico
Paul Davies cita muchos hallazgos tedricos en apoyo de la nueva opinion de gque el
unlverso se organiza Yy reacclond ante sus proplos acontectmientos de modo wmuy
pavecido al de nuestras células. EL cosmos no se limita a expandirse como un globo: crece
como una entioaol viviente, “el wniverso se vevela bajo wna luz wueva, mas tnspiradorn
escribe Davies”, desplegandose de sus comienzos primitivos Y progresando paso a paso
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hacia estados cada ves mas elaborados | complejos”. Algo oue progresa nuestras seirales
de inteligencia, por mucho que la corriente principal de la clencia, se resista a usar el
término.

Inteligencia es sindonimo de poder creativo. Bste entra en nuestro caos Yy a partir de La
sopa cudntica, forma bellas stmetrins. (nfunde vida y aliento en molfeulas muertas.
Cunndo La entropla se limupone, La inteligencin debe menguar.

Las dos fuerzas estan en batalla constante.

La Creaclon Y la destruccion coexisten. Bwn cada célula, algunas reacciones quimicas
son creativas (la produccion de protelnas nwuevas, por ejempto a partiv de los bloques
componentes de aminodceldos) mientras que otras son destructivas (como el proceso de
digestion, que descompone comptejos alimentos en compuestos mas simples o el proceso
del metabolismo, que ouemn azucares Y Ltbera su energla acumulada).

Sin la destrucceion, la vida wo podria existiv. En vealidad Lla entropla esta de parte de la
vida; se desempeina como uno de Los jugadores de wn complejo equilibrio de fuerzas. Sin
Lo inteligencia, el equiltbrio se perderia de lnmediato.

Toda célula sabe como integrar La entropla, trayendo La inteligencia al rescate cada vez
que el desorden aparece.

Para trabajar contra La entropla es bueno dar al cuerpo algo que hacer. La fisica, se opone
a la entropia con el trabajo, que se define aqul como aplicacion ordenndla de energia. Sin
trabajo La energla se disipa, simplemente, el descuioo fisico Y mental (“el stnorome de
desuso”) favorece al envejechmiento prematuro. No hay grupo que corva mayjor riesgo de
depresion, enfermedad y muerte prematura gue el de wds personas completamente
sedentarias, en la actualidad, el valor del ejevciclo vegular para todas Llas edades esta
blew documentado. En otros tlempos Los fisiologos cretan que el ejercicio nos beneficiaba
primordialmente en Lo juventud, cuando los misculos estdn en su wmejor etapa de
desarvollo. Sin embargo, Las tnvestigaciones vealizadas con anclanos han demostrado
claramente que a cualquier edad tncluso entre los centenarios, la persona que hace
ejevcicio veclbivd el mismo bncremento en fuerza, vesistencia y masa muscular.

una de las ventnjas especiales el ejevciclo reside en que puede revertir los efectos previos
de Lo entropia.

Ahora, debemos tener en cuentn que “trabajo”, segun la fisica, no es sinénimo de sudor Yy

esfuerzo. Es necesario el trabajo para crear orden Y oponerse a la fuerza de La entropia. €L
gjercicio tiene efecto cudntico, sin bmportar Lo mucho o Lo poco que uno haga, pues brindn
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al cuerpo Lla postbilidad de vestawrar sutiles patrones de funclonamiento. La naturaleza
cubinticn el ejerciclo ha emergiolo con lentitud a través de pequeinas tnvestigaciones. En
los aitos sesenta, un fisiologo sueco Llamado Bengt Saltin quiso observar los efectos que
tenla sobre el cuerpo humano el reposo absoluto en comn. A los paclentes gravemente
enfermos stempre se les habla indicado vecuperarse en cama, pero habla algunas dudas
de que este consgjo fuera prudente. Saltbn pidis a cinco jbvenes, cuyo estado variaba
entre Lo excelente Y lo sedentario que permanecieran tres semanas acostados en la camn
las veinticuatro horas del dia. Al terminar ese tiempo descubrid, que todos los sujetos,
cualquiern que fuern su estado fisico previo, sufrian una disminucion en su capacidad
aerdbica Loual a velnte airos de envejectmiento.

Luego el hallnzgo asombroso sucedis, cuandlo se Le permitis a cada sujeto levantarse de La
cama durante clineo minutos al dia, se evito casi toda la perdida de funcion. No ern
neeesarlo moverse ni utilizar los musculos de modo alguno. La simple exposicion a wnn
fuerza cuantica (la gravedad) permitin que Los cuerpos se mantuvieran normales.

En térmlnos cudnticos, Lo que promueve el orden es beneficloso para oponerse a La
entropla. Toda la fisiologia es una isla de entropia wegativa; por lo tanto dirigir
sagradamente nuestros esfuerzos a conservar el oroen en todos los aspectos como el
cuerpo utiliza toda la creaclon  como Lo destruccion para wantener en warcha sus
procesos vitales, la solucién wo esta solo en el trabajo constante. s preciso equilibrar el
ejercicio con el descanso, porque durante el gjercicio se produce una extensa destruceion
muscular que debe restaurarse en Los pertodos de descanso. En todos los aspectos de La
vida, la clave es el “equilibrio”.

una de Las mejores defensas hacla “el equilibrio” es la preservacion Yy renovacion el
“Instinto”. Por ejemplo: EL hecho de que La presibn sanguinea este bajo control del sistema
nervioso autbnomo o (nvoluntario) convencid ewn otros tiempos a los médicos de que
escapaba al control consciente. Sin embargo, tres décadas de bnvestigacion sobre La
biorretroalimentacion, Lo meditacion, la hipnosis Yy otras téenicas, mente-cuerpo han
demostrado que Lo wente es capaz de tomar el mundo de las funclones involuntarins.
Tenemos wmoléculas mensajerns en nuestro cuerpo, Llevan en st wna enorme cantidad de
informacion que cireula dentro de nosotros. St se puede preservar el equilibrio hormonal,
tendremos wn indicador confinble de que el flujo de inteligencia también estd
equiltbrado. Esto Lo ampliaremos weds adelante cuando destaque en el sistema
“Blodanza” el desarrollo del Instinto.
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#.6 DEFINICION DEL TERMINO: ENFERMEDADES
PSICOSOMATICAS

Termlino: enfermedades psicosomdticas. (n.f.)

Definicion: Enfermedad caracterizada por sintomns fisicos donde las causas son
multiples, pero donde Los factores emoclonales juegan un rol mportante. Ella afecta
habitualmente a un drgano o a un sistema fisioldgico. Las manifestaclones fisiologicas
sow las que acompainan normalmente clertas emoclones, pero ellas son mas tntensas Y
mas prolongadas. Emoclones veprimioas tiemen wna accldn fisiologica que, st son
durnble y suficientemente intensa, pueden ocastonar perturbaclones de Lo funcién, hasta
wna leston del brgano. EL paclente wo es conclente de Lo velacion que existe entre su
enfermedad Y sus emoclones.

FZF (AS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS OTRO
PUNTO DE VISTA

Bl concepto psicosomdtico vesponde completamente a la  realidad. dAcaso hay
enfermedndes en las que el abma wo se ven tmplicada? iHay, por el contrarto
enfermenades que el cuerpo no acuse? En este semtiolo, se muestra como wn concepto
contrario a la wecesiodad de considerar al ser humano Yy su enfermedad de wun modo
global y unitario.

EL campo es muy grande Yy resulta dificil delimitarlo. neluye no solo sufrimientos
flsicos de origen antmico, sino también sufrimientos antmicos que tienen su origen en
wn  proceso  fisieo; estas  veacclones deberian  Llamarse someto-psiquicas.  Esta
clasificacion, a su vez, actia en detrimento de un concepto mds amplio que incluya La
unidad fisico antmico.

NL el concepto de enfermedad ni el de salud tieme el sentido absoluto que normalmente
se les atribuye. cQué es la enfermedad? cQué es la salud? A veees, lo mas sano es
reacclonar con una enfermedad. éQuien puede establecer hasta que momento se esta ya
enfermo? Por esta vazon se considern enfermedad como una contrapartida natural de Lo
salud. La enfermedad Yy la salud wantienen un dialogo: algunas enfermedades
contribuyen  precisamente  a hacermos  wls  sanos.  Se  pueden  tomar  como
manifestaclones de un comportamiento ervoneo o wn estado de tnsatisfaccion em los
pacientes o en su entorno. Las enfermedades ya emplezan a contemplarse como
agvesiones al alma en su camino hacia La vealizaclown o su totalidad.

ce



7.2 BIODANZA EN LAS ENFERMEDADES
PSICOSOMATICAS

‘Blodanza es Ars Magna, el arte supremo qué nos conduce a la salud como una
expresion del orden cosmico” (Rolando Toro).

Al Legar aqul después de transcurrdr wn tiempo, entre términos téenicos, formas
coneretns ¢ tnvisibles, tiempo que es Y no es, tncertidwmbre, ete. Me deslizo suave entre
Lo armonia de Los conceptos que me nutrieron por Varios ainos, resanando en wml cuerpo
para transformar en ml el mds profundlo acto de conexion con el “todo”.

No tengo mas que recoger en ml meworia corporal, todo el tiemepo aprendido de bailaring
tradictonal para ver hoy transformada wmi danza y compromiso con La vida...

Ewn el sentido de mi “hacer” Lle he encontrado el valor a wal “ser” Y retorno entonces, a ese
valor que viene insplrado desde la wedicina chawanica; los curanderos, wediadores
Lncondicionales en nuestro compromiso de entender la natuwraleza, que es el mismo
compromiso con La vida...

Rue hace el Chaman PO noSOtros, con MUESErD CULIPO ewfcrmo 0 en “caps” o en
disarmontia:

> En estado de percepelon amplinda ya sea de transe, regresidn o entedgeno, (Yagé,
peyote, ete.) hace un diagnbstico Y descubre La natwraleza Yy el origen del mal.

> Cow esta lnformacldbn nuestra, comienza su tmbmjo tevapéutico, acumula energios
vitales (mueve el compo de energlo nuestro) entrando en armonia con el wniverso, a
través de danzas, oraciones Y cantos.

> El resultado de esta “Intencidn‘es proyectar al enfermo en armonia con los brganos
Y sistemas afectados.

> Dependiendo de la enfermedad, en otva etapa wmds, puede repetir las ceremonias de
“Armonizacion” hasta conseguir estabilizar al enfermo.

Esta terapéutica wedicinag contemporanen no tiene cabida, no es tangible Yy segun ellos

no es clentifica, pero como ya hemos visto en este recorrido del movimiento de energin
desde Lo cuantica, todo puede ser postble.
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Porn Rolando Toro, esta percepelon ampliada seria wnan herrambenta bmportante en Lo
formacion wédica, desarvollanolo también en los estudiantes oe medicina no solo La
percepelone ampliada sino también la capacidad de interaccion con otras personas, con
wna “Vistbn integral” de unidad, medico - paclente, hermano - hermano para establecer
este clreuito ecolbgico interhumano gque fomenta vida y salud.

He tocado aqul la vision cudwntica de la “‘unidad”, donde Lo imagen de La totalidad, nos
entrega La dimension evolutiva de seres en proceso de desarvollo. Bntonces ya no podemos
pensar mas en La enfermedad como fendmeno aislado, stno como un desequilibrio de Lla
“totalidad” del organismo Y esto mismo en intervelacion con todo Lo que le roden.

En este sewtido también la medicing psicosomatica en su desarrollo ha contabilizado
alrededor de dos mil enfermedades de las cuales quinientas son comunes al howtbre ya
los anlmales. En este grupo se clasifican las de origen trawmdtico virdgenas,
microblanas, parasitarias Y cavenclales.

Las mil quinientas restantes son “exclusivamente humanns” y constituyen el precio
que debemos pagar por nuestros modos Y creencias aprendidas (Arthur jones, tnnovador
de la weedicing psicosomdticas, “enfermedades de la civilizaclon”).

La perspectiva wo es alentadora, el proceso de clvilizaclén parece L pavalelo a Lo
aniquilacion de Lo vida.

“LA UNIDAD" PSICOSOMATICA

> El organismo humano wo es un conjunto de plezas aisladas sino wn sistemn ole
clreuitos funclonales, cuya totalidad es mayor que La swma de sus partes.

> Cualquier cambio “emocional” influye en, el sistema nervioso, el sistema endocrino,
Y el sisteman bnmunoldgico, estos tres sistemas funclonan en perfecta coherencia.

> Esta ‘unidad” hay que concebirla ecoldgicamente.

» €l amblente influye en Las respuestas fisiolégicas

»  El organisimo humano es un holograma vivo.

Esto se ha podido establecer, por wwumerosas investigaciones clentificas de Franz
Alexander, Margolin, Dumbar, Rolf Carvallo, Lépez toor, Y muchos otros.

Ast como muchos de ellos han podido establecer que las enfermedades psicosomaticas
tlenen su origen en conflictos emocionnles, otros han establecido la coapacidad de
adaptacton del organismo, que han Llamado “sindrome general de adaptacion”, en donde
cualquier clase de alteracion en toda la “unidad” sea, quewmadura, temsion wnerviosa,
amputacion, ete, hace que el organismo veacclonn parva defenderse. Esta resistencia o
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adaptacion del organismo depende de sus proplos tejidos Yy principalmente de La
capacidad de adaptacion de la hipéfisis Y la suprarrenales. La potencialidad de estas
glandulas es la que se denoming energin de adaptacion. Cuando esta energia de
adaptacion cae puede ser grave Yy llegar a la muerte.

Nuestro cuerpo en su totalidad buscando “equilibrio” esta apto para esa energia de
adaptacion a través de esos mmgajems quimicos (en el lnconclente vital) que trasmiten
seirales a través de las newronas que a su vez estan en conexibn en su sistema Limbico.

Estos nelurotrasmisores se velaclonan con Las emoctones.

> Elsistemn de ln adrenaling esta en velaclown con Ln agresividad,

> Elsistema de la serotonina con el sentimiento de duelo, pesar Y Aepresion.

» Elsistemn dopaming, con el deseo sexual v presumiblemente con Lo ansiedad.

FEL EMOCION Y NEUROTRANSMISORES

Corteza cerebral Estriz terminalis

2 Hipocampo
Fomix 74
\
f TALAMO
AEETRbENS : \
= lo
AMIGDALA \'\ 7 3 Cse“’bc
LOCU.
COERULEUS

Hipotflamo

Medula espinal

VIA DELLA NOCRACRENALING

NFEFOSTRIATO

SYRUS CINGOL! Substancia nigra

CORTECCIA
FRONTALE

TEGMENTO INFERIORE

SUBSTANTIA PERFORATA

VIE DELLA DOPAMMINA

Estria terminalis

Cuerpo cstriado

Hipocampo

NUCLEO TALAMO

DEL RAFE

1A DELLA SEROTONINA




F 82 LA EMOCION Y EL SISTEMA INMUNE

> El sistema lwmwnoldgico protege al organismo de sustancias extrainas a su
Lolentidad genética, pero puede suceder también que clertas células del sisteman
tnmunolégico tanmbién puedan reconocer Yy atacar antlgenos fabricados por el proplo
organismo (Auto-antigenos).

> Se aowite actualmente, que el sistema nmune funcionn en perfecta coordinacion
con el sistema nervioso a través de mensajeros quimicos.

> Esto en coerencia con la “unidaol” psicosomdtica.

EL SISTEMA EMOCIONAL Y SU RESPUESTA
INMUNITARIA

ESTIMULOS
EMICIONALES

Hipofisis ESTIMULO

ANTIGENO

“{ Sistema Nervioso

4 Memoria

Estimulos emoclonales suficlentemente lntensos, a través del mecanismo
indicado, pueden alterar La rvespuesta wmunitaria al estimulo antigeno.
(M. BLondl)
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Ejemplos:

Se ha comprobado que los estados depresivos Y Las alteraclones graves de La identidad
influyen sobre La tdentidad inmunolégica al tgual que en Las perdidas afectivas.

Los primeros sintomas de clncer en muchos enfermos, aparvecen tres meses después
aproximadamente de wna perdida afectiva mportante, debido posiblemente a la catda de
la defensa inmunoldgica.

FAE3COMO ACTUA BIODANZ A EN LAS ENFERMEDADES
PSICOSOMATICAS?

Para Rolando Toro, es Lmportante ver como primero se estructura Lo identicad del
“‘enfermo’, como allmento, los desordenes emoclonales tales pueden ser: carencia ole
afecto, dependencin, hostilidad reprimioa, conductas vepetitivas, falta de autoestima,
tendencias inconclentes a la auto destrucelon, sentimientos de culpa, ete, todas ellas que
conducen a las enfermedacles psicosomaticas.

FACTORES DESENCADENANTES DE (LA ENFERMEDAD
PSICOSOMATICA, SEGUN ROLANDO TORD

e
[ DISTURBIOS DE LA IDENTIDAD !
i

Stress
emocional

Represion de
emociones

Estilo de
Vida toxico

)

IDENTIDAD ||
ACTUAL

Caida de la
defensa
Inmunolégica

Disrregulacion

Disrregulacion
neurovegetativa

Neuroendocrina

)

{ ENFERMEDAD PSICOSOMATICA |
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AEA4EFECTOS DE BIODANZA EN EL TRATAMIENTO DE
LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS.

Privmero: La autorvegulacion organica como se consioume?
A través de ejerciclos especificos que deflagran emociones integrativas en compainia de
musieas especificas.

> Desde Lo psicolbgico:
“Blodanza es una téenica ansiolitica, esto guiere decir que reduce
la anstedad Y el estyés.

Tambtén modifica aqul el estilo de vida Yy crea nuevas
motivaciones para vivir.

» Desde Lo biolgico:
Actia sobre el sistema Limbico - hipotalamico es una téenica de
ntegracton interorganica en todos sus niveles, emoctonal,
neurologico, endocrino, e inmunologico.

Blodanza describe un camino de Lo Leston a la emocldn, Lnverso —
integrador.

La expansion de la identidad genera equilibrio, salud, ganas de vivir, comunicacion
afectiva.

En Blodanza el tratamiento especifico de las diversas enfermedadles psicosombticas,
consiste en gjerciclos adecuados para caoa cuadvo clinico. Este programa tncluye:

Ejerc’wlos de expresion de emociones reprimidas (rabia, wiedo, sufrimiento)
Autorregulacion Neuwrovegetativa

Movilizacton Y desbloqueo de La energla erdgena

Ejerciclos de contacto Yy caricins

Reforzamiento de La autoestima Y seguridad en st mismo

Eliminacion de impulsos autodestructivos tnconscientes

#2



EFECTOS DE BIODANZA EN EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Vivencias de Biodanza

< Z

Sistema integrador Cambios del estilo

Expansion de

Conciencia. Adaptativo-limbico de vida
Refuerzo de la hipotalamico
Identidad.
-
Integracién de los
Sistemas organicos
\}

Sistema Nervioso 4_ Sistema Endoc

%

Sistema Inmunolégico
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»

CEStAMOS Aptos para gobernar nuestra Viaa, cuandp
cada vez nos algjamos un poco mas Ael estado de la
naturaleza?

Nuestra “vazon’, la capacidad de reflexionar sobre
WIESEFAS Acclones U Je preventr LAs consecuencias de
las mismas, iserd nuestro futuro el utilizador Ae
‘maquinas admirables” Yy ‘de medios milagreses” o
nos cabe la postbilidad de esperar la posivilidad de
und ampliacion de ‘conciencia del mundo’, una
profundizacion de nuestras responsabilidades y por
ultimo wuna sabiduwria?

La solucipn de nuestros pmblfmas de salud depende
ae esta alternativa..,

Decldiy, aceptar, tewer la intencidn, integrar...
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L. SANACION

.1 iConclencia Y curactbpnl

En el nuevo paradigma la wmedicing cuantica, la termodindmica, la cllernttica, Lo
medicina blomolecular, (ete.) estan poniendo en enmtredicho el modelo wédico ortodoxo
actual. AL wo ser Lo enfermedad Lo contrario de salud cobra wds fuerza cada dia el
proceso vital, por el cual el ser, compuesto de mente Y cuerpo como una unidad, busca y
mantiene La armonina con €L mismo Yy con su entorno. BL tratamiento no debe dirigirse
tanto contran la enfermedaot sino a favor del ser humano como un todo para estimular
sus funciones adaptativas Y su elasticidac para gue surjan en €L un orden diferente cue
no vuelva necesaria Lla enfermedad como unn solucion a sus conflictos.

Aqul cobra una enorme  Lmportancia Lo velacion Educacién - Salud.  nteresa
diagwosticar no tanto las enfermedades sino Los procesos vitales en Los que sen necesario
estimulay para que se produzea la autocuracion. Ewn sintesis, lo que para la wedicing
ortodoxa es wn paclente, para Lo wmedicing alternativa es un ser humano que en ese
momento se llama enfermo o enferma, con el que hay gue interactuar estimulando La
aparicion o el surglmiento de wn orden proplo que Ya no haga necesaria La presencia oe
la enfermedaol.

Crear el cuerpo en formas wnuevas es wecesario a fin de satisfacer las combiantes
exigencias de la vida. La vision que tenemos de niiios a cevea de La vealidad, por ejenplo,
contlene mucho que no es familiar; hasta que aprendemos mas sobre el mundo, nuestro
CUErPO SE EXPresa en una condlucta tnexperta Y mal coordinada. A los tres meses de edad,
como bebes wo podemos diferencinr entre una escalern Yy la pintura de una escalera.
Nuestro cerebro wo ha captado Lo que es la tlusibn bptica.

Hacila los seis meses, nuestra realidad ha cambiado; a esa edad sabemos reconocer Las
tlustones dpticas; usandlo ese conocimiento, nuestros cuerpos pueden manejarse mejor en
el espacio tridimensional (Los espejos dejan de pavecer agujeros ew La paved; se puede subir
por las escaleras de verdad, pero wo por las pinturas de las escalera; Lo vedondo es
diferente de Lo plano. Etc.). Ese cambio de percepelon no es solo mental; se ha logrado
toda wuna manera wueva de usar los ojos Y las wmanoes; haw sido afectadas las
dimensiones fisicas de diversos centros cevebrales pava el veconoctmiento de formas Y la
coovdinaclon motriz.
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Mientras que en nuestro cerebro continien entrando percepelones nUevas, nUestro cuerpo
podir vesponder de nuevas wmaneras. Los conoctmientos, las habilidades wuevas, las
NWUEVAS maneras de mlrar el muundo mantienen en crecimlento a la mente Yy al cuerpo;
mientras ast sea, se expresa la tendencin watural de ser nuevo Y rewovado a cada
segundo.

En el mundo cudntico el cambio es inevitable, ya hemos expresado anteriormente que
podemos controlar el contenido de nformacion del campo cubintico.

Aungue existen clerta cantidad de informactdn fija en los Gtomos de comida, aire y
agua que constituyen cada célula, el poder de transformar esa informacion esta sujeta
al Libre Albedrio. Lna cosa que podemos transformar sin Limites em este mundo ¢es Lo
interpretacion de él.

Existen notables casos wmédicos de nios pequeiios, por ajempLo, que por sentlrse muy
carentes de amor dejamm de crecer. Este stnodromee, Llamado enanismo psicosocial, se
presenta entre nlitos gravemente maltratados, que convierten su falta de amor Y afecto
en un agotamdiento de la hormona del crecimiento desafiando La suposicion de que La
hormona del creclmiento se libera segiun ritmos previamente programadlos gue todo niiio
Lleva impresos en su ADN. En estos casos, el poder de La interpretacion se timpone al sello
genético, provocando un cambio en los campos de tnformacion oel cuerpo.

De la autointeracclon de wng persona surgen lnterpretaclones gue se experbmentan como
didlogo interno. Pensamientos, juiclos Yy sensaciones, givan sin cesar en Lo mente: “Esto
me gustn, aquello no me gusta, me da wmiedo, no estoy segura, ete”. L dialogo interno
no es un ruido wmental al azav; lo generan en un plano profundo sus creencias Y
supuestos se define aqul, “CREENCIA ESENCIAL’, como que se da por clerto sobre La
vealiolad; se pevelbira algo como agradable o desagradable, aflictivo o gozoso, segun como
responda o nuestras expectativas,

Cunndo cambia Lo interpretacion de alguien se produce también un cambio en su
realidad. Ewn el caso de los niitos que sueiren de enanismo psicosocial, ponerlos en un
ambiente amoroso resulta wmds efectivo que administrarles hormonas oe crecimientos
(su creencia de que son indignos e indeseables, puede ser tan potente gque el cuerpo o
crece, aun cunndo se le tnyecten hormonas. Sin embargo, st los padres adoptivos
amorosos pueden transformar la creencia esencial de los wios que se consideran
indignos de amor, estos responden con torvemtes de hormonas de crechmientos,
producidns naturalmente Y esto suele levarlos a wn estado normal de estaturn, peso y

20 Donah Zohar: “La conclencia cudnticn”, Plaza Y Janes, Barng, 1991
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desarvollo. Cuando se ven de otro wodo, su realidad personal se altera en un plano
fistologico.

Necesitamos tnvertiv las creemcias basadas en el wledo. En lugar de creer que nuestro
CULKPO €S Ul mAgquing stin mente debemos nutrir La creencia de que nuestro cuerpo esta
tmpregnado de la profunda inteligencin  de la vida, cuya vnica finalidad es
mantenernos. Estas creenclas no solo son gratas son también clertas; expertmentamos el
goce de La vida por medio del cuerpo que no se nos opone sino que desea Lo misimo que
deseamos nosotros.

Nosotros Y Lo que nos vodea somos una sola cosn. SL nos obsen/amos Veremos que
nuestro cuerpo Llega hasta cierto punto, aparentemente tiene un Limite; esta sepavado de
la paveo de nuestro cuarto o del drbol de Lla acern del fremte por un espacio vaclo. Sin
enbargo en términos cudnticos L distinelbn entre sdlide y vacio es insignificante.
cada centimetro cibico del espacio cudintico estd Llewmo de una cantioad cast infinita de
energla Y la wmas pequeinn vibracion es parte de Los nmensos campos de vibraclon que
abarcan las galaxias enteras. B un sentloo muy real, nuestro amblente es nuestro
cuerpo prolongado: con cada aliento inhalamos clento de millones de dtomos exhalados
ayer por algulen en China o Australia.

Todo el oxigeno, el agua Yy al luz solar que nos rodean son apenas distinguibles de Lo que
hay dentro de nosotros mismos.

Podemos sk queremos experimentar Y experbmentarnos, en estado de unidad con todo
aquello que estd en contacto con wnosotros. Bn Blodanza por ejemplo en gjerciclos de
carieia indiferenciada®, donde la fluidez Yy eutonin de los cuerpos se sienten
enteramente “‘uno”. Bun estado de vigilia comun, tocamos wna flor con un dedo Yy la
sentlmos solida, pero en verdaol el manojo de mi energla que es wi dedo entra en contacto
con el manojo de energia que es la flor; wi dedo Y La flor son apenas unos diminutos
afloramientos del campo infinito que Llamamos universp igual nuestros cuerpos unioos
en la caricia extendida del universo cuantificado.

Esta verdad tnspiro a los antiguos sabios de la indin?? que declararow:

“Asl como es el milerocosmos, ast es el macrocosnos”

“Asl como es el dtomo, ast es el universp”

“Asl como es el cuerpo hwmano, ast es el cuerpo cosmico”
“Asl como es Lo mente humana, ast es La wmente cosmicea”.

2t carlela indiferenciadn (ejercﬁcﬁo de Lo Lista oficial del sistema Blodanza)
22 Anodea Judith: nos cuenta en su Libro “Chacras” como es esta tnsplracton de Los sablios Indios.
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No se tvata solo de enseinanzaos malstieas, stno de experiencins reales de quienes pudieron
liberar sw conclencin del estado ode separacion pava ldentificarse, en cambio, con la
untdad de todo.
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UNIDAD DEL CHUERPO CON EL TODO

En la conclencia de wnidad, personas, cosas Yy hechos
de “AlL Afuera” se convierten todos en parte de
nuestro CUErPO,
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Cuando experimentamos la unidad Yy tenemos una
interacclbn armonlosa de nuestro cuerpo prolongado
nos sentbimos, alegres, saludables, jbvenes.

“EL wiedo nace de la sepavacion”, esto Lo sostenlan  antiguos sablos indios; con esta
aflrmacion pooemos pensar que cuando nos sentimos como algo aparte cremmos “caos” Y
el “desorden” entre nosotros Y las cosas que estdn “alli afuera’..

Provocamos guervas Y destrubmos el medio ambiente”.

EL miedo nos trae La violencin de una wanera tnevitable. Al estar separados de las otras
personas de las cosas de los hechos, queremos obligarlos hacer Lo que deseamos. En La
armontla no hay violencia. En Llugar de tratar de controlar Lo lncontrolable, nosotros en
wunldad aprendemos La aceptaciém, no porgue sea preciso, sino porque hay paz y orden en
sl mlsmo Yy en nuestro cuerpo prolongado.

La visibn cudntica del mundo no es espiritual en sus ecunciones Yy postulados, pero
Blnstein Y sus colegas compartian una reverenecla mistica por sus descubrimientos.

Niels Bohr, comparo el aspecto ondular de la weateria con Lo wente césmica; al final de
su vida Brwin sSchrbdinger estaba convencido de que el universo en st ero una mente
viva (haciéndose eco de tlsane Newkon, quien sostenia que Lo gravedad Y todas Las otras
fuerzas erfin pensamientos en Lo mente de Dlos La verdaol es que profundizar en nuestro
esplritu stempre nos Lleva a Los seres humanos al Limite del esplritu en su sentido mas
amplio Y los permite ver e términos objetivos, el nuevo paradigma que wos permite
cruzar el Limite que en otvos tiempos dividida: mente, cuerpo Y esplritu.

“La transformacion” de “séparacion” a “unidad’, de conflicto a paz, és la meta de todas
las tradiciones espirituales.

Todos nosotros somos esclavos del desorden que creamos al constderarnos separados Y
aislados. vn buen ejemplo en La personalidad ode tipo A3, estas son personas com
conductas extenunantes Yy frustradas, con una eterna sensacion de estar presionadas por
fechas limite, (nuestros ejecut’u/os actuales, personas pertenecientes al mundo del
commerclo) este tipo de personas; incapaces de relajarse con ninguna clase de aceptacion de
dejarse Llevar, alimentan sus dolores pasados convirtiéndolos en ira; este torbellino
reprimido se proyecta en el medio como, hostilidad, bmpaciencia, reproches Y paANLeO NO

22 Personaliodad Tipo A: e\jevl/LPLO sacado de La enciclopedia de psicologin Y pedagogia en su copitulo
enfermednoles psicosomaticas
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asumido. En su esfuerzo tncesante por dowminir a otros, esa persona reacclona ante Las
pequenas temsiones con duras criticas contrat st mismas Y contrn los otros. En La
creacton de tanto “caos”; esta persona tipo A, se engaina pensando que esta compltiendo
con éxito.

En realioad su nivel de eficlencia es muy bajo Yy al acumularse las frustraciones, La
vetroalbmentactén que esta personalidad rectloe de su cuerpo prolongado crea mas
desastres dentro del cuerpo fisico. Awmentn el colesterol Yy la presion arterial, el corazbn
se ve sujeto @ banecesarias tensiones, con Lo crece el riesgo de una apoplejia o de un
ataque cardinco fatal.

La personaliolac tipo A es un gjemplo extremo digamos ast del daiio que se produce al no
lnteractunr armoniosamente con el propio cuerpo prolongado.

En muchos sentidos lo mds pertinente para no permitiv una aisarmonia Y experimentar
este universo unificado, servia alimentar el conocimientp de este universo que somos
NOSOLrDS mismos.

Aunaue nuestro cuerpo Y todo el maundo fistco son un despliegue de cambio constante, Lo
realidad es mas que el proceso. BL universo nacid Y se desarvolla. Cuando nactd surgieron
la existencia, el tiempo Y el espacio.

cuando Einstein en su juventud elaboraba los principlos cudwnticos por primera vez,
retenia Lo antigun idea abrazada por Newtow de que “el universo era estable Yy que el
tiempo Y el espaclo eran constantes eternas, que wunca habian wacldo Y jamds
mortrian”.

Esta version estable de la vealidad sigue stewdo Lo que wos brindan nuestros cinco
sentidos. No se puede ver ni sentir el tiempo cuando se acelera o vetarda, auwn cuando
Elnsteln demostrd que ast actua el tlempo; no se puede sentir el espacio cuando se
expande o se contrae, aungue también eso es parte del wnlverso ritmico. Pava Lr mas
haya, tmaginar esas regiones sin dimension donde nacen el tiempo Y el espacio se
requiere un canmblo radical en La percepelon.

Cownsideramos que existimos en el tiempo porque el cuerpo  este compuesto del canbio;
para cambiar, es preciso tener un flujo o secuencia. Bwn esta secuencin existe un antes y
un despubs: antes de un susplro existis otro susplro, después de un latido vendrd el Latido
proximo. Tebricamente st dispustéramos del tiempo Yy del  equipo necesarlo, se podiia
hacer un electrocardiograman de todos Los Latidos gue tuvo wn corfizén en su existencia,
ast de una vez tendriamos en wn grafico, pasado, presente Yy futuro, entonces con ese
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papel, podriamos plegarlo por la mitad, para que el tltimo Latido y el primero estuvieran
el uno junto al otro.

Este tipo de manipulacion es Lo que vevela La fisica cubintica sobre los hechos wmas bésicos
del espacio - tiempo en Lo natwraleza. Cuando dos particulas intercambian estados de
energia, pueden woverse hacia atrds en el tiempo com tanta facilidad como hacin
adelante; las cosas que ocurrieron, en el pasado se pueden alterar por hechos de energin
del futwro. Toda la noclon del tiempo como flechn disparada  lnexorablemente hacin
delante ha quedado hechas trizas en las complejas geometrias del espacio cudntico,
donde hebras y curvas multidimensionales Llevan el tiempo hacia todos los Ladoes y
hasta Lo detienen.

EL unico absoluto que nos queda es Lo atemeporal, pues ahora wos damos cuenta que
nuestro universo entero es un neidente que brota de wna realidad mayor. Lo que
percibimos como segundos, minutes, horas, dins, aiios, son pedazos Y cortadas de esn
realidad wmayor. A nosotros como perceptores nos corvesponde cortar Lo atemporal del
modo que deseenmos; nuestra conclencia crea el thempo que experimentamos.

Es de gran bmportancia poder Lolentificarnos con una realidad que wo este limitada por
el tiemapo, de Lo contrario no Mag forma oe escapar a Lo decadencin Y el coos que trae el
tlempo inevita blemente.

En el mundo wmaterialista  que vivimos Y que hemos ‘oprendido”; Lo waterin se
convierte  en un movimiento  cautivo ewm el espacio y el tlempo, con una  Vvision
materialista  del mundo Y de nosotros mismos, hacemos que esos aspectos cautivos
cobren demasiada lmportancia.

Para vecrear esta lolea e encontré un gjemplo muy bello que escribis Herman Hesse en
Lo espiritual novela Siddartha, el buscador de la tluminacion en donde compara nuestro
cuerpo con un rib Y nos dice “Ama este ri6, quédate junto a el aprende de el, el susurro
del vid wos dice algo sobre nuestro cuerpo, que fluye Yy fluye en procesos de vida. Como
los rlos nuestro cuerpo cambia, cuando cambin el momento”. St Yo hubtera escuchado mt
cuerpo, talvez  wo tendvin vaclos en wmi vida, wi recuerdo de trawmns pasados, wi
expectativas de dolores futuros que me recuerolen mi miedo.

Nuestro cuerpo es el vib de la vida oue nos sustenta, st nos sentdramos a escuchar tal vez
descubririamos La profunda “inteligencia” que hay en €L “Hess” nos dice también: Quien
comprenda ese rid Y sus secretos comprenderf mucho mas, muchos secretos, todos Los
secretos.
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ElL autoengaino fomentado por siglos de materialismo, es que podemos conquistar el vid y
dominar su flujo; st Lo hictéramos, nuestro tunlco Logro seria worir. La verdad La he tdo
entenoliendo en todo este proceso de aprendizaje Y es que nuestra vida se extiende a
campos de experiencin, cada vez was grandes. No hay limites para la energin, Lo
informacidn y Lo inteligencia concentradas ew la existencin de una persona.

En forma flsica, esta infinita creatividad ha sido encarnada en nuestras células; de
forma wo manifiesta se expresa en el silencio de nuestra mente, en el vacld, que en
realiolad es una plenitud de significados posibles, posibles verdades, posibles creaciones.
‘Bl vacid que hay en el centro de cada atomo es el vientre del wniverso”; el destello de un
pensamiento cuando tnteractiuan dos neuronas hay wna oportunidad para que nazea
U MUEVD mundo. ESE nuevo mundo que es el primeer paso pare experimaentar nuestro
cuerpo quizis enfermo de una wmanera diferente porque en este nuevo paradigma puedo
cambiar la interpretacion que le doy.

No hay dos personas gue experimenten su cuerpo de tgual forma, porque cada wno
interpreta La experiencia (incluida la experiencin de habitar un cuerpo) segun sus proplas
creenclas persona les, valoves, supuestos Y MEMAOYLAS.

La visibn cuantica del wundo, o paradigma wnuevo, wos ensed que estamos
constantemente haclendo Y deshacienddo nuestro cuerpo. Bajo la lusion de que es un
objeto solidd U estable, el cuerpo es un proceso; mientras que ese proceso se dirija hacia La
renovacion, La fluldez, las células del cuerpo se mantendrin wuevas, por mucho tlempo
que PASE Y POY MAS eXPUEStDS que estemos a La entropia.

EL gran enemigo de La renovacion es el habito; cuando aplicamos al presente petrificadas
interpretaciones del pasado, stempre habra wun vacts, un mal ajugte entre Lo necestdad oel
momento Y la solucton del pasado.

Para tener wn cuerpo sano, venovado, fluldo odebemos estar dispuestos a tener
percepelones nuevas gque dew origen a soluciones nuevas.

En esto la conclencin tiene un wagwno poder de cambiar como wna espada de doble filo:
tanto puede curar como destrulr. La diferencia esta en como se condicionan o adiestran
nuestra conclencia para adoptar diversas actitudes, supuestas creenclas Yy reacclones.
Cuando estos patrones mentales sow destructivos, Lla persona se ve wotivada hacia una
conducta destructiva; cuando los patrones mentales son constructivos, La persona se ve
wmotlvada a wuna conductn de mejoramiento de st misma. Antes de ser adiestrada, La
conclencia es solo wun campo de energin e informacion; es la facultad gque permite a La
mente tener wn pensamiento antes de que el pensamiento tenga presencia real.
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Comparado con una sola expresion. de materia Y energln, Yya sea wn atomo o una
galaxia, el “campo cubdntico” es bncomparablemente mas poderoso, pues tiene el potencial
de generar infinitas combinaciones de acontecimientos de espaclo- tiempo que nunca
haw sucedido.

De lgual modo, como siempre se mantiene capaz de generar nuevos mpulsos mentales
que a la vez generan wueva informacion bioldgica, nuestra conclencin es mucho mds
poderosa que cualquier pensamiento que podamos tener. Conservar ese potencial creativo
es waa carvacteristica para wo “enfermar’; venwwnciar a el a favor de hibitoes, ritos,
creencins rigidas Yy conductas repetiodas desoe hace mucho tiempo es sindnimo de “caos’,
“desequiltborio”, 6Wc|r0p£a.

En la china antigua el tao te ching=* _proclamaba la wisma verdao: “todo Lo flextble
fluyente tendera a crecer; todo Lo rigido Yy bloqueado se marchitara Yy wmorivd.

Las bmpresiones de experiencins pasadas fijan en nuestra mente modelos previsibles que
activan una conducta previsible.

Todos tenemos una vida interior compleja, donde se mezelan patrones de pensamiento
positivo Y negativo, pero el simple hecho es que La conclencia se puede adiestrar; es Lo mas
fundamental desde el nacimiento en adelante. Como cera fundida en la que se huunole
un anillo de sello, Lo conclencin cruda e informe, puede retener La tmpresidn Yy cuando Lo
bpresion se establece, Lo conclencin se acomoda a sw alrededor; su posibilidad de sanar
esta latente, temenos Lo postbilidad de elegir.

La fisica cudntioa en la salud

En el preciso nstante en gque pensamos “estoy) contento”, un mewsajero gquimico traduce
nuestras emoclones, todas las células de nuestro CUELIPO entlenden nuestro deseo de
feliciodad y se aswmen a él.

EL asunto agqul es que podemos hablar instantdneamente con cincuenta mil billones de
células en su proplo lenguaje, vesulta tan inexplicable como el momento en que La
naturaleza creo el priveer fotdn?> a partir del espacio vaclo.

2% Too te ching: es el Lbro del “emperador amarillo”, que contlene Los estudios de la energia del cuerpo
humano ourante miles de aiios.
2 Fotom
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Las woléculas wensajerns son La expresion was fina de la nteligencin que puede
productr el cerebro.

La fisica cudintica nacld del afdn por explicar estas reglones de apariencia paraddjica que
se hallan en Los bordes del espacio - tlempo.

En la antigua Greela el fildsofo Demberito fue el primero en proponer que el mundo
material se compone de diminutas particulas tnvistbles que el bautizo como atomos que
quiere declr “no divisible”.

cuando Platbn escucho esta teoria planteo wnn objecidn que prowostica con escalofriante
claridad, la fisica cudntica.

Segun el argumento de Platdn, si pensamos gue un dtomo es una cosa, entonces debe
ocupar alguna cantidad de espacio Yy por tanto puede cortarse en dos, para ocupar un
6S‘P(ZCLO aumn menor.

Nada que pueda partirse en dos podrd ser el elemento mds pequeio ael mundp material

Mediante este argumento mpecable Platdn demolid La posibilidad de que los Ladrillos
basicos de la naturaleza sean particulas slidas, no solo el atomo, el proton, el electron Y
el quark.

Segun Platdn el mundo surge a partir de formas perfectas tnvisibles, similares a los
cuerpos geovnétricos.

Nadie puede declr con certeza de que esta hecho un quark pero evidentemente no es un
pedazo de weaterin solida, sus elementos constitutivos pueden bien ser sbmples,
vibractones con postbilidad de convertivse en materin Y en CONSECULACLA SEYAn MAAS
PEQUERDS gue Lo pequeino.

Pora ser como el cuanto, el cuerpo no neeesita Lanzar sus woléeulas a otra dimensisn,
basta que aprenda a reagruparlas bajo nuevos patrones quimicos. Son estos patrones Los
que saltan de la inexistencia a al existencia. Como todas las células del cuerpo vesioen
dentro del campo de la inteligencia, cada wna de ellas se alinea con el cerebro, que
representa el polo norte magwnético.

una célula es como una pegquera protuberancia en el campo, mientras gue el cerebro es
wuni gigantesea protuberancia.
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Sin embargo, cuando La célula le habla al resto del cuerpo wo resulta inferior al cerebro
en cuanto a la calidad de Lo que dice. Al tgual que este, debe corvelacionar su mensaje
con otros miles de billones, tiene que participar en miles de bntercambios quimicos cada
segundo, Y Lo que es mas mportante, su ADN es exactamente tgual al de cunlguier
NeUrona.

En consecuencia, el mas diminuto de los impulsos de la tnteligencia es tan inteligente
como el mayor de ellos. cada célula es un ser vivo, “sabe todo Lo que sabemos, a su
manera”.

ElL campo silencipso de la inteligencia es nuestra realidad findamental.

SL tememos actitudes positivas respecto de nosotros mismos, como parte de una terapia
planeada, obtendremos como ha quedado demostrado, solo éxitos, entendimiento e
lntegracion de La enfermedad.

El sistema mente — cuerpo que estd a punto de vencer wn cancer, debe saber que se esta
dando el proceso convenlente Yy que puede comenzar a generar al wmismo tlempo muchos
mas pensamientos positivos (fractales)=e.

Bl muundo cudntico que navegamos esta constituioo Yy pleno de postbilidades.

EL mundo conocldo de nuestros sentidos de Los dtonmos Y las weoléeulas wo se bnterrumpe
abruptamente, stno que hay una gradacion imperceptible hacia una realidad diferente.

En algun punto inclerto de esta gradacion wna vealidad de pronto se convierte en otra.
Dos cosas que parecen totalmente diferentes se pueden TRANSFORMAR La una en la
otra, a wivel mas profundo de Lo naturaleza.

No podemos entonces aqul desvincular la creencin Y la biologia, aungque wnuestrn
conciencia resulta programada de mil waneras distintas, las mas convincentes sow Las
que Wamamos “Creenclas”. Una creencia, es algo a lo que te aferras porgque consioeras
que es verdad. Pero a diferencin de los pensamientos, gue forman activamente palabras o
mdgenes en nuestro cerebro, Lo creencia suele ser silenclosa. La personn que padece de
claustrofobin wo necesita pensar: “Este cuarto es demasindo estrecho”, 0: En esta

2¢ Fractales: Bs un ensamblaje geométrico complejo, de dimensiones fraceionarias dentro de un objeto donde Las partes
presentan wan estructura fragmentada, porosa e trvegular, pero andloga al todo del objeto. La misma estructuracion
aparvece en todos los wiveles cada vez was pequeiros es una suerte de  “autosimilitud  estructural” sobre
despliegamlentos sucesivos, como una representacion tdéntica. Ejemplos: Las lrregularidades del Latido del corazén el
metabolismo de las células, las ramificaciones de los drboles Yy floves, los encontramos también en el sistema
cardiovascular, los pubmones, las neuronas, en las composiciones musicales, en la bncertloumbre de la wmectinicn
cudntica, explicado esto por: Alfonso Galeano Centro de Estudios para Clentificos.
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multitua ]/1015 demasiada gente. Puesto que en un curto pegqueino Y Lleno, su cuerpo
reacclonn automaticamente. En algun lugar de su conclencin existe la creencia oculta
que genera todos Los stntomas fisicos del miedo sin necesidad de pensar en ello. EL flujo
de adrenaling que causa sus palpitaciones cardiacas, las palmas sudorosas, el aliento
Jadeante Yy Los mareos se activan en un plano mas profundo que el de la mente pensante.
Los fobicos luchan desesperadamente por usar el pensamiento para cabmar el wiedo, pero
e nada sivve. EL habito oel miedo se ha hundido tan profundamente gque el cuerpo
recuerda cumplir con €L, aunque la mente se resista con todas sus fuerzas. Los
pensamientos de un claustrofébico (no hay nada que temer, Los cunrtos pequeiios no son
peligroses, si los demds estan tranquilos, (Por qué no puedo dowmlnar esto?) Son
objeciones vacionales, pevo el cuerpo actin siguiendo ordenes que se Lmpomen al
pENSAMIENLD.

Seguun el sistema de creencias que tengamos, Lo naturaleza nos enclervt en cuerpos que
enferman contra niuestra voluntaod.

La tradicion de la enfermedad llega vegistros histéricos y aun en la prenistoria.
Animales Yy plantas enfermaban cumpliendo con una ley universal de la naturaleza.
Cuesta mucho tmaginar que La enfermedad es el vesultado de una conducta aprendida,
pero como Ya Lo vimos no se puede negar la blologln, es wmucho was factl seguir Lo
prograveacion nterna gque abrirse paso a tervitorios nuevos.

Cuando La conclencin queda condiclonada, aswme la forma del hdbito; la vepeticion
inconsclente refuerza los patrones oestructivos a menos que se produzea un nuevo
aprendizaje, La inercin Llevara el cuerpo cuesta abajo. EL secreto vadica en el wodo en que
el cuerpo sigue este cambio de conclencia a través de La barvern del tiempo. No es factible
wi realista tratar de vivir en el pasado, pero aqui tenemos pistas vallosas que podemos
segulr. Una vez mas, vemos que L calidad de vida que Llevamos depende de La calidad
de atencion. Aquello a Lo que prestamos atencidn cobrara mportancia en nuestra vida.
En nuestra socledad wo wtilizamos el flujo de atencion para producir rvesultados; wno
tenemos ni iden de la energia y la informacion que comlenzan a generarse dentro oe
nosotros cada vez gue experlmentamos wn cambio de conclencia.
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£.2 (COMO SE PUEDE MOVER ESE CAMPO CUANTICO?
CON LA INTENSION Y EL DESED

cuando una flor, wun arco iris, un drbol, una hoja de hierba, un cuerpo humano se
olescomponen en sus partes esenciales, vemos que estas son energia e informaciom. Todo
el universo, en su naturaleza esencial, es el movimiento de la energia y la informacién.
La tnien diferencia entre nosotros Y los drboles es el contenido de informacion y de
energla de nuestros respectivos cuerpos.

En el plano waterial, tanto wosotros como el arbol estamos hechos de los mismos
elementos vecielados; principabmente: carbono, hidrbégeno, oxigeno, witrdgeno y otros
elementos en cantidades wmindseulas. Estos elementos se podiian comparar en wun
Laboratorio. Por tanto la diferencia entre nosotros Yy el drbol no reside en el carbono, o en
el hidvbgeno o en el oxigeno. De hecho, wnosotros Yy el arbol intercambiomos
constantemente nuestro carbono Yy nuestro oxigeno. La verdadern diferencia vuelvo y
repito estd en la energla Y en L informactin.

En el orden general de la naturoleza, nwosotros, Los seres humanos, pertenecemos a una
especie privileglada. Temewmos wun sistemn wenvioso capaz de tomar comciencia del
contenido de energla e informacion de ese campo particular que da origen a nuestro
cuerpo fisico. Experimentamos ese campo subjetivamente en forma de pensamientos,
sentimlentos, emoclones, deseos, recuerdos, bnstintos, mpulsos Y creencins. Bste mismo
campo es percibiolo objetivamente como el cuerpo fisico Yy por medio del cuerpo, percibinos
el compo como el mundo. Pero todo esto estd hecho de Lo mismo. Por esp los antiguos
videntes exclamaban: “Yo soy eso, usted es eso, todo esto es eso, Y eso es todo lo que
existe”.

Nuestro cuerpo no es independiente del cuerpo del universo, poraue a nivel de la wecanica
cubdntica wo existen fronteras bien definidas. Somos como una onoda, una ola, una
fluctuacion, wna cireunvolucton, wun remolinoe, wna perturbacion localizada en wn campo
cubintico mas grande. Ese campo cudntico mas grande - el universo - es nuestro
cuerpo amplido.

EL sistemn wnervioso humano wo solawmente es copaz de tomar conclencia de Lo
informacién y de la energia de su proplo campo cubdntico, stno que, como La conclencin
humana es infinitamente flexible a través de ese maravilloso sistemn nervioso, podemos
cambinr consclentemente el contenido de la informacion que da origen a nuestro cuerpo
fisico. Podemos cambiar consclentemente el contenido de energia Y de informacion de
nuestro proplo cuerpo de wechniea cudntica Yy por tanto, influlr en el contenido de
energia Y de informacién de nuestro cuerpo amplindo — nuestro entorno, el mundo y
hacer que sucedan cosas en el.
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Este cambio consciente, se logra a través de dos
cualidades innherentes a la conciencia: “La
Atencidn” Yy “La Intencidn’. La atencidn da
energia Yy la  intencidn  la  transforma,
Cualquier cosa a la cual prestemos atenciomn
crecerd  con mdAs fuerza en nuestra vida.
Cualquier cosa a la cual, dejemos de prestar
atencion, s¢ marchitara, se desintegrara, Y
desaparecerd. Por otro LAdp la intencion estimula
la_transtormacion de la energia Yy de la
informacion. La intencion organiza su propia
realizacion.
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Y la respuesta surge...

2.3 EL SISTEMA BIODANZA Y SU PEDAGOGIA DE
VIDA

&Y como resumly tooa esta parafernalia de conceptos que por momentos hicleron que se
me opacarn la vista? Entonces, entre en La sopa cudntica ew ese concepto de unidad tan
proplo de Blodanza para deslizarme por su modelo tedrico, Yy Lo presento textualmente
poYoUe no tengo otva manern para deveostrar como muchas teortos Y teorins, planteadas
por muchos; entre clentificos, fisicos, psicologos, médicos, ete que sustemtan el grueso de
esta wmonografia puedan quedar plasmacas en una sola l/loja cown senclllez Y destreza del
Modelo Tebrico de Blodanza=7:

1. EL Modelo Tebrico de Blodanza se describe en wn contexto coésmico. No puede
concebirse un modelo de vida humana, atslado del proceso de génesis de la vida y de
su evoluclbn filogenéticn=® Yy ontogenéticn. Este es un modelo del hombre cosmico.

2. Las condiclones iniciales de la génesis de la vida son producidas por factores de
regulacion cosmica, sim los cuales la existencin de seres vivos es lmpostble
(componentes quimicos especificos, temperatuwrn, presidn, gravedad, longitud de
onola de luz atmosférica, humedad, ete).

3. El Universo presenta trregularidades, que actuan en el “Caocs”. La organizacion de
las estructuwras vivas primitivas genera condiclones en las que el azar ofrece bajas
postbilidades de crear y estructurar formas vivas.

4. Cuando estan creadas  las  “‘condiclones  iniclales de  vida” coapaces e
autoorganizacion Y duplicacion (em las zonns disipadas) las mutaciones producen
la diversidad y la varabilidad de las formas vivas a través de wmilenios.
Posteriormente del drbol filogenético se desprende La vama de Los hominideos.

5. La fecundacion del ser humano durante Lo unibn de los gametos femeninos Y
masculinos, da origen a la identidad y al proceso ontogénico.

&. EL ADN es el potencial humano individunl que se expresa en cinco conjuntos, los
cuales se manifiestan wmediante cineo “linens de vivencia” (afectividad, creatividad,
vitalidad, sexualidad y trascendencin) que se potencian reciprocamente.

F. La manifestacion de los potenciales, es pulsante entre dos estados biolégicos
“conclencia de st” Y del meundo Y fusion con el todo (regresion).

27 sistema Blodanza: Crendo por Rolando Toro (Curso de formactén docente Médulol, Definicién Y Modelo Tedrico,
que nos permite pensar de manera practicn la velacién entre un sistema normal, creado por (el hondbre) Y su exterior
“‘watural”.

22 evolucion Filogentética: €s La concepeldn evolucionista del desarvollo de La especie.

2 Ontogenttica: Estudia el desarvollo del tndividuo en sus diferentes etapas, desde el embrion hasta la madurez.
Segun el principio de Haeckel, la ontogénesis rvecapitula La filogenésis, es declr, que cada individuo reproduce en su
propia evolucion Las fases que ha seguido La especie a La que pertenece.
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. La ontogénesis progresa a través de procesos de maduracton y diferenciacion de
compLej’w{ad creclente Y de saltos evolutivos Llamados Transtlsls®e, a través de Los
cuales se vealiza la integracion existencial.

9. Ewn el proceso ntegrativo interviene el inconsciente personal (Freud) (memoria del
individuo) el tnconsciente colectivo (Jung) (memoria de La especie) yel Lnconsclente
vital (memoria cbésmica) (Rolawmdo Toro).

10. Bl ADN permite Lo autoorganizacion Y regula los sistemas de integracion
ntraorganica (sistema nervioso, sistemn endocrino Y sistema nwmunolbgico).

De wna pincelada Rolando Toro sumd muchas teortas Y organizo la base conceptual de
Blodanza, su sistemn que nace como una meditacion profunda sobre La vida. En donde
despubs de Leer Y entender toda esa fuerte estructura donde fulmos educados que es la
estructura de La vepresion; el nos lanza con certeza a la danza coswmica del “amor” con el
pegamento de su estructurn que es el afecto Y con un “retorno” — un regreso una “fusion”
con el todo desde el bnstinto.

Y sw propuesta es a través del movimiento Y Lo muisien en donde La danza OPOYECE COVLD
ung expresion orgfnica del hombre con el universo y se describe anterlormente en el
maveo tebrico en Lo Historia del CUELIPO COMD Wn movimiento “mecanicista”.

EL propone en el danzar®* activar potenciales afectivos Y de comunicacton oue nos
CONECEEN CON NOSOEVOS MLSD, con el s@m@jaw‘ce Y con la natuwraleza.

lComo cambiar el mundo stno cambianos nosotros mismos? dice: Rolando Toro.

La respuestan no es solo una reformulacion de valores, es en realidad La verdao de Lo
transculturacion, wa  aprendizaje a  wivel afectivo, waa wodificacién  Limbico-
hipotalamica; también wnos queda claro aqul, como este aprewoilzaje con el nuevo
paradigma, también afectn nuestra Blologia Y esclavece Los principlos universales de Lo
viviente. Ewn estos principlos=? podemos ver como los seres vivos, tenemos caracteristicas
comunes, a pesar de los distintos grados de organizacion que wnos dan una visibn
cubdntica, una vistbn de la wnidad wniversal de Lo viviente Lndispensable en el otvo
principio de Blodanza que es el principlo Blocentrico®® en donde Las veacclones quimicas
(metabolismo) weediante los cuales los organismos vivos lograran la conversion de
energla a formas utilizables son maravillosamente parecidas en todos Los seres vivos.

=0 Tyanstisis: En el modelo tedrico de Blodanza es el salto evolutivo, es el ascenso en el desarvollo evolutivo del ser
humano

= panzar: Bntendido agul como movimlento emoclonado Y no movimientos aprendidos como en el batle, por q’ewq:to:
Salsa, Jazz, ete.

=2 José Maza “una vision global del cosmos”, ARKA, vida en el wniverso. Editorial universitaria.

== Principlo Blocéntrico: insplrado en Lo intuicion del wniverso organizado en funcion de la vida, proponiendo La
potencializactén de la misma Yy sus poderes evolutivos
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Demostrando aqul que a pesar de las diferencins observables ew Los seres vivos, en ellos
obedecen a un plan blogquinmico blsico que es comun en todas Llas formas vivas.

Entonces ponemos en el plano también aqul varios conceptos que fortalecen nuestras
Ldeas, tales como:

Autoorganizacion: concepto de autopoiesis (demominado ast por Humberto Maturana)
como La copactoad de Los seres vivos generarse ast mismos, revelando wuan autonomia de
Lo biologico en Lo que las células parecen “saber” como desplazarse en el tiempo Y en el
espacio parn generar Los diversos brganos Y realizar funclones vitales.

Las células y los tejidos poseen una “cognicion” que les permite organizarse. Franciseo
varela ha rvealizado extensos estudios sobve Lo autonomia de esos procesos; Rolando Toro
entonces con s bnconsclente vital (bnteligencia celular) también es coherente con este
proceso de psiquismo de las células de autoorganizacion.

neluyo en Lo sopa cudntica La funcldn gue tiene La conclencia en nuestra biologin para
llegar a la enfermedad, también coherente con estas teorias propuestas em downde La
percepeion del mundo exterior encuentia replicas bioquimicas en el organismo vivo Y este
organismo pudiera funclonar frente a esas veplicas. Desde alll Yy este punto es en
vealidao wagistral, en la vision de Rolando Toro, se generan infinitos planos
potenciales de declsibn y awn wmds, el mds ambicloso Yy aventurado de todos los
propositos: EL autocontrol del proceso evolutivo=*.

Entonces volvemos a Lo MEMORIA, a ese proceso de codificacion, descodificacion,
almacenamiento de Informaclones estructuradas quimicamente, en donde todo
aprendizaje sea cogwitivo, operacional, emocional, afectivo, viscernl siempre serdéh wna
modificacton bloguimica del organismo, en dondle el INSTINTO puede considerarse La
memorin de la especle pava preservar, La vida; el “Bterno Retorno” es una conductn
reglstrnda arquetipleamente en los wmitos de venactmiento Yy en las festividades
agricolas, es la tendencin de volver al orden primigenio Y reciclar los patrones bioldgicos
orlginarios, es una constante de todos Los pueblos como wna manera de volver al origen a
su proyecto de vida.

Le voy a dar al desarvollo del instinto wn valor predominante en el sistema Blodanza; en
términos culdnticos Lo que promueve el orden es beneficloso para oponerse a la entropla.

Ewn todos Los aspectos de La vida La clave es el “equilibrio” que aqul vawos a descomponer
de la siguiente manera:

=* Rolando Tovo: La aparicién de la tdentidad (Modulo 1) Modelo Tedrico de Blodanza
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ACTIVIDAD
v
REGULARIDAD
v
MODERACION
v
AUTOREGULACION

v

DESCANSO
|1

EQUILIBRIO

Aqui la actividad es actividad y st la mantenemos con regularidad sin Llegar a
extremos la wmoderamos Yy conseguimos una autorregulacion levandonos naturabmente
a wn descanso tan wecesarlo para que nuestro cuerpo consiga La recarga energética gue
nos Lleva al equilibrio.

El tnstinto nos dicta corporalmente los ciclos de descanso Yy actividad que como seres
humanos tgnoramos muchas veees Y st lo lgnoramos Lo que hacemos es darle un gran
espacio o la entropla. Esto se hace visible en Los peores aspectos de la vida woderna, que
paraddjicamente wmezela La mayor comodidao con wn creciente desorden (entrar en el
“cnps”) Y Lo velocidad de La vida woderna, que se dio por el creciente uso del autombvil
acortando mucho el tlempo en que Lo gente Llegaba a su destino, pero le dio bmpetu a “la
enfermedad de Llevar prisa”.

Es obvio que estos cambios se tratan de adecuar a Los deseos de wna mejor vida material,
pero haw logrado también un desequilibrio, en las necesidades tnnatas del cuerpo, esto
no pasa desapercibido para nuestra fisiologin (entendida aqul como inteligencia en
acclon). Nuestro cuerpo envia seiales inconfundibles cada vez que wo se satisfacen sus
necesidades. EL estbmago wos dice que esta demasiado leno o tememos hambre, Llos
musculos tiemblan cuando le exigimos mas fuerza. Quienes prestan atemcion a los
instintos del cuerpo, quienes tratan de flulr con La actividad diarin en lugar oe empujar
Y corver tlenen wmas posibilidades de establecer wn ritmo natural vevelado como un plano
invistble donde Lo “inteligencia” esta constantemente preservando el equilibrio de la
vida.
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Aqul podemos decir que el cuerpo florece con el ovden, pero La responsabilicdad dltima oe
crear “orden” a pavtir del “desorden” veside en cada célula. Por st solas las moléculas del
cuerpo no tienen inteligencia. EL oxigeno o el hidrogeno pueden ser inteligentes también
solo porgue los preside wuna célula huwmana. Las wmoléculas de azdcar por gjemplo que
PLIMANLCEN nertes en un terrom de azucar, dentro del ADN wnuestro cobran vida. EL
combustible basico del cuerpo es la glucosa o azucar sangulneo, tunico allmento del
cevebro. SLquemamos un cubo de azicar en el fogon, obtenemos wun destello de luz, calor
Y wn trozo de carbbn, pero el mismo azucar gquemado en el cevebro, produce todos Los
pensamientos, Y las emociones que tenemos. La Ccapilla Sixting, la Novenn Stnfonin de
Bethoven, entender esta monografia, elaborar mis relatorios Y entenderlos, ete.

Como explica Rolando Toro en su wodulo de aspectos bioldgicos de Blodanza,
comenzando por el ADN, el ARN Y las enzimas que ellos producen, nuestras células
forman equipo con moléculas que reaccionan con orden exacto, pero este hecho tnduce a
confusiones: quien toma las verdaderas decisiones es la “lnteligencin” del cuerpo que es
nvisible. Lo voy a poner en los términos que manejo, esta inteligencia actia como un
corebgrafo que nventa cada paso de la danza, pero prefiere wo aparecer ew el escenario.
Cowo todas las células del cuerpo estan hechas de weoléeulas que hallarown su sitlo porgue
el ADN Las oriento hacla alll, se podvin declr que La fisiologia no es sino inteligencin en
acclon Y que todos Los procesos en marcha dentro de cada célula son, esencialmente, Lo
“inteligencia” hablando consigo misma.

La inteligencia por ser abstracta e invisible debe reacclonar para hacerse conocer. Nugstro
cerebro hacer conocer su inteligencia produciendo palabras Y conceptos; nuestro cuerpo
hace conocer su inteligencia produciendo woléeulas capaces de Llevar wmensajes. Es
fascinante ver como se funmden mutuamente estos dos tipos de inteligencia. Toda
operaciom se produce ew el plano cubintico donde se difuming la Linea divisoria entre Lo
abstracto Yy Lo concreto.

En la fuente de inteligencia existe muy poca diferencia entre pensamientos Y moléeulns
agqui va un sencillo ejemplo de como nuestro cuerpo nos informa: “st moroemos wn Limsn
el jugo hace umediatamente que La boca se Llene de agua, pues Las gldndulas salivales
que tenemos bajo La lengua comlenzan a segregar dos enzimas digestivas amadas
awmilasa salival Yy waltasn. Bstas enzimns  comienzoan a digerlr el azucar que se
encuentran en el zumo de Limbn antes de pasarlo a los jugos ghstricos del estomago,
mas complejos®. Segium ella no hay mucho misterio: la presencia de comida en Lla bocn
activa la digestion.

=2 yaneth Franco, odontbloga de La wniversidad Nactonal, wme explico este gjemplo de La reaccion del sistema
digestivo ante la comidn
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Pevo (Qué ocurve sbouno se lbmita a visualizar un limdn o a vepetir tres veces para sus
adentros La palabra “Limon?. Nuestra boca también se llena de agua Yy se producen las
mismas enzimas salivales aunaue no hay nada que digerir el mensaje enviado por el
cevebro es wmas que la presencia veal de comida. Palabras e lmagines operan también
como moléculas “reales” para activar el constante proceso de La vida.

Podenos represewtm el PrOCESO COVAD UM ctreulo que Se renueva constantemente.

LA mensaje no es uni cosa, pevo el cuerpo Lo convierte en una cosa. Ast es como opera La
watwraleza tras La tlusion de vealidao fisica. Damos por hecho que el zumo de Limdn es Lo
veal, mientras que la palabra Liméwn es algo falsp. Después de todo, Lla saliva no digiere
palabras. Pero en  venlidad estamos  digiriendo wensajes en todo womento. Las
moléeulas del zumo de limon activan la salivacién al introducivse ew Los veceptores de
las papilas gustativas, gue ewvian wn mensaje al centro, activando wmensajes e
respuesta a las glandulas salivales.

No hay nada en La waturaleza tan maravilloso como esta transformacion.

Ahora st olmos Las palabras “te amo”, nuestro corazén empleza a palpitar, se produce una
transformacion mucho mas asombrosa. Lna emocion en la wmente de las personas se
transforma en moléculas de adrenalina que corven por s torvente sanguineo agqul se
activan células cardiacas, las cuales por suparte, ndican a cada célula que La respuesta
aproplada al amor es contraerse wmas aprisa que de costumbre. Lo mds mportante agqul
es que nuestro cuerpo se stente transformado: al saber que nos aman experbmentamos
una sensacton de Llevedad Y jubilo; el wmundo parece wmids vivido y los problemas
cotidianos parecen desaparecer.
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{Por oué son apropladas estas respuestas? dComo es que ha aprendido el cuerpo que La
palabra “amor” es el vesorte que despierta una alegria palpitante en el corazén Yy no
otras palabras como  calor, clamor? Este wisterlo odesafin  los wds complejos
conoctmientos de la biologia, La wmedicing, La psicologia, la quimica y la fisica, pero es
de bmportancia vital.

EL corazon se mantiene fisicamente intacto gracias a un torvente de wmensajes de los
genes; estos a su vez estdn formaclos por mensajes subatbmicos gque van Y vienen en la
danza cudntica.

Las experiencias que nutren nuestro vida van wucho mas alla de La biologin celulay, Lo
ternura de la madve que observa su bebe dando Los primeros pasos alimentan el cuerpo
del nino (basta presencior como Languldece wn bebe cuando se vetiva el amor maternal
aunaue sea por un dia). Pava el niiio en crechmiento, el sensible aliento de un maestro es
tan mportante como wn almuerzo caliente. (Qué Yergue wmas La espalda, la Leche
vitaminizada o la autoestima?

Aqui el instintp de buscar alimento emocional resulta mds poderoso que buscar
alimento fisico.

El valor que el desarrollo del tnstinto se da en Blodanza es enorme concluyo aqui, pues
aungue no existen  dos personns que Lleven dos vidas Ldénticas o que contengan la
misma informacion dentro de su sistema wmente-cuerpo, st hay al parecer un orden
basico que gobierna la inteligencin anterior de todos, en donde; La Lnteligencin esta echa
para fludr, todo lmpulso de inteligencia tlene una corvelacidn fisica, el cuerpo se
mantiene en equiltbrio wedinnte vitmos Y Clelos comptejos; estos  blovvitmos son
nuestra vineulacion con los mayores vitmos de la natwraleza, cuando el cuerpo esta en
equiltlrio emite seirales de incomodidad.

La comodidad le indica que wnn persona esta en relaclom avrmontosa con su medio; La
incomodidad indica que ha surgido algun tipo de disonancia.

Vivir en armonta con los ritmos del cuerpo aswmir La entropla permitiendo un flujo sin
fricclones de la informacion bioldgica. Vivir en oposicion a los ritmos del cuerpo produce
win aumento de La entropia oue Lleva al desorden, a la enfermeda.

cEntonces porque no escuchar al instinto?

De Lo mano del instinto viene agqul, la bncertidumbre de La vida, que ejerce constante
exigencias sobre nuestros mecanismos de defensa.
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Basicamente  hay dos wmaneras de wivar la inecertidumbre: “la aceptacion Yy La
resistemcia”.

“Aceptar” signifiea permitir que los hechos se desarvollen  a wnuestro alrededor y
reacclonen espontlinemmente a ellos sin suprimirlos, “resistir” significa tratar oe
combiar los hechos, aportandolos de Lo que reabmente sowm, reaccionar ante ellos de
maneras familioves Yy seguras; pero nwo hay que caer en La triampa nuestro cuerpo esta
prepavado pava la flexibilidao de cualquier respuesta tnvoluntaria, nstintiva si Le
ponemos resistencia mental, creamos amenazas que nuestro cuerpo debe afrontar.

En la montaina rusa, algunos gritan de entusiasmo, otros de tervor. EL trayecto es el
misimo, pero Los que se echan hacia atras Y tensan el cuerpo, generan una cantidad e
hormonas, de estrés, experimentan tervor. Los que se dejan Llevar sin resistencia
experimentan exaltacion.

Perdamos el miedo aceptemos la incertidumbre.
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9. CONCLUSIONES

Entender Yy aceptar que la “conciencia” en la practica de nuestros procesos de vida no
es wna serie de hechos al azar, como Lo enfermedad, sino es un sendero del despertar,
cuyn finalidad es el miximo del gozo Y La plenitud en nuestro proyecto de vida.

Aprender que el descubrimiento de La Libertad en el presente, nos abre La puerta para
Lo experiencia de la atemporalidad en la gque pasado, presente Y futuro se revelan
como ilusiones comparndas con La verdadera calidad aqui y ahora.

Entender que la vida desde el concepto de “conclencia” posee muchos planos de
creacton Y por lo tanto muchos planos de dominlo meortawtes Y pert’w»ewces para
nuestra evoluclon; ellos son fundamentalmente:

- Amar por completo; al usar el amor como st fuern espejo de Lo atewporal; oejamos
que alimente nuestra cevtidunmbre de estar mas alla de La memorin del ayer y el
sueno del manana.

- ND JUZgarmos Y Aceptarnos a nosotros mismo, hay infinitas manera de descubrir
nuestro verdadero ser, pero el amor sostiene La antorcha was brillante.

- Operar desde el concepto de totalidad, tener esa visibn cuantica donde podenos
entretejer, cuerpo, mente Y espiritu en una “‘unidad”, esta unidad que se resuelve
en armonia cuando se pertenece a st mismo.

Recordar gque “los ainos aprendidos” Y “La meemoria”, oeben ser el tlempo en que Lo
vida se tntegra, Yy es alll donde retornamos al origen al ser auténtico, libres de
ataduras Y vepresién con autonomia Y fLugevw{o e MILESErD entorno.

Descubrir a través del sistema Blodanza y vatificarlo aqui que la “educacién el
amor” comlenza en un momento Y terminga en Lo eternidad. Y que ese
descubrimiento, activa sentimientos tales, que resuelven la paz y la autonomia al
ser “uno” mismo, con ese concepto unicista de la cudntica en donde al pertenecernos
en la totalidad, La enfermedad wo tieme cabida.
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6. Aceptar Lo sabiduria de Lo bncertldumbre, esto permite que los hechos se desarvollen a
nuestro alrededor que ﬂugaw, O{espejavw{o cualguier tension, bloqueo o resistencin
insalubre que acwmula vesiduos de frustracién, falsas expectativas, oeseos wo
cumeplidos, enfermedndes=e, ete.

F. Al aprender a restawrar nuestra conclencin en un estado de aceptacion viviremos el
presente de una manera satisfactoria. Sin embargo debemos darnos tdea primero ole
las vesistencios que tenemos. Nuestias defensas psicoldgicas son muy buenas para
ocultarnos esto; por definicion las emoclones contenidas son las que wo podemos
sentir. La necesidad de tener control es wna compulsion que surge en el wiedo Y La
amenaza. Provocando esta conducta disarmonin dentro de nosotros mismos Yy con el
medio.

g cunando carecemos de flextbilidad y humildad, pagamos un precio alto Y es el de no
experimentar nunea el alimento emocional que se logra cuando se deja que la vidna
fluya dentro, alrededor Y a través de nosotros.

9. “El presente, aqui Y ahora es pava La acclow, para hacer, pava devenlr, parva crenr Y
para crecer”.

= pavid Viscott este pslouiatra en sw libro; “Bmocionalmente Libre”, se vefiere a la acumulacion de
sentimientos como estados de dewda emocional, que podemos vincular con enfermenlad, vejez, etc
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171. GLOSARIO

Para Leer oe “otvn manera” esta wmonografia...

Ccampo Cubdntico: trasciende La rvealidad de Lo cotidiano, pero guarda una estructura de
intbmidad con nuestra experiencia. EL campo cubdntico, existe en wnosotros alrededor de
nosotros, a traveés de nosotros.

Conciencia: es el campo de energin e nformacion donde navegn La inteligencia. €s la
facultad que permite a Lo mente pensamiento antes que el pensamiento, tenga presencia

real. E< tamblén Lntulrse asl mismnio.

cubntica: Palabra que deriva del @uantum o cuanto, significa “unidad, actin sobre el
cuerpo Y la mente”.

Cuerpo: Organismo fluyente, potenciado por miles de millones de aitos de inteligencia.

Emoctdn: (Miedo, alegria, ete.) Se puede describiv como una sensacion abstracta o como
una tangible wmolécula de la hormona advenaling.

enfermedad: Es una perturbacion en el “lnconsclente vital”, es una expresion de “caos” en
la inteligencia.

Fisica cubntica: Es la clencin que nos explica el movimiento de energia del universo
Fisiologia: Es inteligencin en acclon

mstinto: Es el flujo de mi inteligencia, preservando el equilibrio de la vida. €s la
meworin de La especie, parva presenvar La vida.

nteligeneia: €s el sindnimo de poder creativo, es el prona  (Hinda) el Chi o
RLde (Ching) el inconsclente vital (Rolando Toro sistema Blodanza).

Materia: Momento cautivo en el espacio yel tlewpo
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Metafisica: Significa ir mas alla de los fisico, para ver la causa metal que se ocultn
detvas.

Pensamlento: Es un liupulso de Energla

Sanactbn: €s Llegar a la compresion de wuno mismo de su entorno, recordando quienes
SOMOS 5 ‘POY 0“/(6 estamos sanos MOtl/(ﬁ 8 ahova.

> icual es el oficio de la inteligencia?: Supervisar el camblo constante que tiene lugar

dentro de uno.

» lrue nos dice la cudntioa al respeto? Que wo hay final para la danza cosmica; el
campo de energia e informacion universal nuca oleja de transformarse, torndndose
nuevo a cada tnstante.
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