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DESCRIPCION

Este trabajo de tipo descriptivo autobiografico geiene mi experiencia en la formaciéon como
facilitador de Biodanza y se establece un paral@tola propuesta del Viaje del Héroe, el cual fue
desarrollado por Joseph Campbell, quien enconty@atndn comuan en los relatos mitolégicos en
todo el mundo, este patron son una serie de pasosanforman un ciclo de transformacion que
representan las verdades acerca de las vivendia®nibdre a través de su estadia en el planeta.
Adicionalmente, Campbell, propuso que el estuditadeitologia y sus simbolos permite acceder

a informacion que tiene aplicacion en la vida.

Desde una vision autobiogréfica, en la que narrexperiencia en el proceso de formacién como
facilitador de Biodanza, relaciono los hitos defonmacion con algunas etapas que adopté de la

propuesta de Campbell.



INTRODUCCION

Conoci Biodanza en el afio 2012, recuerdo perfectamnesa primera experiencia, llegué temeroso
a un grupo donde las personas danzaban, reiaahdior se abrazaban, me sentia raro, por dentro
mi corazon latia tan rapidamente que mis manoshsudg mis pies estaban frios, todo eso era

extrafio para mi, pero a la vez sentia un impulsguddarme alli.

Fue entonces cuando ocurrié el milagro, en un pirta danza senti que mi madre me acunaba,
me protegia, senti nuevamente su amor incondigigrthgjo nuevamente porque mi madre habia

fallecido dos afos atras.

Esta experiencia fue reveladora, me di cuenta éetepia un espacio donde podia sentirme en
confianza para expresar mis emociones, las que lgmrdado durante mucho tiempo e ir

experimentando un proceso de transformacion, tasiessme cuenta.

Después de 3 afos de practica, tener experiengigencias que me acercaban un poco mas a mi
verdadero ser, tuve un llamado a ir mas alla, aenqie esto que yo habia vivido, sanado y
transformado, lo podia llevar a mas personas, gug®e mis seres queridos lo vivieran y fue asi

como decidi formarme como facilitador de Biodanzie®a Rolando Toro.

Esta decision no fue facil, pues el miedo a losigsi por formarme en algo que “no da plata” me
hacian dudar de iniciar este camino. Explicarles gersonas que estan a tu lado, que nunca han
hecho Biodanza, que elegia este proceso, en legandBA, una maestria en finanzas, otra

certificacion en seguridad informatica empezaba&m@erar tension en mis espacios laborales y



familiares. Decidir entre querer seguir “crecienuofesionalmente” o seguir lo que mi corazén
pedia a gritos, y fue escuchar el llamado, el peoteee que detond este camino transformador,

sanador y amoroso que he recorrido durante essog edios.

Empecé a buscar en internet, me recomendaron an lugtro, y cuando la duda comenzaba a
invadirme y el impulso empezaba a desapareceriiodorsobrenatural, ya que eso que se escapa
de mi comprension, ya que solo puedo atribuirjplah de Dios, puso en mi camino la Fundacion
Escuela Colombiana de Biodanza. Fui a la chartadattoria y sabia que habia encontrado el
lugar para mi, y nuevamente la energia, el impugsibre todo la alegria iluminaban este proposito

de vida para mi, asi me inscribi en este procesorg@cion.

Fue asi como conoci a Myriam Sofia Lopez, la dinectle la escuela, mi primera impresion no
tenia nada que ver con lo que el tiempo, las viesnel compartir, me mostraba de ella, su
sabiduria, su alegria, su sinceridad, su fueraa ansor hacia las personas que nos acercamos a
ella, después la conoci un poco mas, ya como reéeaenivel mundial en la practica de Biodanza,

donde su maestria se manifiesta y enciende lasambas personas que llegamos a sus rondas.

Cuando se inicia el proceso de formacion, la Uogteza que tienes es que es un viaje en el que
no sabes a que te vas a enfrentar, pero la Biogguréa o necesario para que lo recorras, porque

tu eres el mapa y el territorio en este viaje debh.

Hoy me siento feliz de haber tomado la decisionr @eesa primera clase de Biodanza y haber

iniciado la formacion como facilitador de BiodanZagfios después, quiero que otras personas se



den la oportunidad de conocer este sistema derdidsahumano y que experimenten la

transformacion que permite la alegria de vivir.



JUSTIFICACION

Esta monografia nace de mi basqueda de propésitesaribir los hechos mas relevantes en mi
proceso de formacién como facilitador de Biodanzeaees del viaje del héroe, representa ese
recorrido que he hecho para estar en este momenteenca de recibir mi titulo como Facilitador

de Biodanza Sistema Rolando Toro, el cual nutseriido de mi vida.

Biodanza es un sistema de desarrollo humano quéadpe condiciones necesarias para que las
personas desarrollen sus potenciales, lo que Hewna transformacion existencial. Formarme
como facilitador de Biodanza ha sido un desafiois wiejas formas de pensamiento, mis
paradigmas, mis miedos y transformarlos por eljepel amor incondicional y el amor por el

proceso, me han permitido vivenciar el viaje debbé&urante mi formacion.

Llegar a mi casa en las noches y sentir que ncahadxiho nada que me hiciera feliz, querer
conversar con otras personas acerca de lo que sierd hacerlo para conservar una imagen de
hombre fuerte y entregarme a la inercia que mequriapel estilo de vida que estaba viviendo,
hicieron que tocara fondo, sentirme vacio, perola@monviccion de que en mi corazén habita un
genio, un tithn amoroso que desea difundir el merd poder transformador del afecto y que
Biodanza nos abre esa puerta a una vida plenantidagsegoor esto rescato una frase de Rolando
Toro “Para vivir hay que tener coraje”, lo que tocomo una invitacion a alzarse contra la inercia
y empezar a experimentar una vida plena de semtid@nder la luz interior y aceptar el llamado

a la aventura.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Contribuir con la expansion de la practica de Bia@daa partir de la descripcion del proceso de

formacion como facilitador.

Objetivos especificos

e Describir el proceso de formacion como facilitadotravés de la estructura narrativa

propuesta por el viaje del héroe.

e Correlacionar las etapas propuestas en el viajeatee con el modelo teorico de Biodanza

y el impacto en la cotidianidad.

Alcance
La monografia es de tipo tedrico, basada en ladatsgde informacién bibliografica sobre analisis
gue se ha realizado acerca de El Viaje del Héram) yelacion con la experiencia durante la

formacion como facilitador de Biodanza.

Se hace una correlacion entre los hitos que desetiimito del viaje del héroe y el modelo tedrico

de Biodanza, para cada etapa se describiran lasierpias como alumno en este proceso.



MARCO TEORICO

El monomito, también conocido como el viaje debleées un término utilizado por el antropélogo
y mitélogo estadounidense Joseph Campbell paraidedli modelo basico de muchos relatos
épicos de todo el mundo. Este patron esta deswit@ampbell en su obra El héroe de las mil

caras (1949).

Campbell sostiene que los héroes de numerosos dattempos y regiones dispares comparten

estructuras y desarrollos fundamentales, que agraresumidos en el héroe de las mil caras.

MITO

Segun la Real Academia Espafiola la definicion de as una narracion maravillosa situada fuera
del tiempo historico y protagonizada por persondgsaracter divino o heroiégin embargo,
esta definicién carece de la aplicabilidad en ¢ia\ue encontrd6 Campbell, al decir que los mitos
son la puerta de entrada de las energias del cagbos las manifestaciones culturales humanas.
Campbell también aplico los principios del psicdsig para realizar una aproximacion al
entendimiento de los simbolos y arquetipos queasgfiastan en los mitos, a través de la historia
y desde multiples origenes, ya que el estudio denditos involucra manifestaciones del
inconsciente de los seres humanos, lo cuales dssdransitados a través de los ritos o el mito,
de no hacerse asi, se manifiestan a través dadées. El suefio es el mito personalizado, el mito
es el suefio despersonalizado, tanto el mito yeficcson simbdlicos, del mismo modo general

gue la dinamica de la psique.

1 https://dle.rae.es/?id=POM1Wus|POMf1C3
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HEROE

Para Campbell, el héroe es el hombre o la mujethgqu&do capaz de combatir y triunfar sobre
sus limitaciones histéricas personales y localdsa yalcanzado las formas humanas generales,
validas y normales. Un ciclo de muerte a lo comue yenacimiento a lo eterno a partir de sus
luchas, lo que representa el ciclo a través ddl wua sociedad puede renacer. Posterior a este
renacimiento del héroe, tiene la tarea de volvenaido a compartir su aprendizaje acerca de la

renovacion de la vida.

El camino comun de la aventura mitoldgica del héesela magnificacion de la formula
representada en los ritos de iniciacion: separaaiéracion-retorno, que es el que recibe el

nombre de monomito

El héroe sale de su mundo ordinario y se lanzaedatura a espacios de maravillas sobrenaturales
gue no entiende; tropieza con fuerzas que lo lleldimite y acaba obteniendo una victoria
decisiva; el héroe regresa transformado de esti#@noisa aventura con el proposito de otorgar

favores a sus semejantes.

Campbell encontré que el efecto de la aventuraéele, cuando ha triunfado, es desencadenar y

liberar de nuevo el fluir de la vida en el cuergbmundo.

2 La palabra monomito se ha tomado de James Joyce, Finnegans Wake (Nueva York, Viking Press. Inc.
1939), p. 581.
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LA AVENTURA DEL HEROE

Para describir los pasos del viaje del héroe, se haa extraccion textual del libro de Joseph
Campbell: “El héroe de las mil caras”, con el fenabnservar la esencia de los planteamientos que

el autor realizé con base en el andlisis que hizlmsl mitos.

LA PARTIDA

La llamada de la aventura

Una ligereza —aparentemente accidental— revela umdm insospechado, donde el individuo
gueda expuesto a una relacion con poderes queamtiseden correctamente. Este primer estadio
de la jornada mitoldgica tiene el nombre de “lan&la de la aventura”, significa que el destino
ha llamado al héroe y ha transferido su centraradeeglad espiritual del seno de su sociedad a una

zona desconocida.

Esta fatal region de tesoro y peligro puede seresgmtada en varias formas: como una tierra
distante, un bosque, un reino subterraneo, o hajaduas, en el cielo, una isla secreta, la aspera
cresta de una montafa; o un profundo estado de;gueid siempre es un lugar de fluidos extrafios

y seres polimorfos, tormentos inimaginables, hedosehumanos y deleites imposibles.

La negativa al llamado

En los mitos y cuentos populares de todo el mummbmen en claro que la negativa es

esencialmente una negativa a renunciar a lo que waal considera como su propio interés.
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La llamada no atendida convierte la aventura emegativa. Encerrado en el fastidio, en el trabajo
duro, o en la “cultura”, el individuo pierde el prdde la significante accién afirmativa y se

convierte en una victima que debe ser salvada.

El individuo es hostigado, de dia y de noche, pseedivino que es la imagen del yo vivo dentro

del laberinto cerrado de su propia psique desa@nt

La ayuda sobrenatural

Para aquellos que no han rechazado la llamadanetmpencuentro de la jornada del héroe es con
una figura protectora (a menudo una viejecita oanniano), que proporciona al aventurero
amuletos contra las fuerzas del dragdn que debeitari Lo que representa esa figura es la fuerza

protectora y benigna del destino.

El individuo tiene que saber y confiar, y los guanes eternos apareceran. Después de responder
a su propia llamada y de seguir valerosamentelasecuencias que resultan, el héroe se encuentra

poseedor de todas las fuerzas del inconsciente.

El cruce del primer umbral

Con las personificaciones de su destino para gujadyudarlo, el héroe avanza en su aventura
hasta que llega al “guardian del umbral” a |la ef#rde la zona de la fuerza magnificada. Detras

del guardian estéa la oscuridad, lo desconocidopgkgro.
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La persona comun esta, no sélo contenta, sino losguble permanecer dentro de los limites
indicados y las creencias populares constituyesizidn de temer tanto el primer paso dentro de lo

inexplorado.

Solo atravesando los limites, provocando el otpeet® de la misma fuerza, o sea el destructor,

pasa el individuo, ya sea vivo 0 muerto, a una awena de experiencia.

El vientre de la ballena

La idea de que el paso por el umbral magico esamnsito a una esfera de renacimiento queda
simbolizada en la imagen mundial del vientre, @ntie de la ballena. El héroe en vez de
conquistar o conciliar la fuerza del umbral esadagpor lo desconocido y pareceria que hubiera

muerto.

Este motivo popular subraya la leccion de que aopdel umbral es una forma de auto
aniquilacién, pero aqui, en vez de ir hacia afugeaatravesar los confines del mundo visible, el

héroe va hacia adentro, para renacer.

LA INICIACION

El camino de las pruebas

Una vez atravesado el umbral, el héroe se muevwengpaisaje de suefio poblado de formas
curiosamente fluidas y ambiguas, en donde debe pasana serie de pruebas. En el vocabulario

de los misticos, ésta es la segunda etapa del calaide “purificacion del yo”.
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El encuentro con la diosa

La ultima aventura, cuando todas las barreras yop®s han sido vencidos, se representa
comunmente como un matrimonio mistico del almanfante del héroe con la Reina Diosa del
Mundo. La figura mitologica de la Madre Univergalputa al cosmos los atributos femeninos de

la primera presencia, nutritiva y protectora.

La mujer, en el lenguaje grafico de la mitologépresenta la totalidad de lo que puede conocerse.
El héroe es el que llega a conocerlo. Mientrasnesagen la lenta iniciacion que es la vida, la
forma de la diosa adopta para él una serie deforamaciones; nunca puede ser mayor que él
mismo, pero siempre puede prometer mas de lo ges épaz de comprender. Ella lo atrae, lo
guia, lo incita a romper sus trabas. Y si él puedparejar su significado, los dos, el conocedor y
el conocido, seran libertados de toda limitacidéa.mujer es la guia a la cima sublime de la
aventura sensorial. Los ojos deficientes la redurastados inferiores; el ojo malvado de la
ignorancia la empuja a la banalidad y a la fealBado es redimida por los ojos del entendimiento.
El héroe que puede tomarla como es, sin reacciodebidas, con la seguridad y la bondad que

ella requiere, es potencialmente el rey, el di@aerado, en la creacion del mundo de ella.

La mujer como tentacion

El matrimonio mistico con la reina diosa del munejoresenta el dominio total de la vida por el
héroe; porque la mujer es la vida y el héroe esosocedor y duefio. Las pruebas que sufre el

héroe, preliminares a sus ultimas experienciagldge son el simbolo de esas crisis de realizacion

15



por medio de las cuales su conciencia se ampiifsmcapacita para resistir la posesion completa
de la madre destructora, su inevitable desposagl&sB manera sabe que él y el padre son uno

solo: él ocupa el lugar del padre.

La reconciliacién con el padre

En esta etapa de la aventura del héroe descubeduealeza amenazante del padre, Campbell la
denomina “el aspecto ogro del padre”, el cual esetlajo del propio ego de la victima, derivado
de la sensacional escena infantil que se ha dajaéle pero que ha sido proyectada para el futuro.
El padre viene a ser el iniciador del héroe, poltlgaee de “sacerdote”, para que el protagonista
cambie de la nifiez a la madurez. La prueba esab@adurante el rendimiento de la misma. Si

sobrevive a ella, el héroe sera ahora otra persona.

El héroe trasciende la vida y su peculiar puntgaie por un momento se eleva hasta tener una

vision de la fuente. Contempla la cara del padsmprende y los dos se reconcilian.

Apoteosis

Es la liberacion del potencial que esta dentroatkaaino de nosotros, y que cualquiera puede
obtener a través del heroismo. El héroe se daagestsu triunfo habra de resolver los problemas,

no solo los propios, sino también de su mundo.
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La gracia ultima

Si el héroe realiza su aventura, entonces viersr @es una naturaleza superior, €s un rey por
derecho. La gracia ultima se encuentra mas altfodde realiza su hazafa. El rival no es la meta,
sino lo que custodia, un eliXirY partir de que lo consigue se vuelve en un siarahte,

trascendente y eterno.

EL REGRESO

La negativa al regreso

Cuando la misién del héroe se ha llevado a cabayehturero debe regresar con su trofeo
transmutador de la vida. El ciclo completo, la n@ihel monomito, requiere que el héroe empiece
ahora la labor de traer los misterios de la safadalireino de la humanidad, donde la dadiva habra

de significar la renovacion de la comunidad, dedeion o del planeta

La huida magica

Si el héroe en su triunfo gana la bendicion deitsado del dios y luego es explicitamente
comisionado a regresar al mundo con algun elixia [ restauracion de la sociedad, el ultimo

estadio de su aventura esta apoyado por todasdemat de su patrono sobrenatural.

Por otra parte, si el trofeo ha sido obtenido apés la oposicion de su guardian, o si el desko de

héroe de regresar al mundo ha sido resentido patiéses o los demonios, el ultimo estadio del

3 Elixir: Medicamento o remedio maravilloso.
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circulo mitolégico se convierte en una persecu@gitada. Esta fuga puede complicarse con

milagrosos obstaculos y evasiones magicas.

El rescate del mundo exterior

Pudiera ser que el héroe necesitara ser asistidel poundo exterior al regreso de su aventura
sobrenatural. En otras palabras, pudiera darsess de que el mundo tuviera que venir y
rescatarlo. Porque la felicidad de las moradasupd#s no ha de ser abandonada con ligereza, en

favor de la dispersion del yo que priva en el irdlio cuando esta despierto.

En los estadios finales de la aventura, la accainuada de la fuerza de ayuda sobrenatural
asiste al elegido a través del curso de su prdebraue la conciencia del elegido haya sucumbido,
el inconsciente le da su equilibrio propio y renaceel mundo del que partié. En vez de aferrarse
a su ego y salvarlo, como en el caso de la huidacaao pierde, pero le es devuelto por medio

de la gracia.

El cruce del umbral del regreso

Los dos mundos, el divino y el humano, sdélo puesdrdescritos como distintos uno del otro. El
héroe se aventura lejos de la tierra que conoce iptegrnarse en la oscuridad; alli realiza su
aventura y su regreso es descrito como un regeessalzona alejada. Sin embargo, la clave para

la comprensién del mito y del simbolo, es que msm@inados son en realidad uno.

18



Al cruzar el umbral de vuelta al mundo, puede sermp se dé cuenta de su real cambio y recibe
la advertencia de permanecer alejado de los demébiendo algo que le recuerde que ha

cambiado.

La posesion de los dos mundos

La libertad para atravesar en ambos sentidos Isidlivde los mundos, sin contaminar los
principios de la una con los de la otra, pero peemilo a la mente conocer a la una por virtud de

la otra, es el talento del maestro.

El individuo, por medio de prolongadas disciplipagcoldgicas, renuncia completamente a todo
Su apego a sus limitaciones personales, idiosiiasrassperanzas y temores, ya no resiste a la
aniquilacién de si mismo, que es el prerrequiditeracimiento en la realizacion de la verdad, y
asi madura, al final, para la gran reconciliacigmf{cacion). Después de disolver totalmente todas
sus ambiciones personales, ya no trata de vivio, gue se entrega voluntariamente a lo que haya

de pasar; o sea que se convierte en andénimo. Laitegn €l con su consentimiento sin reservas.

Libertad para vivir

La meta del mito es despejar la necesidad de taageia de la vida, efectuando una reconciliacion
entre la conciencia del individuo y la voluntad wengal. Y esto se efectia a través de una
valoracion de la verdadera relacion entre los fesma pasajeros del tiempo con la vida
imperecedera, que vive y muere en todos. El hésa eampeon de las cosas que son, no de las

gue han sido, porque el héroe es.
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EL ENCUENTRO CON EL VIAJE DEL HEROE

“Cuando una historia esta en tu mente, puedes vepdicacion a
algo que ocurre en tu propia vida. Te da una pectipa sobre lo
gue te esta pasando.”

Joseph Campbell

Desde que era nifio siempre he han cautivado l@s B@poes, con muchos de ellos me identificaba
y fantaseaba con sus historias, la sensacionargpse la misma, cuando jugaba a ser alguno de
ellos, me llenaban de una intensa energia, comnasfuerza sobrenatural se apoderara de mi y
podia enfrentar cualquier situacion, una vez teabvande jugar, volvia a mis deberes normales
contagiado por esta misteriosa fuerza. En lo atigiera un nifio normal, me costaba mucho sacar
buenas calificaciones, no era un alumno destacadap notas, la disciplina o en el deporte. Este
mundo de superhéroes era una ventana a un muredeea yo podia escribir mi propia historia,
establecer el contexto, los personajes, incluspdaeres o artefactos que necesitaria para poder
vencer aquello que amenazaba mi mundo, en ese nmwiadantasia y la realidad se mezclaban

en una trama llena de emocion.

Con el tiempo, estos espacios fueron desapareci@ado continué siguiendo las historias de
muchos personajes, especialmente Batman, siempreseoilusion dentro de mi, queria saber un
poco mas del personaje, adentrarme en su congeidanotivaciones, sus contradicciones, lo que
quiere transmitir, y asi fui construyendo el cangue recorrio este personaje para ser quien es, el

caballero de la noche, un personaje que busca melmpusticia, utilizando su extraordinaria
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inteligencia como detective para buscar evidencrasr planes o aparatos que permitan tomar las
mejores decisiones con el fin de prevenir una piémmenaza contra la tranquilidad en su

ciudad.

Fue mi gusto por las peliculas de ciencia ficcadgue me llevo a leer acerca de Joseph Campbell
y su libro “El héroe de las mil caras”. Paradojiesute esta informacion no me llego gracias a un
superhéroe de mascara y capa, sino a través dersonpje con un origen mucho mas sencillo, y
es Luke Skywalker de la saga de Star Wars. A trdeésu historia, a lo largo de 3 peliculas, vi
como este personaje avanza por situaciones guevlnlal limite y asi descubrir su verdadero

propésito, a esto Campbell nombré como “El viajehdeoe”.

Después de mucho tiempo, comence a identificapa&sén en mi vida, comprendi como lo decia
Campbell, que cuando una historia esta en la nsenpeiede ver su aplicacion en algo que ocurre
en la propia vida. El primer llamado a la aventquee recuerdo fue el inicio de mi carrera
profesional como Ingeniero Informatico, yo estudian el Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid, el principal foco de formacion era el dedi de software y el soporte y mantenimiento
de computadores, dos roles técnicos en un entomno aompetido para ese entonces. Como
requisito para graduarme debia completar una mafiags una practica profesional. Durante el
estudio no tenia mayores preocupaciones, mas goleapas materias cada semestre, ya que mis
padres asumieron la responsabilidad economica,lcaue buscaban que yo terminara mis
estudios. Este llamado a la aventura vino comaespuesta a la necesidad de salirme del estatus
qguo, pasar de ser un estudiante que dependia qedtes para todo, a ser un profesional que

pudiera iniciar en el mundo laboral.
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Empecé a reconocer que el patron se repetia encalgpisodios de mi vida, tales como: asumir

desafios laborales, ser padre y por supuesto@étai@dor de Biodanza.
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LA VIVENCIA DEL MITO

Los mitos nos acompafnan desde siempre, somossi@si&is que nos contaron cuando éramos
nifos, los cuentos que leimos, los relatos quebésws, la historia de nuestra familia y nuestro

entorno. Estos nutren nuestra identidad y genenamals de entender el mundo que se localizan
en el inconsciente. Los mitos son una fuente delgdh, que permite comprender las pautas, los
comportamientos y el camino que puede seguir lsoper para llegar al descubrimiento de un

sentido nuevo para su vida.

Segun propone Campbell, el camino comin de la axenmitologica del héroe es la
magnificacion de la férmula representada en los de iniciacionseparacion-iniciacion-retorno
este postulado tiene su simil en la integracién grapone Biodanza que, recordemos, es el
proceso de crecimiento en el que los potencialeétges, altamente diferenciados, se organizan
en sistemas cada vez mas amplios, en el ambitmioog§ emocional. Es por esto por lo que
Biodanza nos ofrece la posibilidad de vivencigrager transformador de los mitos, acceder a esta

sabiduria presente en los relatos e integrarlaiestra vida.

Para esta monografia agrupé de acuerdo con miciavem mi proceso de formacion los pasos
descritos por Campbell para responder a la preg@g@tee relacion existe entre la formacién como
facilitador de Biodanza y el viaje del héroe?, emmando el ciclo del monomito de separacion -

iniciacion - retorno, tal y como se muestra engliente grafico:
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Mundo ordinario 1.Llamada a la aventura

2. Asistencia

8. Vida nueva Retorno Separacion

3.La partida

7.La victoria

4. Conflicto

Mundo especial 6. Crisis 5.Encuentro

Figura 1. El viaje del héroe de un facilitador dedanza
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EL VIAJE DEL HEROE DE UN FACILITADOR DE BIODANZA

El mundo ordinario

En ese momento de mi vida podria decir que me ¢z en un estado de tranquilidad,

trabajando en una buena empresa, teniendo casajaacon un buen salario y trabajando en un
area profesional prometedora, como lo era la sggdiinformatica, sin embargo, esto no apagaba
esa sensacion de insatisfaccion y vacio que sénaaba sustitutos que me permitieran evitar el
dolor que me producia ese vacio, parecia que Itgjia aprendido en el colegio, las exigencias
para avanzar en mi carrera profesional, las limgggosibilidades de aspirar a otros cargos, la
presion por tener resultados rapidos que avalatrabajo, hizo que estuviera cada vez mas
desorientado acerca de mi propdsito y mi lugarlenumdo. Estas exigencias siempre buscaban
satisfacer las expectativas de otros, no enconsahfido en lo que hacia y con el tiempo la

monotonia se fue apoderando de mi vida, afectansloefaciones, mi salud y mi autoestima.

También lo que veia en los medios de comunica@warécia que mis modelos de pensamiento
me hicieran sentir digno de vivir en un mundo dsténis miedos asomaban para evitar
enfrentarme a la incertidumbre y lo prejuicios re&an la vision enfermiza que tenia de la vida.
Me volvi una maquina para producir resultados heigaal punto de sentir que perdia mi
humanidad. Cuando estaba en el mundo ordinariograsi “porque si”, no cuestionaba lo que
me traia insatisfaccion, pasé de ser humano a jgtoob recurso. Biodanza nace como una
respuesta a ese mundo ordinario, tal como lo e&pRedando Torola base conceptual de
Biodanza proviene de una meditacion sobre la vitid,deseo de renacer de nuestros gestos
despedazados, de nuestra vacia y estéril estruckir@presion. Podriamos decirlo con certeza:

es la nostalgia de amor.
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Pero hay algo en el mundo ordinario que lo hadiactwo para la mi, las pequefias dosis de
“satisfaccion” que me producia la competitividaldprestigio, la recompensa rapida, entre otras
cosas que me desconectaban de mirar hacia adenhtyodepender de factores externos para

encontrar placer en medio de este vertiginoso mundo

El llamado a la aventura

Ese mundo ordinario empezaba a dejar un vaciay g@ansuficiente el placer instantaneo que éste
me ofrecia, ver el tiempo pasar apegado a un guiemo era el mio, comenzaba a generar una
especie de crisis que me llevaba preguntarme muelas: “¢ Para qué estoy aqui?”. Fue el hastio,
el cansancio, lo que me llevo a esta pregunta i aior telébn a un mundo de posibilidades por
realizar: ¢Qué es lo que realmente me gusta?, ¢ Awpiios he renunciado?, ¢ Donde me siento
feliz?, conectarme con mi nifiez para buscar losogeeia ser cuando fuera grande, darme cuenta
gue mi felicidad puesta en los resultados y sale pensar ¢ COmo me gustaria ser recordado? y

¢, Qué tengo para aportar al mundo?.

Para ese entonces ya practicaba Biodanza, comgpanie de “liberacibn emocional”, sin darme
cuenta empeceé un proceso de transformacion, congeoggectarme con el presente, a sentir, a
crear, a amar, a descubrir mis potenciales, yekaposibilidad de que ofrece la Biodanza, iniciar
la transformacion desde la parte sana, no haceslodm por el sentido de urgencia que puede
representar una enfermedad, una pérdida, o uncedefdroso, y decidir hacer los cambios que

me conectaran con sentirme vivo.
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Este llamado a la aventura en formarme como fador de Biodanza lo hizo la vida misma, que
me queria para iniciar un proceso de transformaciémpezar a escribir mi propia historia. Esto
es la manifestacion del Principio Biocéntrico el se apoya la Biodanza, el cual tiene como
punto de partida la vivencia de un universo orgaiozen funcion de la vida, lo que permite

orientar acciones que favorezcan la vida y su euahu

Asistencia

El llamado a la aventura no fue suficiente pararenger esta aventura, aparecieron las dudas, los
cuestionamientos externos, inicialmente rechackasado, llevandome nuevamente a mi mundo
ordinario. Es normal que aparecieran las dudas,qya me estaba enfrentando a algo
completamente distinto, algo que veia casi desgeritana en mi grupo regular, estaba a punto
de dar el paso a un proceso de transformacioneexisi, fue entonces cuando aparecio la
asistencia, alguien sabio, con experiencia, qualimenas informacioén acerca del proceso de
formacion, fue cuando decidi ir a la Fundaciénuese Colombiana de Biodanza, alli Myriam
Sofia Lopez fue mi asistencia, de ella conoci dé sg trataba el proceso, su duracion, su
metodologia y que poco tenia que ver con teneogmo Imas en mi carrera profesional, entendi
gue esta formacion me ayudaria, a través de unatumgea mi interior, a una renovacion
existencial, a expresar mis potenciales, a genénaulos que me nutren y a impactar mi entorno
de forma positiva. Biodanza es una invitacion aauevo modo de vida y a retomar la alegria de
vivir, lo que estamos dando con la Biodanza es lo quegies®nas mas necesitan: salud, vitalidad,

alegria, energia disponible para poder disfrutartddo lo que el mundo nos ofrece, es decir, una
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disposicion amorosa. Sentir que somos parte delensd, que la vida tiene sentido, que es

sagrada y que vale la pena vivir.

Esta asistencia de Myriam Sofia me dio mas infordmeacerca de este reto y facilitd mi decision
de formarme como facilitador de Biodanza. Encon&apacios para la expresion de mis
potenciales a través de la formacion, pudo seegtrente el primeretofactor positivo® que

me encontré para iniciar el proceso y desplegaratancial humano a través de esta aventura.

La partida

Esta aventura empez6 en una primera ronda, eliviajé y comenceé a darme cuenta de que habia
dejado atras mis “deberias”, acepté el llamado avientura y descubri que me resultaba
estimulante, que cada vivencia me llevaba a conalggy mas de mi, se abridé una nueva

perspectiva de lo que sabia de mi, de mis relagipme mi entorno.

En esta esta etapa no razonaba, simplemente efdalda los pasos en la direccion de esta
aventura, esta etapa del viaje del héroe tienevgueon la vivencia, cuya definicion propuesta
para Biodanza esuha experiencia vivida con gran intensidad por odividuo en un lapso de
tiempo aqui - ahora ("génesis actual), abarcands funciones emocionales, cenestésicas y

organicas.” La anterior definicion permite establecer que ®ljevdel héroe inicia con un

4 Rolando Toro Araneda

5> Ecofactor: Factor ambientales que estimula o inhibe el desenvolvimiento de los potenciales humanos.
La cultura crea una fuerte red de ecofactores, los que acttan sobre el desenvolvimiento ético-afectivo de
los individuos.
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movimiento, un gesto, una accion impulsada poogdan que se convierte en el terreno fértil

para la aventura.

El mundo especial

Una vez entré en la aventura, el mundo especiabsifesto ante mi, espacios de aprendizaje, de
cuidado, de alegria, pero sobre todo con la b&stied para enfrentar los retos que nos plantea la
formacion, encontrar espacios donde podia sertadaéhabia empatia, era validado, me inspiraba
el contacto otras personas, que nutrian y ampivahasion del mundo, me relacionaba de forma
mas amorosa conmigo, con los demas y con mi ent&tmoundo especial al cual me expuse al

iniciar mi formacién era todo lo contrario a lo queia en el mundo ordinario.

Biodanza propone que la vida sea el centro de ragestciones, pensamientos y emprendimientos
y el afecto que sostiene las dinamicas con nosdt®siemas y el entorno. Esta es la base de este
mundo especial, desde esta propuesta, encontrapasi@ donde podemos desplegar nuestros
potenciales, en un ambiente enriquecido por vidngue nos conectan con la expresion de
nuestro ser auténtico, encontrar espacios de eaitade retroalimentacion y de afecto, lo cual
empieza a despertar la sensibilidad por los virscylexperimentar el amor como una vivencia.

En definitiva, ese es el mundo especial, el munidod@tricd, en el que la vida esta en el centro.

Campbell denomino este espacio como el vientra dallena, es una esfera de renacimiento en

cual queda simbolizada en la imagen mundial deltkee El héroe, en vez de conquistar o conciliar

8 El Principio Biocéntrico tiene como punto de partida la vivencia de un universo organizado en funcion
de la vida.
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la fuerza del umbral es tragado por lo desconogigareceria que hubiera muerto. En este caso
no fue morir, sino vivir, y esto se convierte edgso de formacion, en un vientre que nos permite

renacer en cada vivencia, en cada ronda, en caddanen cada caricia, renacer a un nuevo Yo.

Conflicto

Desde que di el primer paso, me habia dado cuentana cantidad de cambios en mi vida.
Comencé a cambiar habitos, a relacionarme con pgesonas, a buscar experiencias que me

nutrieran y me conectaran con la belleza, vermé mismo danzando la vida.

Aunque este mundo nuevo para mi era fascinante,tastbién tria dudas acerca de lo que
implicaba esto, lo que estaba descubriendo dearfiigkza con la que empecé este camino se vio

afectada, era el ego queriendo decir que el caquea@escogi no me llevaria a ningun lado.

El conflicto me puso de frente con la incertidumlatlespués de muchos afios desempefiandome
como analista en una entidad financiera, me eraoaten un punto en el que no sabia cual iba a
ser el resultado como facilitador de Biodanza. iBsartidumbre hizo que, aunque mi corazon y
mi alma estuvieran felices por esta aventura, astefando algo que me habia generado mucha
seguridad durante este tiempo y habia definidademntidad, y en ese espacio, mi mente empezo
a llenarme de inquietudes: ¢ Sera que si voy aapaz€ ¢ CoOmo me voy a dejar de desarrollar en
seguridad informatica?, ¢De qué me va a servir t@sie?, en ese momento la angustia ya
empezaba a manifestarse, Sin embargo, aparecispacie en el que vi el impacto que tenia la

Biodanza en las personas, en el modulo de formal@drccion Social”, porque en ese espacio
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toqué lo mas profundo de mi vulnerabilidad, de ragilidad, conocer el poder del afecto como

componente transmutador y alquimico de la vida, lestambi6 todo.

Generd en mi un estado de paz, reconocerme vulaeehagil, lo que sentia, la aceptacion de no
tener idea de a que me iba a enfrentar me trajdranquilidad indescriptible y abrié las puertas

a otra posibilidad: ¢ Qué puedo aportar a estasmpason la Biodanza? ¢Qué quiero aprender?

Y creo que esa es la magia de la incertidumbnegs#bilidad de ver muchas cosas, pero depende
de mi postura frente a esa incertidumbre, la mesfia en poder romper esos paradigmas que me
limitaban y abrir el espacio de posibilidades p#aarrollar mis potenciales, convirtiéndome en

el héroe de mi vida.

Encuentro

Llego el dia en el que me di cuenta de que estabaelugar para encontrarme con mi miedo mas
profundo, un miedo que solo es un mecanismo denslefele mi ego para mantenerme
condicionado a su mundo ordinario. Este miedo maligaba, me hacia sentir indigno acerca de
ser facilitador de Biodanza, el miedo a expresaautenticidad y aceptarme como soy. Descubri
a través del Proyecto Minotauro como el amor qté @s mi, era la llave para ir a mi laberinto
personal, e integrar la fuerza de la vida en méscdbrir el coraje para asumir mi misibn como

facilitador de Biodanza.

En esta etapa de mi formacién pude descubrir qoeeglo me habia protegido de un “aparente”

sufrimiento, basado en mis experiencias previadaewida, en las cuales cuando emprendi
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aventuras desde mi corazén tenia a alguien dicrdadeso no es asi”, “tu no lo haces mejor que”,

“deja de ser ridiculo”, “no vas a vivir de eso”trenmuchas cosas.

Fue asi como descubri que la mente us6 el miedo cogganismo de supervivencia, llevandome
a negarme a mi mismo, y en otros casos, a no hadarmientras controlaba todo lo que podria

fallar.

El miedo no desaparecio, siguid cumpliendo su mjsgin embargo, aprendi a encontrar
nuevamente mi expresion auténtica, a poder de@usjue pueda fallar, a tener esas conquistas
gue me acercan a mi verdadero propdsito, desarmitatalentos aceptandome como soy y sobre

todo a no atentar contra mi propia identidad patareer la admiracion de los demas.

Campbell plante6 que el héroe ha de servir comoefoageneral a los hombres y a las mujeres,
en cualquier punto de la escala en que se encoemtog lo tanto, esto amplia la funcion del
individuo, pasa a descubrir su propia posicion mfarencia a una féormula humana general y

permitir que lo ayude a traspasar los muros quedamen.

Crisis
Cuando estaba a punto de terminar la formaciége l&# momento decisivo, y es el momento en
el que tenia que formar un grupo regular e ineig@roceso de supervision. Este momento recogio

mi aspiracion a ser facilitador de Biodanza, emmmento mas vulnerable, sentir que no iba a ser

capaz, que no tenia los recursos para convocarerslmargo, un dia recordé lo que habia
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recuperado para mi a traveés de este proceso dadwmmy fue el afecto, asi que decidi abordar

este momento del viaje, con la fuerza que me rddida el afecto, asi nacid Revolucién Afectiva.

La palabra crisis tiene su origen en el latin srigi este del griegepioic krisis, que significa
decision. Encontré que siempre hay momentos eguesiecesito decidir entre las opciones que
me plantea la vida. Son momentos que me sacan d#itbano, de lo conocido, de mi mundo
ordinario y que buscan que valide mi postura ydentidad en esta aventura a formarme como

facilitador de Biodanza.

A través de mi proceso de formacion tuve la pasdidl de encontrar un nuevo significado de la
palabra crisis, y mas alla de esto, asumir lagsa@mo una oportunidad para tomar decisiones en
coherencia con mi proposito de vida, ese es para poder transformador de las crisis, verme

como la larva que se convierte en crisalida y pmstaente se transforma en mariposa.

Durante mi formacion la Biodanza he descubiertathididad, la creatividad, el amor y la alegria
gue me permiten asumir con confianza esos momentosconocer las oportunidades de
crecimiento en la crisis, pudiendo evolucionamahar decisiones respetando mi sentir, ante una

constante universal que son los cambios.

Esto es lo méas parecido a un trance, que comaolmope el modelo tedrico se refiere a pasar de
un estado de conciencia a otro. Sin embargo, etlaBia tiene un efecto reparador e integrador.
Por esto, en la medida que se avanza, se integggotenciales necesarios para transitar el paso

del caos al orden.
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La victoria

Revolucidn Afectiva abrio las puertas para retoalanundo ordinario, me ayudé a descubrir las
enormes posibilidades que tengo para aportar aldmwomo facilitador de Biodanza, me
conmueve cuando las personas que van al grupaaregahifiestan una profunda conexion con
la vida, me di cuenta de que soy un agente del icamb este mundo que necesita mas abrazos,
mas caricias, mas miradas. Campbell mencionabalgbéroe sabe, no sélo que lo Eterno se
encuentra en él, sino que lo que él es realmenimjas las cosas, es lo Eterno, habitan en los
bosques del deseo satisfecho, toma el brebaje mentartalidad y escucha en todas partes la
musica inaudita de la concordia eterna. Este ¢isuefo del amor en mi vida, se produjo una

transtasis, es decir, la ascension a un nuevo déveltegracion dentro de la rampa evolutiva.

Vida nueva

Con el triunfo del amor y con la mision de que p&@sonas experimenten el poder transformador
del afecto, en este ultimo paso en mi proceso deation, volvi al mundo ordinario, pero esta
vez transformado por el poder del afecto, llevagdendido en ese mundo especial a mis entornos,
con mi familia, mis amigos y mis comparieros dedj@abMe converti en un mensajero entre el
mundo especial y el mundo ordinario, llevar el nagmsle la vida a otras personas. Descubri que
cada danza, cada caricia, cada mirada nutrio miidked y me trajo la oportunidad de encontrar

mi propasito, de compartirlo para el bien de las®y liberar la grandeza humana.
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CONCLUSION

El viaje del héroe como facilitador de Biodanzaies invitacion para que las personas que deseen
asumir este compromiso, entiendan que es un camniioposo que nos lleva a una gran aventura.
Esta monografia pretende inspirar a otras persogag escriban su propia historia y que confien
en que ser profesor de Biodanza es una oportuidiad para llevar amor, tener el coraje y la
alegria de vivir en coherencia con lo que sientegmgar a un cambio cultural en el que ponemos

la vida al centro.
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