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1. |ntroduccién

Ante el requerimiemto de presentar una tesis para mi titulacién y después de
ver la multiplicida& de temas que toca PBiodanza a través de estos intensos
anos que he dedicado a su Practica y estudio, he elegic{o el tema de la muerte,
pues ademas de no encontrarlo explfcitamente como un tema Func!amental, lo
considero tocado en los trafjajos de trance ya que se Poc{ria hablar de ella
como el trance de los trances. A la vez en PBiodanza una ciencia basada en la
vida es importante abordar este asPccto tan real Yy determinante que hace

Parte de ella: La Mucrte.

La muerte es un tema ProFundamente humano, pues desde sus comienzos el
hombre se ha hecho Preguntas acerca del sentido de su vida asi como del
misterio de su muerte.

Fara este trabajo yo la voy a lamar trance pues la considero como un momento
de paso, fundamental en la vida del hombre que lo lleva al estado de “Ser

FHumano” a otro estado que Podria ser de “totalidad o universalidad”.

La muerte como ese trance es el Unico acontecimiento que todos tenemos
como absolutamente seguro que ha llevado al hombre a hacerse Preguntas
» o«

sobre su “razén de estar’, “su mision”, “su necesidad de sufrimiento” en algunas

propucstas religiosas, o “su inmortalidad” en algunas propucstas esotéricas.

[" s de resaltar como para nuestra sociedad consumista en la que se nos vende
una vida atractiva,jovcn) feliz y saludable, lena de bienes y servicios que estan
ncgando la emcermec{ad, el envejecimiento leno de sabiclurl'a, exPeriencia y la
muerte. AParecen Parac{éﬂ'icamente una multitud de Publicaciones sobre las
diferentes concepciones éticas, morales, religiosas y trascendentales de la

muerte.
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[” n este momento en que alrededor del mundo hag gran cantidad de violencia,
y donde ya se comienza ha hablar de la Posibilidad de una guerra re!igiosa que
alcanzara al mundo, considero que en PBiodanza, movimiento para el siglo XX]
debemos comenzar a crear vivencias concretas sobre este tema desde la
Perspectiva de un trance, como oPortunidad de elevarnos hacia un estado de

conexion real con el todo.

Fara este trabajo he querido solamente tratar a]gunos aspcctos de este
amPlfsimo tema que nos llevaria muchas horas de discusion reflexiva. For lo
tanto en Primer lugar limitaré a Plantear a]gunas inquietuc{es acerca de nuestra
negacion social de la muerte. [ n segundo lugar haré una mencion a [~ lizabeth
K ubeler Ross, doctora en Psiquiatri’a quien desde 1969 ha sido una
investigadora de este tema creando la consigna de “morir clignamente” y que
describio los miedos y ctapas Psicolégicas que el hombre pasa ante iInminencia

de este trance.

(_omo siguiente aspecto entrar¢ a hacer unas consideraciones sobre “que
hacer”, “c]uc c}ecir”, “como agudar”, asi como la Posibiliclad de hacer un duelo

anticiPatorio,

" n relacion con Piodanza me Permitiré hacer una propucsta de abordaje del
tema en general, asi como en casos espechcicos tales como los nifios, los
enfermos de SIPDA Yy el enfermo Terminal y su familia. Para concluir con

reflexiones acerca del PaPel de Piodanza en tanatologx’a y manejo de duelo.
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2. La Muerte

2.1 (Concepciones Sociolégicas de la Muerte

Vivimos en una sociedad negadora de la muerte, constantemente estamos
recibiendo mensajes de consumo sobre bienes y servicios que nos mantienen
sicmPrejévcnes atractivos, saludables y por lo tanto felices. Negéndoscnos el
P]acer de envejccer con be”ezaJ dignidad y alegrl’a, ComPar’ciendo nuestra
sabiduria Yy exPeriencia.

(Casi todo el mundo Planea ”egar a la adultez, tener hﬂos, establecerse
econdmicamente y enve:jeccr hasta la ancianidad y cuando nos ”ega una
enfermedad incurable sicmpre la consideramos prematura, cxpcrimentando la
sensacion de ser Privados del tiemPo que mereciamos y necesitabamos para
cumPlir nuestra mision en la tierra.

Negando que el “morir es una experiencia humana que tenemos que vivir, con
excepcién de aque”as personas que mueren repemtinamente) sin  ningun

Preaviso”. (1).

La actitud mas comin en nuestra sociedad es negaclora. Se observa en
nuestros comPortamientos, expresiones y costumbres culturales.
Empleamos diferentes expresiones para evitar decir se murié o me voy a morir;

2« AP » o«

“descansd”, “se nos fue”, “fallecio”, “inicio el viaje final , “nos dejé”, ete. (2).

Llevamos a nuestros enfermos terminales a los hosPitales ya las unidades de
cuidados intensivos Provistas de altisima tecnologia pero c]esProvistos, en la
mayoria de los casos de calor 1Camiliar, y aceptacién de que la muerte ]ejos de
ser un fracaso de la ciencia medica, es el trance de los trances, momento en que

c]ebcmos lﬁablar con nuestros seres qucriclos, CXPFCSéﬂClOﬂOS tOClO lO qUC nos
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queremos, quizés sanar diferencias y aPrenclienclo que: “Ia exPeriencia de la
muerte es casi idéntica a la del nacimiento. [T s un nacimiento a otra existencia
que no es asunto de creencias sino del conocimiento” (3) en donde se Permita a

la persona morir con &ignidad y resPeto.

Alejamos a los nifios de este hecho trascendente, no Permitiénclo]es el acceso
alas graﬂc]es unidades de cuidados intensivos, no hablandoles de la inminencia
de la muerte de algL’m ser querido, no Permitiéndo]es asistir a los Funera!es, no
resPondiéndoles a sus mdltiples inquietudcs al rcspecto, marginénclolos de esta
saludable cxPericnciaj Pensaﬂclo asi que entre menos les hablemos de ella,

menos se cuestionaran sobre este asunto.

Tampoco hablamos entre los adultos de este tema por considerarlo morboso a
pesar de tenerla diaadiaenla telcvisién, prensa y radio.

Aun en el entrenamiento de los Prochionales de la salud quienes son los que
directamente tiene que afrontar la muerte de sus Pacientes, no esta abierto un
espacio de formacion en tanatologi'a ni para Permitir]cs revisar sus Propias

actitudes frente a la muerte.

Si revisamos nuestras actitudes en los funerales vemos como se han
c]esritualizac{o, convirtiéndolos casi en un encuentro social, donde las personas
que alli asisten utilizan este tiemPo para hablar de negocios, de la situacion

Po]x’tica actual o de otros temas que no son Precisamente de ]a muerte.
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2.2 El Miedo a la Muerte

E_! gran impacto que causa en los seres humanos la muerte de sus familiares
asi como de seres cercanos, la violencia que se Percibe en el mundo actual, asi
como el instinto y conservacion de la vida que lo llevan a aferrarse a e”a, han
llevado al hombre a sentir miedo a la muerte. | o que nos levaria a pensar que
“es un hecho que el miedo a la muerte es cultural y por lo tanto, aprenclic{o
socialmente. | aintensidad del miedo varia con el sistema cu]tura], las creencias
re]igiosas y el momento histérico, tal como lo afirma Robcrto I:ulton; con el
grado de énfasis teolo’gico” (4).

Si observamos la Concepcién de la muerte para los indt’genas quienes viven
inmersos en la naturaleza para quienes el nacer y el morir son ciclos naturales
de la vida misma y la muerte dcja de ser un fin, para convertirse en un trance de
comienzo de “una nueva vida” donde vuelven a sus origenes, se encuentran con
sus ante Pasados y para lo cual son Preparados con tesoros y en algunas
culturas hasta de sus servidores.

Fara los inch’genas Mejicanos “|a vida se Prolonga en la muerte” como fase del
ciclo infinito vida -~ muerte y resurreccion que son estadios de un proceso
codsmico.

For lo tanto el miedo a la muerte Puede estar incrementado por el concePto
re]igioso del juicio al alma, por los Pecados cometidos y por las llamas Yy
tormentos del Purgatorio y el infierno.

En la literatura sobre este tema encontramos descritos los mdltiples temores,
que son valiosos de legitimarﬂ de resolver como son:

-] emora la muerte en si

-] emora lo desconocido

T emor al dolor fisico y al sufrimiento

- | emora la Pérdida de partes del cuerpo ya la invalidez

- ] emora inspirar compasién

-] emora Perclcr el control de si mismo y la autonomia en la forma de decisiones
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-] emora dfjar su familia y sus amigos

- T emor ala soledad por abandono de los demas
- ] emora la regresion

- ] emora Perdcr su identidad

-] emor a morir Privados de su clignidacl

T ambién Puec{en existir otros temores que cada persona Puede detectar con
el hecho de hacer una reflexion Pro{:unda sobre este tema. [~ | hecho de que la
persona haga conciencia de ellos y los Pucda verbalizar y o danzar, Pueden
Proclucir un gran alivio.

[~ ste temor nos leva a discusiones de caracter ético en el caso de personas
con enfermedades incurables y que estan Préximas a morir, sobre si se les debe
decirla verdad, quien lo debe hacer, si se les debe Permitir hablar de esto con la
gami]ia, quiza’s no Permitiendo a la persona tomar decisiones sobre su
tratamiento médico y sobre el futuro de sus proyectos y Pertenencias,

| hecho de decir la verdad a la persona debe ser de una forma amable,
carifiosa y darsele tiemPo a resPoncler todas sus inquietudcs y angustias. Fara
la Doctora Kubler Koss “decir la verdad de tal forma que c]uierx quiera y
necesite ox’rla, la tome y quicn aun no esta listo para ello no la retenga; ahora
bien desde el punto de vista de muchos médicos es mas facil mancjar a un

Pacientc mal informado y sumiso que a uno informado e iﬂquisidor” (5).

2.3 [ tapas psicologicas de una persona enfrentada a su muerte

inmediata

s imPosiblc escribir y sustentar algt’m trabajo sobre la muerte sin
mencionar a la Doctora [ lizabeth Kubler Ross, médico Psiquiatrita nacida en
Suiza, quién vive desde hace varios afios en [ stados umdos, autora de muchos
escritos sobre este tema entre ellos “la muerte Yy los moribundos” Yy “la muerte yun

amanecer”. | ue ella quien inicialmente liderd un cambio de actitudes hacia la

10
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muerte Yy los moribundos. 5us escritos estan basados en horas Yy horas de
acompafiar a miles de Pacientes moribundos a quienes nos ensenod a escuchary a
través de esto conocer sus sentimientos, temores y necesidades. [~ lla describio en
|a mayoria de personas enfrentadas a la muerte, que la llevan a establecer como un
recorrido descrito como etapas que no necesariamente tienen una secuencia
rigida, sino que Pueclen sobreponerse, rePetirse O aparecer en desorden en las
personas enfrentadas a enfermedades cronicas.

De hecho, por ejemp]o, la Primera reaccién ante la “mala noticia” es de

]ncredu]iclad, de schock: gcneralmcnte |a persona suele decir cosas como “esto no

Pucde ser cierto”.

Seguida muy répiclamcnte por Ncgacio’n: “esto no me Pucc{c estar sucediendo a
mi”, “no Puede ser, debe hacer un error’; acompaﬁado por reacciones tales como
no seguir las indicaciones del médico o buscar a!gun error en ellas, o también
comenzar el Peregrinajc por varios médicos o hasta personas como brujos o
sanadores que le den alguna esperanza. [~ sta negacion sirve a la amortiguacion
del imPacto de la noticia. Seguidamente viene una reaccion de Rabia e lra que es
especialmente dificil pucs |a persona se vuelve irritable, molesto Yy hasta agresivo,
tanto con el Personal de enfermeria, como el médico y la familia.

s usual que se hagan Preguntas como “(;Porqué yo? &Forciué no usted?” que son
entendibles pues mientras el esta enfrentado al dolor3 ala incaPacic{ad las demas
personas representan la vitalic{ad, es el momento de acomPaﬁarlo y Pcrmitir]e

drenar esta rabia ya comprender que siente un malestar P]enameﬂtejus’ciﬁcac}o.

Fodra Proseguir ala siguiente ctapa donde ya hag una Aceptacion parcial del

hecho en donde se Puede ”egar a negociargenera!mentc con Dios sobre su Plazo
de extincion de la vida y hasta curacién. Fara esta ctapa es necesario sentarnos
cerca, escucharlo si aun desea hablar a]go de su situacion, sintonizado

animicamente con él, invitandolo a levantarse y Par’cicipar de la vida familiar.

FPasada esta ctapa sc da paso a |a altima, Aceptacion rodeada de una gran pazy
tranqui]icla& donde la persona Puede ”cgar a hacer procesos muy bellos de

reconciliacién con su vida, familiares y amigos.

11
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Es imPortante tener en cuenta que no todas las personas ”egan a este buen Final,
puesto que se requiere que se den en las personas factores Positivos tales como
algfm trabajo interior que |a persona haya tenido a lo Iargo de su vida, asi como un

ambiente familiar calido y acogc&or.

2.4 Como Apoqar

Se han descrito  diferentes comPor’camientos frente a las reacciones
Psicolégicas dichas anteriormente, que Pueden aPIicarsc tanto a la personas
enfrentada a su muerte como a cua]quiera que este haciendo la elaboracién de
un proceso de duelo.

s importante permitir a la persona que hable de su dolor, que se entere de

todos los detalles mas infimos para comenzar a acePtar la realidad. No

criticarlo pues cada quicn tiene manifestaciones Pcrsonalcs y Particularcs de

dcscarga emocional. No se deben imponer estereotipos culturales sobre la

CXPFCSiO’ﬂ dC sSu ClOlOI"J PUCStO qUC Cl ClOlOI" mas grande cSs C] ClUC Cacla uno

siente ya que, la rabia, el dolor, la desesperanza no lo condicionan a, la locura,

niala depresién critica.

Asi como conocer en que consiste un duelo y sus diferentes ctapas Puede
ayudar, como entender que ese dolor que en este momento le parece terrible
algt’m diava a tener un fin.

(_uando alguien muere nuestra relacion con ¢l no c{esaparece, solamente
cambia ya que en nuestro corazon siempre tendra un espacio esPecial y lo

mantcndrcmos vivo en nosotros a través CIC nuestros FCCUCT‘&OS.

2.5 Duelo Anticipatorio

FPareciera ser que estamos empeﬁados en aPrender desde que somos muy
pequefos, dentro de esta sociedad comPctitiva, a ganar. Sin considerar que a

lo largo de nuestra vida Pcrmanentemente también enfrentamos Pérclidas.

12
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Ademas cualquier situacion que nosotros denominemos como “ganancia” lleva
consigo inherentemente una “Perdi&a”.

Hab]amos no solamente Pérdidas ocasionadas por la muerte sino Pérdidas
muchas veces de nuestras ilusiones, Posibi!idac}cs, de interrelaciones que éejan
siemPrc en el fondo una sensacion de dolor, ya sca este asumido o no.

El duelo es la reaccién natural ante una Pérdida, consiste en una serie de
procesos Psico]égicos, somaticos y socioculturales dentro de un tiempo e
intensidad razonables que no revisten ninguna Pato]og:’a (6).

[~ nla medida en que hagamos una correcta elaboracion de ellos a lo ]argo de
nuestra vida nos preparamos para afrontar las Pcrdidas de la manera mas sana
Posible‘

Las etapas de este proceso estan descritas en el caPitulo 2.3 donde hablamos
de las ctapas Psico]égicas de un Pacicntc ante su muerte inminente, puesto que
|a persona no esta haciendo cosa diferente que elaborar un duelo anticiPatorio
ante este inncgable hecho.

Normalmente una persona posee los recursos internos para elaborar sus
duelos, beneficiandose con una fuerte red social de apoyo. [~ stoenelcaso de
que no se posca una Personalidad con Patologfas Previas lo que influiria en
desviary cronificar el proceso.

Se supone que el duelo imPIica una Perc]icla ya consumada, desde donde se
Podrl’a pensar en la imPosibilidad de anticiParlo; lo que no descalifica que
Podemos ir trabajénc]olo desde la Perspcctiva de lo que se Poc]ri'an lamar

“Perdidas” Pequeﬁas a través de nuestra vida.

13
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3. Concepcién ]ndl’gcna dela Muerte

deriemdo encontrar otras formas de abordaje de este tema, a través de las
diferentes épocas y momentos de la historia de la humanidaé, he querido
acercarme un poco a la vision del mundo indigena, trascendente espiritual y
transparente, tan de acuerdo a la conexién con la filosofia de Piodanza en
cuanto a las Pulsaciones de vida, muerte Y resurreccion. | a concePcién
indl’gena sobre la muerte se sustenta en el Pensamiemto mitico del mundo,
Pensamiento que es capaz de reaprenacr lo real Percibiendo las dimensiones
ProFundas e invisibles de esta realidad.
Fara ellos el mundo esta compuesto de tres dimensiones: el aca, el arribe y el
abajo. For ejemplo enla iconograﬂ'a de la cultura Mochica Prcincaica del Peru
y los innumerables testimonios escritos por el cronista indio [Fuaman Fomada
de Aya!a, muestran como la persona cuando muere, su cspiritu pasa al mundo
de abajo, el de los muertos para iniciar una nueva vida a la inversa de lo que VIVIO
en ésta, asi se nace anciano. | _os seres vivos que despedi’an al “viajero” hacian
rituales de despedida en donde le servian comida, lo enterraban con sus cosas,
velandolo durante cinco dias. Asegurz’amdose que este hecho trascendente no
altere la vida de la comunidad Pcrmitién&ole reciclarse, cohesionarse y no
desmembrarse, Puesto que el dolor por la Partida realmente existe, pero al
ritualizarlo se le devuelve la sacralidad al momento y por lo tanto en algunas
culturas los entierran en Posicién fetal, con el sentido de volver al utero de la
tierra imtegréndolos al mundo luminoso del espiritu.
Actualmcnte los indios [Dakota en [~ stados umdos saben que cuando
mueren han iniciado e gran viaje sin retorno hacia e gran esPiritu y por lo tanto

ala fusion cosmica.

14
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Propuesta de rituales de duelo en Biodanza

n el esPacio de la libertad de cada quicn de escoger su ProPio ritual de
acuerdo con los usos y costumbres de sus ancestros y su cultura los
biodanzantes deberiamos tener un ritual de muerte.

I~ n este momento de mi vida, Pensando en el ritual de muerte, me gustaria se
hiciera como para a!guien que le ha danzado a la vida, a la naturaleza y al
encuentro con nuestros antePasados.

Ficlo que sea vestida de blanco colocada en un féretro blanco. Mis hﬂos me
acompaﬁarén llevando una Pequcﬁa antorcha y que todos los hombres que me
acompafiaran, levaran una vela y las mujeres flores en sus manos; todos
vestidos de blanco, incienso de muchos olores que evoquen la naturaleza.
Musica con arpa, violines y trompetas y me levaran poco a poco a cremar mi

CUCFPO Para dCSPUéS regar mis cenizas al mar.

15
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4. Biodanza ~ Muerte -~ Duelo

En razén a tratarse de un tema que explfcitamcntc no se ha mencionado en
la técnica me voy a Permitir hacer unas sugerencias desde luego sujetas a
revision y mayor ConcePtualizacién por su creador y Promcesores clicléctas, asi
como por la retroalimentacion de las personas que Practic]uen Biodanza y

quieram trahajar directamente en él.

Siendo Piodanza una de las propuestas mas validas de integracion humana,
de autoconocimiento y de comunicacion para el siglo XX], debemos incluir el
tema de la muerte, Permitienc]o a las personas danzar sus temores y quizés
encontrar  respuestas. [Jacer conciencia de nuestra temporalidad,
desmintiendo el “Mito de la ]nmortalida&” lo que nos levara a valorar los
momentos Presentes, el aqua’ Yy el ahora y no VIvIr Postergando el futuro: las
paces, los proyectos, los te quiero, que cada minuto nos invita a viviro
intensamente, llenandonos de alegria y agradecimiento por tenerlo y de amor

incondicional.

La mctoclologl'a usada en Bioclanza a través de la musica, canto, danza Yy
situaciones de encuentro que sigue la cxPeriencia del Diltcg bien definida
como el “instante vivido” induce a experiencias integradoras con un método
viviencial que valora la capacidad de sentir con intensidad y compromiso
corPoral el momento Prescntc, el ac]ux' Yy el ahora. Siendo esto un Punto de

Partida muy imPortante en el concepto de nuestra tcmPoralidad.

16
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VIVENCIAPROFPUFSTA

" n esta propuesta he elegido ejercicios para cada linea de vivencia, con la
consigna elaborada de acuerdo al tema. Todos ellos estan descritos en:

“]ntroduccio’n a una sistematizaciéon de la Asociacion Latinoamericana de

Biodanza - Alab (1.990) suministrado al Nucleo de Colombia por la Escuela
FPeruana de Piodanza.

| inea de Vivencia: VITALIDAD

a.1 Nombre del ejercicio: (_aminar Sinérgico.

a.l Objetivo: Hacer contacto con e aqui Yy el ahora, caminando con alegri’a de
vivir.

a.3 [ _mocion: Sentimiento y alegria

a4 Consigna: E_l caminar nos Permite paso a paso, hacer conciencia de los
momentos, haciendo de ellos instantes sagraclos, Del presente vivido con
alegria y entusiasmo. (_aminando vamos por la vida desde un Principio

hasta un final. ] enemos un punto de Partida y un punto de ”egada.
a.5 Musica:| a " rade Orode Disneg]and.

b.1 Nombre del cjercicio: (_oordinacién ritmica.

b2 O}Jjetivo: Desarrollar la capacidad de Percibir al otro, sentirse
acompaﬁado.

b.» ™ mocion: A]egria, ternura.

b4 Consigna: " n nuestra vida vamos teniendo encuentros y des — encuentros
que  nos llevan a sentirnos acomPaﬁados Yy que debemos valorar dentro del
momento Presente en que cllos se dan.

b.5 Musica: ]magine de John | ennon imterpretada por Joan Paes.

17
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c.1 Nombre del Cjercicio: (arrera sinérgica.

c.2 Objetivo: promover la integracion corPoral, sensacién de corPoralidad,
contactar sensacion de corpora]iclad, contactar con el P!acer de sentir el
moviendo de nuestro cuerpo.

) Emocién: Flacer‘

c4 Cor\signaz (uando hacemos conciencia de nuestra corPoreiclad y nos

Permitimos movernos y conectar con el Placer de estar vivos.

c.5 Musica: Muito de (Caetano Veloso.

d.1 Nombre del ejercicio: (Carrera sinérgica.

d.2 Objetivo: (_onectar con |la vitalidad, i'mPetu y alegria de sentirse vivo.

d.» | mocion: Flacer, alegria, impetu.

d4 Consigna: I impetu con que asumimos nuestra vida nos Permite lenar sus

PaSOS 3 momentos dC CiCSCOS dC estar vivos.

d.5 Musica: La era de oro de Disncgland.

e.i Nombre del ejercicio: Ronda de integracion.

e.2 Of)jetivo: Favorecer la integracion entre las personas, creando conciencia
que todos y cada uno estamos de la mejor manera creando a cada
momento nuevos instantes.

e’ [ mocion: Alcgrl’a, solidaridad, conciencia de grupo.

e4 Consigna: Cada ser humano paso a paso esta creando instantes, aquf Yy
ahora con emocién y alcgri’a, estamos Pasamdo por la misma expcriencia
grupal, el mismo continente, Pafs, las mismas raices.

e.5 Musica: Zana}cir Flauta de pan.

| inea de vivencia: SEXUAL]DAD

f.1 Nombre del ejcrcicio: Acariciamiento de manos de pares.
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f.2 O}Djetivo: Sensibi]izacién al tacto, eliminar tensiones, sentido de

corPoralic]ad nuestra y del otro.

£.3 I mocion: Flacerg ternura.

f4 Consigna: FPermitirnos tocar y ser tocados y comPartir una caricia es una
alcgn’a que tal vez hemos olvidado desde nifios y nos recuerda que cada

instante Podemos convertirlo en dnico Yy feliz.

f.5 Musica: Caraa (Carade Simona.

g1 Nombre del ejcrcicio: Acariciamiento de los cabellos en pares.

2.2 Objetivo: SCnsibilizacién al tacto, mayor acercamiento CorPora], aumentar
la CaPacidad de entrega.

g5 [ mocién: Flacerfj ternura.

g4 Consigna: Nuestros cabellos son el marco de nuestro rostro, y como en las
grancles obras maestras de Pintura hacen Parte de la obra, entregéndonos a

sentir nos Permitimos VIVIr.

2.9 Musica: [~ u disse adeus de Maria Creuza.

h.i Nombre del ejercicio: Danza de [luidez en pares.

h.2 Objctivo: E_ntrar en sintonia con el otro, expresar nuestra sexualidad como
Potencial de creacion.

h.3 I mocion: Flaccrg desco.

h4 Consigna: Danzar en compaﬁfa Y darnos Permiso a mostrar nuestra alegri’a
nos llena dejubi]o y libertad.

h.5 Musica: [~ xtra - ternura de George [Harrison

B Nombre del ejercicio: GruPo compacto.

2 ijjetivo: Despertar el Placer del eros indiferenciado.

.3 [ mocion: [lacer, sorpresa.
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1.4 Consigna: I Permitimos acercarnos a muchas personas nos lena de
sorpresa al descubrir que el hombre es un ser eminentemente sociable, que

lo necesita y goza de ello.

.5 Musica: Fccado de Maria Crcuza.

j.i Nombre del ejercicio: Ronda de movimiento Pélvico‘

j.Z Objetivo: Despertar |a integracion corporal conectando con el erotismo

j.§ I mocion: F]acer

j.‘% Consigna: Sin Pcr&er la sintonia de grupo vamos a conectarnos a través de
csa parte del cuerpo que algunas veces tenemos dormida Yy que nos

Pcrmite clisFrutar dC la energi'a qUC S5€ nNos !’1a dado Para crear.

j.ﬁ Musica: [Hawai’s.

[ inea de vivencia: CRE ATIVIDAD

k.1 Nombre del ejercicio: Danza de la semilla.

k.2 Objetivo: (_onectar con el hecho de nacery abrirse alavida para el mundo.

k.3 T mocion: Flemitud, libertad y asombro.

k4 Consigna: | a vida es un ciclo que comienza con el nacer y termina con el
morir, estos dos trances nos hacen Par’cicipes del movimiento ciclico del

universo. | Jancemos el nacer, dancemos el morir.

k.5 Musica: / anfir — flauta del Fan Koméntica.

[ Nombre del ejercicio: Danza de Shiva

|2 Objetivo: Conectar con el proceso de transformacion constante, aumentar
nuestra caPacic]ad de crear.

[.3 T~ mocion: Equimjrio, armonia.

|4 Consigna: Si vivimos cada paso, cada uno de nuestros instantes

alimentandolos de creatividad, vamos a hacer de ellos tnicos e irrepctibles.

.5 Musica: Kavi 5}1ani<ar~ Raga Multani
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m.1 Nombre del ejercicio: Danza de Vishnu
m.2 Ox‘)jetivo: Fermitiéndonos danzar los ciclos de la vida con seguridad y

armonia.

m.» | mocion: Seguridad, armonia.

m.4 Consigﬂa: La vida est4 llena de comienzos y ginales, nacemos, crecemos,
envejecemos Yy morimos. De nosotros depende hacer todos los momentos

intensos, P]enos de seguridad y alegrl’a.

m.5 Musica: Os Musicos da Frovenca.

n.1 Nombre del ejercicio: Sosteneren brazos | avida.

n.2 Objetivo: (_onectarse con un gran afecto y ternura hacia si mismo.

n.3 [ mocion: Afecto y ternura.

n.4 Consigna: Hay c]uicnes dicen que como vivimos, morimos. \/ivir dandonos
ternura, tal vez, asegura ternura en el momento de la muerte.

n.5 Musica: (Concierto para violines, de Bac]ﬁ.

o.1 Nombre del ejercicio: Danza de exPresién y liberacion.

0.2 Objctivo: Devo]vcr |a capaciéad de buscarla libertacl, el clcsprenclimicnto,

el desapego,

0.3 [ mocién: Foc!cr, liber‘cad, paz.

o4 Consigna: | alibertad interna es un estado que vamos comsiguiendo poco
a poco, en la medida en que lo vayamos Permitierxdo. E_] camino hacia la
libertad esta sembrado por la capacidad de desapego, de desprendernos

de cosas que creemos que sin ellas, no Podemos vivir. Parece ser que entre mas

liviano sea nuestro equipaje, mas facil Podemos ”egar al final.

0.5 Musica: Gloria de Vivaldi.
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p- 1 Nombre del ejercicio: Auto — Presio’n del rostro Yy abrir el Pec}‘no.

p-2 Objetivo: [ ntrar en contacto consigo mismo Yy abrirse a la vida
amorosamente.

p-? [ mocién: | ernura y Plcnitud.

P.‘% Consigna: Si lenamos cada uno de nuestros “Presentes” se amor,
comPrensio'n Yy tolerancia hacia nuestra existencia llevandola a cada
persona que nos encontramos, a cada proyecto que nos proponemos y a la
vida.

P.5 Musica: /anfir - F]auta de Fan Komantica.

q.1 Nombre del ejercicio: (_aminar confiado.

q.2 Objetivo: Despertar confianza y caPacidad de entrega en la vida.

q.3 I mocion: Seguridad, entrega.

q.‘% Consigna: n la medida en que confiemos en los demas yen |a vicja, Yy la
viviamos como un “dejar acontecer” sin angustias, sin Presiones, cuando
”egue el momento final Podremos entregarnos a ese trance de una forma
tranc]uila) apacible, enla seguric]ad de que lo que nos espera es fusion con la
totalidad.

ci.ﬁ Musica: Jazz Calicntc — E] hombre que amo.

r.1 Nombre del ejercicio: Escuchar el corazon del otro.

r.2 Objctivo: (_onexion con la vida, recuerdos Primarios.

r.3 [ mocion: | ernura, carifio y amor.

r4 Consigna: Fn el Universo todo es Pulsacién, todo se contrae y se
exPande. " scuchar los latidos de un corazén nos conecta con ese Pulsar

de la vida donde siemprc hag PrinciPios y Finalcs, vida y muerte.

r.5 Musica: A luz da Oracao.

s.1 Nombre del ejcrcicio: A temPora]i&ac}.

5.2 Objctivo: Vivenciar la eternidad, amPliar la conciencia cosmica.
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s.3 | _mocion: Flenitud, paz, armonia.
s.4 Consigna: | a armonia del universo esta en el eterno movimiento, comienzos
y Fimales, entreguémonos a ese devenir incondicionalmente, sin temores,

abanclona’ndonos cn ticmpo 9 cspacio.

s.5 Musica: Fink Flogd — \/aquinha.

t.1 Nombre del ejercicio: (irculo de energia con sonido Prima].

t.2 Objetivo: \/inculacién conla tota]idad, sentido de la entrega.

t.3 [ mocion: Entrega y P]cnitud.

t4 Consigna: E_l sonido es anterior a la Palabra, todo en el universo tiene su
sonar: el mar, el viento, los animalcs, las estre”as, el vacio del csPaCio,
algunos Perceptibles a nuestros oidos, otros no. Expresar nuestro sonido

Primal es entrar en resonancia con el universo.

t.5 Musica: El Propio sonido.

Linea de vivencia TKASCENDE_NC]A
u.1 Nombre del ejercicio: Entrega.

u.2 Objetivo: Fundirse con la totalidad.

u.3 |~ mocion: Abandono y entrega.

u.4 Consigr:a: Entrar en contacto con la accién abandono Yy entrega en el
movimiento Pulsétil del universo, Puede convertirse en una ceremonia de
pequefas muertes hasta llevarnos a la entrega final, con el sentimiento de
“mision cumplida”.

u.5 Musica: A]Crican Sanctus.

v.1 Nombre del ejercicio: (_onexién con el universo.

v.2 Objetivo: (_onexion con la totalidad.

v.3 [ mocion: F!enitud.

v.4 Consigna: (_onectarse con el infinito nos Pcrmitc sentirnos vivos mas

intensamente, dejémonos levar por la energia de la vida hasta el trance Fina],
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en donde vamos a hacer real la entrega, es el diluirnos en el todo, el Placer

de dejar esta realidad ypasara otra con alegri’a y entrega.

v.5 Musica: Fink F!ogd ~Wish You Were [Here.

w.1 Nombre del ejercicio: 5oPlo en el cuerpo.

w.2 Objetivo: Aumentar la sensibilidad a la Pérc{icla del limite corPoral,
Preparacic’m para el trance final.

w.3 [ mocion: Faz, entrega, armonia.

w.4 Consigna: Nuestra vida es un soplo, lﬁoy la tenemos, quiza’s mafana no.
For lo tanto hag una invitacién a vivir cada momento como el tnico presente,

cada insPiracio'n como un aquig un ahora.

w.5 Musica: Concierto Brandenburges. No. i en|ra Magor—~ Bach.

x.1 Nombre del ejcrcicio: | rance giratorio.

X.2 Objetivo: Aumentar la CaPacidacl de entrega.

x.3 [ mocién: F]enitud, integracion, armonia.

x4 Consigna: [~ sta vivencia nos Permite una entrega incondicional, una fusion
con el todo, un abandono tota!, Pérdida de controles y quizés una sensacion
de muerte.

x.5 Musica: Las cuatro | staciones de \/ivalcll', Segundo Movimiento.

y.1 Nombre del ejcrcicio: (_ontinente colectivo.

y.2 Objetivo: Vinculo con la csPecie, capacidad de entrega, sentido de la
solidaridad.

Y3 ™ mocion: Solic!aridacl y apoyo.

yA Consigna: [ sta actitud de entrega colectiva nos Pcrmite vivenciar la
Proteccic’m, la sensacion de dtero en la totalidad, la Pérdida de limites, la
fusién con el todo.

y.s Musica: Las cuatro | staciones de Viva]df, movimiento La Frimavcra.
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5. (asos especificos en Diodanza

5.1 (_omo trabajar el concepto de la Muerte en los nifios

Dentro de los talleres para nifios sugiero se incluga el concepto de
mortalidad, de Principio y fin de nuestra existencia desde una PersPectiva
Positiva y alegre.

Metodolégicamente se debe usar la metéltora, dependiendo de la edad de
ellos, por ejemp]o para los nifios menores de 12 afios, Podcmos decirles que el
Cuerpo [umano es como una casa ocuPada de modo Provisional o cmplear la
metafora del abandono del caPu”o de seda por la mariposa N.Y que cuando
el caPu”o con el tiempo o con alguna enfermedad se deteriora, va a liberar una
mariposa de lindos colores con unas Preciosas ala que nos Permitem volar.

Dén&oles también un cspacio para hablar de sus inquietudes acerca de su
ProPia muerte, asi como la de sus seres quericlos‘ KesPondiendo de una
manera clara y concisa sobre el concepto de temPora]idad y del valor del

momento Presente.

5.2 T aller de Biodanza en pacientes con SIDA

(Con el conocimiento Yy conciencia actual acerca de esta enfermedad se
estan realizando diagnésticos precoces, encontrandose que una persona
Puede ser diagnos’ticada como cero Positivo, con una Esperanza de Vida de 4,
6 Yy hasta 8 afios en los que debe seguir viviendo, trabajando, Producicnéo,
amando y lenando su vida y momentos de crecimiento interior, con una
constante: 5u /Dro/o/a Muerte. Ya no /7/l'Dotét/'Ca, sino una realidad inevitable.
[nicialmente cuando la persona es c]iagnosticada e informada se inunda de un
gran sentimiento de dolor y rabia, su cuerpo lo traiciond, no funciond como él

queria, se enfermo Yy ahora va a morir.
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| a tendencia general es poner su rabia en otras personas o en la sociedad,
buscando asi un “chivo expiatorio”, pucs asi es mas facil y tolerable.
Fnla Primera fase se les vuele una obsesion el vivir y el hacer cosas que habian

venido Posterganéo; sienten la necesidad de hacer una revision de su Pasaclo

(8).

Aspectos imPortantes a tener en cuenta para disefar en taller con estos

Pacientes:

i. Cuando son diagnosticados Precozmente se Puede trabajar la linea de
\/italidad, Permitiéndolcs recuperar energias para ese afan de vida que los
inunda.

2. | a mayoria de estos Pacientes tiene una historia de abuso y seduccion que
se deben tener en cuenta en e trabajo de lalinea de Afectividad.

3. s muy imPortar:tc no ofrecerles el “mito de la inmortalidad” pues para ellos
la muerte es rea], inevitable y a corto P]azo. Asa’ como no darles falsas
expectativas de curacion.

4. Tencr en cuenta el sentimiento de culpa que ellos desarrollan contra su
cuerpo.

5. Se acercan a la mayoria de técnicas de crecimiento Persor\al, como por
ejemplo: técnicas de meditacion, Sanacién con cristales de cuerazo,
alimentacién macrobidtica, y Puedcn hacerlo a nosotros buscando la

inmortalidad. | o que Puede aumentar su sentimiento de culpa.

A continuacion Prcsentaré el esquema de un taller que fue dictado para

este tiPo de Pacientes enfases 2 ydren Bogoté, el 5 de Marzo de 1995.
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Fara este disefio se tuvieron en cuenta todas las recomendaciones

anteriormente dichas, trabajando especialmente las lineas de Afectividad y

Trascendemcia.

TALLERFARAENFERMOS DE VIH

SESION

EJERCICIO

MUSICA

i. Ronda de activacién.

Amara]iﬁa

2. (Caminata Afectiva.

vl Road

3. (_aminata armonizadora.

Jazz Bancl

4. Danza Ritmica de 3.

E_l \/iejo Fiano

5. Ela’stico,

Reggae Kingston

Town

6. xtension Maxima.

B]ade Runner

7. Muerza |nterior.

Carros de Fuego No.
A}W

8. chazo Afectivo.

Menusis

9. Ronda de corazon

corazon.

]mPerio del Sol

10. Mediana Activacion.

Enga

i1 1.Ronda de Celebracién.

Dale Alegria a mi

Co razon
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SESION

EJERCICIO

MUSICA

i. Ronda de comunicacién

tomados de la cintura.

(_oncierto
Branderburges

2. Ronda de Miradas.

Flacer de Amor, N.
Muscori

7. chmentario Cuc”o.

The

Pecause,

Bcatlcs

4. Segmentario de [Jombros.

Memori, / amfir

5. Movimiento Sensible de
Prazos.

Amaizing (Grace,

Zamcir

6.1Danza de [Tluidez Afectiva.

(Casete de Posiciones

(}ener

7. Danza de Aire.

Vals CoPelia

8. Ronda de (Comunicacion
Afectiva.

C}‘narles Franks

9. Baﬁo de Luz.

Carros de Fuego No.
5

0. Regaso Afectivo.

Menusis

i 1. Acunamiento.

\/angelis, Apoca]ip.

Delos Ani.

12. Activacion |_enta.

Enga

13. Activacion Media.

Mariza Montes No. 5

14. Activacion répic]a.

Mariza Montes No. 8

15. Ronda de Celebracién.

T odo (Cambia.

[~ ste Ta”er se disefiod para 6 horas de trabajo realizadas en Zjornaclas‘
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Resultados:

i. Asistieron 21 personas, 9 mujeresg 12 hombres.

2. A]gunos de ellos mostraron signos de ligera Fatiga al final de cada sesion.

3. Caracterfstica del grupo: hcterogéneq clase media - medx’a, 80%
Profesiona]es, edades entre 14 Yy 45 anos. GruPo de personas que han
venido trabajandojuntos como grupo de apoyo.

4. Sensibilizacién y reccptividad ala técnica: BUT NA.

5. [ valuacion: T eniendo en cuenta las caracteristicas comportamenta!es de
estos Pacientes anteriormente descritos se Pueden incluir ejercicios con
musicas que los lleven a expresar con mayor ¢nfasis su vitalidad asi como su
do]ory rabia.

6. Hacer receso de 10 minutos en la mitad de cada sesion.

5.% El PaPe] de Biodanza en el Emcermo Tcrminal y su Fami]ia

Con el surgimiento del concepto de “Medicina Faliativa” en 1967, la
doctora Elizabeth Kubler Ross, revoluciona las actitudes frente a los
moribundos, cuestionando el abandono y soledad en la mayoria de los casos.
(9)

Dando paso a un trato de acercamiento humano compasivo y amoroso.

(_uando vamos a morir necesitamos cerca al médico y Personal Paraméc{icos
con una actitud carifiosa que nos Puede explicar porque duele, porque nos
cuesta trabajo respirar, porque nos sentimos tan débilcs, en términos simP]es y

comPrensibles, ]ncrementando asi la calidad de vida restante.

« Afiadir mas vida a sus dias y no mas dias a su vida”, esto nada tiene que ver
con realizar ninguna accion deliberada para Ponerle fin alavida de una persona
como seria la Eutanasia, tampoco tiene que ver con hacer esfuerzos

dcsmesurados qUC Prolongarfan sSu dOIOl‘"J 3 no clari'an Calidacl dC vida.
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FPara lo cual es no necesario llevar a la persona a un hospital con unidades
de cuidados intensivos, computarizados, costosos y desde todo punto de vista
deshumanizados.

Fn cambio se Puede tener en casa, rodeado de sus seres queridos,
Permitiéndole vivir este momento con la sacralidad que le Permitiré ”egar al
trance en una forma aPacib]e y amorosa, convirtiéndose en una leccion de vida
para quienes lo rodean.

(Ina de las maximas que sintetiza la filosofia de una buena muestre esta inscrita

ala entrada del hospicio de St Christopher's en| ondres.

“ [ /mporfas porser tu,
/}npom‘as hasta el iltimo momento de tu vida
Y haremos todo lo 1005/]5/6
no solo por aﬂua/arte a morir mcjor

sino a vivir hasta ef ultimo instante”
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Hag tres Pi]ares fundamentales de un buen cuidado Paliativo cuya meta es

aliviar cuando ya no se Puede curar:

CONTROLDELDOLORY OTROS SINTOMAS

ASISTENCIAEMOCIONAL AFPOYO FSICOLOGICO
ALATFAMILIA DEL FPACIENTE TERMINAL

(_onsidero que Piodanza Puede tener un Pape] imPor’cante en la asistencia
emocional a la familia, quienes c{espués de un largo Perioc]o de cuidados y
sacrificios, deben continuar elaborando un proceso de duelo ante el cual se
debe dar la Posibilidad de expresar y compartir los sentimientos de dolor,
anhelo, Busqucda, desorganizacio’n y c{esesperanza. Pretender negarlos con
frases como “Ni una sola ]agrima”, «(_ontrolate un Poco”J “No eres la tinica en

el mundo?, “| lorar nada remedia” y en algunos casos extremos Prohibir

mencionar a quien murio. So]amente ”egam a posponero a complicar el Duelo.
Fienso que nuestro aPorte Poclrl'a ser:

i. [ n caso de una familia receptiva se Podria acomparfiar la agonia con
musicas afectivas — trascendentes en donde ellos hagas toques amoroso y

muy suaves al enfermo, en términos de crear un mejor clima de comunicacion,

asi como un acercamiento.

31



Slstema Rolando Toro

2. Fara agudar a las familias en su proceso de duelo, se Pueden disefar
talleres basados esPecfﬁcamente en la elaboracion de duclo en los que
Pueden Participar toda la familia. ( Jsando los ejercicios descritos en el cap.
Sobrc una vivencia propuesta haciendo una introduccion sobre lo que es

un due]o, ycon las consignas dirigidas al tema.
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6. CONCIUSIONES

Finalizar este trabajo, que quizés estaba en mi mente desde hacia mucho
tiempo, me ha llevado a ProFundas reflexiones sobre cémo la técnica de
Piodanza Pucc{e aportar en este tema que hace parte imPortante de la vida.
FMue para mi muy imPortante ver como una ciencia basada eminentemente en la

vida, Puede abordarla muerte como parte integral de ella.

Consiclcro que nuestro trabajo en las vivencias debe ser muy centrado en la
realidad de los seres humanos de vida y muerte, y no Pretender vender el “Mito

de la ]nmortaliclad”.

[ ste trabajo aporta algunos ejercicios, musicas y consignas que Pucden ser
incluidos en maratonas sobre este tema, abriendo la Posibilidad de otros

abordajes también validos dentro de esta Propuesta.

Qpicro resaltar la necesidad de Permitir a las personas, a través de la danza,
de manifestar los diferentes sentimientos que acompafian sus Perclidas)

calificando dichos sentimientos.

(reo que la consigna Puede ser de vital imPortancia del desarrollo de crear un

clima Propicio dentro de una vivencia.

E] Pro?esor de Biodanza debe haber confrontado sus miedos a la muerte, asi
como ha}aer trabajado sobre las clhcerentes etaPas de un duelo por alguna
Pérdida Yy asi Podré disenar un taller Yy levar adecuadamente a los

Participantcs.

Convertir éste tema en una esPecia]iclad de Biodanza, dandole la

Prmcundizacio'n y estudio CorrcsPondientes.
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(_on este traba}jo Prctenclo ser el punto de Particla de nuevas investigaciones
sobre el tema, dandole asi a Biodanza muchos més aPortes que amplien sus

campos de accion.
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