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CONTENIDO

1. TITULO: Registro de la observacion de las principales Disociaciones a nivel del

Movimiento de cinco participantes del curso semanal de Biodanza y su proceso evolutivo.

2. PREGUNTA DE INVESTIGACION: ¢Cudles son las disociaciones mas frecuentes que

presentan los cinco asistentes al curso semanal de Biodanza y su proceso evolutivo?

3. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION: Esta investigacion se realizo a través de

un registro de observacion de las categorias del movimiento tales como:

a. RITMO: Es la sucesion regular, periddica cadenciada del movimiento. Ritmo es orden.
El movimiento ritmico se caracteriza por ser cadenciado y preciso, y por inducir
autoafirmacién. El ritmo es considerado el criterio musical mas primitivo. En orden
de complejidad creciente, se sitian la melodia y la armonia. EIl ritmo activa el centro

instintivo.

b. IMPETU VITAL: Es la disposicién al movimiento y a la accion, el impulso a realizar
propositos. En sentido existencial es el impulso a vivir, el coraje para enfrentar la vida.

Su contrario es la falta de motivaciones para vivir.

c. FLUIDEZ: Es la continuidad del movimiento. Los movimientos de fluidez
comprometen todo el cuerpo en un proceso de deslizamiento sensible en el espacio, de
modo que se produzca una conexion tactil con el aire. Uno de los efectos mas
importantes de los ejercicios de fluidez de Biodanza es la desaceleracion y
armonizacion organica. La fluidez es una categoria del movimiento contraria a la
rigidez. El movimiento fluido es continuo y se desarrolla como olas en constante

transformacion. Facilita la integracion motora y la expansion de la conciencia.
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EXPRESIVIDAD: Los movimientos expresivos se originan en impulsos interiores
cargados de emocion. La expresividad humana se manifiesta desde el nacimiento y
corresponde a una necesidad profunda. EIl primer modo de expresion es espontaneo,

traduccion del dinamismo del organismo que vive su presencia en el mundo.

CAPACIDAD DE CONTACTO: Se refiere a la facilidad para aproximarse a otra

persona, tocarla con cuidado y dar y recibir caricias.

SINERGISMO: Representa la accion conjunta y coordinada de diferentes estructuras y
sistemas que participan en la realizacion de una Unica accion. Por ejemplo, hay
sinergismo entre los sistemas simpatico y parasimpatico, entre los hemisferios

cerebrales derecho e izquierdo, entre los miembros durante la marcha.

LEVEDAD: EI movimiento leve tiene poco peso, no fatiga, es delicado, la persona que
danza con levedad tiende a sentirse sin peso, como elevandose suave, sin sufrir los
efectos de la fuerza de gravedad. La levedad es una categoria del movimiento contraria
a la pesadez. La levedad es una caracteristica del elemento aire. Entre sus equivalentes
psicoldgicos encontramos la ascension y la expansividad. Las personas que
simbolicamente tienen mucho aire como componente del caracter, o sea, que tienen

levedad, manifiestan gran capacidad imaginativa y de comunicacion.

SINCRONIZACION: La sincronizacion requiere escuchar la masica, seguir el ritmo y al
mismo tiempo, percibir los movimientos del compafiero. Es la capacidad de entrar en

correspondencia, acuerdo, armonia.

POSTURA: Es el resultado de la actitud frente a la existencia. Podemos distinguir tres

tipos basicos de postura segun la posicion de la cabeza, del pecho y de la pelvis.

ARMONIA: Es la sincronizacion de todos los movimientos en conjunto que expresan

un movimiento armoénico integrado.
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4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Observar las principales Disociaciones Corporales a nivel del movimiento por medio de las
categorias del mismo a través de un Registro de Observacion en cinco participantes al

curso semanal en Biodanza en su proceso evolutivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Seleccionar y definir las categorias del movimiento a observar tales como: ritmo,
sinergismo, fluidez, eutonia, levedad, impetu vital, capacidad de contacto, postura y

armonia.

b. Completar a cada participante del grupo de Biodanza el registro de observacion durante

ocho sesiones a observar en este proceso evolutivo de los cinco casos seleccionados.

c. Recopilar los fundamentos teoricos con relacion a la teoria del movimiento, propuestas
que miran la busqueda de un nucleo emocional en el movimiento. Lapierre, Laban,

Leboulch, y relacionarla con la teoria del movimiento desde la Biodanza.

d. Comparar las diferentes técnicas propuestas desde el movimiento, y ubicarlas dentro

del modelo sistémico del movimiento propuesto por Rolando Toro.

e. Realizar una evaluacion de resultados a partir del diario de observacién y del cuadro de
las categorias del movimiento que me permitirdn llegar a unas conclusiones con
relacion a las disociaciones del movimiento desde un abordaje holistico del ser

humanao.

5. DELIMITACION

El registro de observacion se realizard en el curso semanal de Biodanza que se da los
martes de 7:00-9:00 pm en la Escuela Colombiana de Biodanza, clase dictada por Miryam
Sofia Lépez. La poblacion seleccionada es de cinco asistentes al curso semanal enfocado

como vivencia en su proceso personal.
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6. INDICE TEMATICO DEL MARCO TEORICO
CAPITULO 1

Teorias del Movimiento

- André Lapierre

- Rudolf Laban

- Jean Le Boulch

CAPITULO 2

Técnicas propuestas desde el movimiento

- Eutonia. Gerda Alexander

- Técnica Alexander

- Método Feldenkrais

- Body Mind Centering (B.M.C.) (Integracion Mente Cuerpo)
- Biodanza

7. JUSTIFICACION

Es claro que las propuestas en el medio con relacion al movimiento son limitadas, como
dice Rolando Toro, llegd la hora de plantear seriamente la necesidad de una ciencia del
movimiento, la creencia de que la ciencia del movimiento es apenas psicomotricidad, ha
retardado el acceso a una Concepcion Integrativa, la autoestima y la funcion del vinculo
hacen parte de toda esta complejidad del movimiento. Esté entonces la revalorizacion del
cuerpo como un aspecto de la Totalidad de la Experiencia Humana, donde el cuerpo
vivenciado, el sistema del yo como yo corporal de acuerdo con Spitz, comienza al final del

tercer mes de vida.

Al igual que nuestra respiracion, nuestros movimientos reflejan nuestras emociones y
nuestros pensamientos. Darle toda esta vision al movimiento representa necesariamente
meterse en la via de las pulsiones de los deseos primitivos, del inconsciente y reencontrar
el cuerpo y el movimiento en toda su significacion afectiva. Leclaire que la cultura se

esfuerza en ignorar.
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Aceptar y reconocer esas pulsiones de vida, verlas en su nivel mas primitivo, es decir, en el
ambito corporal, sin "rechazarlas" sino al contrario dejandolas expresarse, favoreciendo su

evolucion progresiva hasta los medios mas abstractos de expresion.

8. DISENO

INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA

Participar activamente no equivale s6lo a presenciar lo que ocurre, sino que supone
implicarse en la actividad estudiada. En general, aproximarse a la "realidad social"
intentando observarla de modo directo, entero y en su complejidad, sin artificios ni
simplificaciones y en el momento en que acontecen los fendmenos a estudiar. Poder
contrastar lo que se dice o se escribe, con lo que se hace, poder redefinir y reencauzar la
indagacion durante la obtencion de datos son, igualmente caracteristicas ventajosas de la
metodologia en que se inscriben las distintas variedades de observacion participacion, yo
participo activamente de la investigacion desde la observacion participativa en las

vivencias del grupo.
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INDICE TEMATICO

TEORIAS DEL MOVIMIENTO

A continuacion vamos empezar a hacer una sintesis de todas las teorias del movimiento
que tienen una propuesta desde lo emocional para finalmente hacer una relacion desde la

Biodanza.

TEORIA DE RUDOLF LABAN

En comparacion con lo que sucede a este respecto sobre las demas artes, nuestro
conocimiento en el arte del movimiento es harto exiguo. En tanto que todos los demas
artes han dejado testimonios bajo la forma de edificios, pinturas, manuscritos de poesia y
de musica, el arte del movimiento de las épocas anteriores se ha desvanecido, sin dejar mas
vestigios que descripciones accidentales en palabras, que son inadecuados para ofrecer un

cuadro del movimiento, o en coreografias que en realidad nadie puede descifrar.

Aun asi, la herencia total del arte del movimiento a lo largo de la historia es tan escasa que
dificilmente se le pueda ocurrir al gran publico que existe una relacién entre los cambios en
la vida social y la danza. El estudio metddico de las formas de movimiento contenidas en la
danza y de su repercusion en los diferentes campos de la vida publica apenas ha
comenzado. Parece, por consiguiente, que el hombre moderno debe crear su propio arte
del movimiento, y puede verse un comienzo de esto en aquellas formas de danza
contemporanea que los norteamericanos, con ello los demas paises de habla inglesa, Ilaman

“danza moderna.

Las danzas han tenido en todos los tiempos una profunda vinculacion con los hébitos de
trabajo de los periodos en los que surgieron o fueron creadas. Hacia mediados del siglo
XVIII (1760) un hombre extraordinario, Jean Georges Noverre, un maestro de ballet

francés, se apart6 intuitivamente de las danzas cortesanas de su época.
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Como quiera que haya sido, Noverre fue el primero en descubrir que tanto los antiguos
bailes campesinos como las diversiones de la realeza eran inadecuadas para el hombre de
los centros industriales en surgimiento. Lo que hizo en la préactica fue abolir los antiguos
trajes de escena, los tocados y los decorados que impedian el libre flujo del movimiento.
Cre6 de ballet d action, en el cual encontraron expresiones ya no de reverencias
ceremoniosas Yy los detalles sutiles sino toda la gama de las pasiones humanas. Pero, en mi
opinion, su mayor hazafia fue haber enviado a sus discipulos a las calles, los mercados y
los talleres para que estudiaran los movimientos de los contemporaneos en lugar de copiar
los modales corteses de principes y cortesanos. Los movimientos de estos Gltimos eran sin
duda alguna encantadores y mostraban una gran perfeccion estética. Lo esencial era, sin
embargo, que les faltaba vida o, méas bien, vinculacion con la vida rumorosa de las
ciudades pletoricas de representantes de una raza, los primeros antepasados del hombre

industrial.

Fue en la industria donde se inicid la investigacion del movimiento. Al hacerse evidente
que los procesos laborales de una era mecanizada son profundamente diferentes de los
periodos prerrevolucionarios de la civilizacion europea, se realizaron varios intentos para

adaptar los movimientos del trabajador a las nuevas necesidades.

Isadora Duncan. Ella estaba convencida de que la liberacion del movimiento de las
cadenas de los habitos tradicionales podia lograrse s6lo merced del retorno a las formas de
danza de los periodos anteriores de su historia, y especialmente a las formas de danza de

movimiento de la Antigua Grecia.

Al liberar el cuerpo del bailarin del exceso de ropa, que obstaculiza el flujo del
movimiento, Isadora Duncan contribuy6 de manera considerable a la tendencia del hombre
contemporanea a superar su timidez, manifestada en el ocultamiento del cuerpo. El
principio logro de lIsadora Duncan fue, sin embargo, haber reanimado una forma de
expresion de la danza que podria denominarse lirica, a diferencia de las formas
primordialmente draméticas del ballet. No habia un argumento detras de sus danzas, eran,

como ella misma las definio, la expresién de la vida de su alma.
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Isadora Duncan volvio a despertar el sentido de la poesia del movimiento en el hombre
moderno. En una época en que la ciencia, y en especial la psicologia, procuraban abolir
radicalmente cualquier idea de "alma", esta bailarina tuvo el valor de demostrar con éxito
que existe en el flujo del movimiento humano un principio ordenador que no puede
explicarse mediante los acostumbrados fundamentos racionalistas. Como educadora se
intereso especialmente en la influencia que la ejecucion reiterada de movimientos similares

tiene en la actitud externa e interna del hombre hacia la vida.

El movimiento, considera hasta entonces, al menos en nuestra civilizacién, como un
sirviente del hombre utilizado para alcanzar un prop6sito practico extrinseco, se demostrd
como un poder independiente que crea estados mentales con frecuencia mas poderosos que
la voluntad humana. Este descubrimiento fue bastante desconcertante para una época en la
cual los logros externos mediante el poder de la voluntad parecian ser el objetivo supremo

de las luchas y afanes de la humanidad.

En la era preindustrial de nuestra civilizacién los artesanos y los campesinos poseian una
vida de intenso movimiento. En cada una de sus labores todo el cuerpo estaba ocupado, en
distintos momentos, en las tareas completamente disimiles que cada hombre debia realizar.
Tenian que pensar, porque cada uno era el organizador de su propio oficio. La obtencion
de la materia prima, la compra, el transporte, el propio proceso productivo y la venta
estaban a cargo de un solo y mismo hombre. El trabajador industrial de la actualidad no
solo se ha especializado en una de estas tareas, sino en una determinada funcion de esa
tarea, con frecuencia una sucesion de movimientos relativamente simples que tiene que
realizar desde la mafiana hasta la tarde a largo de toda su vida. Tiene que pensar, pero

dentro de una muy restringida esfera de intereses.

La danza ha reingresado en nuestros dias al reino de las artes e incluso las formas
historicas han vuelto a la vida gracias a la necesidad, intuitivamente percibida por casi
todos de obtener, si no inspiracion, al menos informacion respecto de una de las

caracteristicas mas poderosas de la estructura corporal y mental del hombre: el
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movimiento. EIl arte del movimiento se utiliza en escena en el ballet, la pantomima, el
drama, y en cualquier otro tipo de actuacion, incluyendo el cinematografico. Todas las
formas de danza social, bailes campestres o de salon y demas, constituyen parte del arte del
movimiento, al igual que un gran nimero de juegos, mascaradas y muchas otras

diversiones.

El arte del movimiento esta contenido en todas las ceremonias y rituales, y forma parte de
las cualidades del orador en cualquier tipo de oratoria y de acto publico. Nuestra conducta
diaria esta reglada por ciertos aspectos del arte del movimiento, y lo mismo ocurre con

gran parte del comportamiento y de la actividad de los nifios en la escuela.

En lugar de estudiar cada movimiento particular, se puede comprender y practicar el
principio del movimiento. La gran variedad de operaciones en las més de 18.000
ocupaciones del hombre moderno exige el estudio y el dominio del comun denominador de
los esfuerzos técnicos incluidos en toda accion laboral. EI comin denominador es el flujo
de movimiento. El instrumento esencial que se puede ofrecer al educador en la danza

moderna es la perspectiva universal sobre los principios del movimiento.

La segunda tarea de la educacion, y no la menos importante, es preservar la espontaneidad
del movimiento y mantenerla viva hasta la edad de dejar la escuela y, aiun més alla, en la
vida adulta. Es conveniente tratar de comprender los esfuerzos instintivos del nifio por su
autodesarrollo.

Los primeros esfuerzos del bebé son los movimientos ligeros del cuerpo. EIl bebé, es
obvio, sabe como poner en movimiento su cuerpo-maquina, capacidad que es un don
natural comdn a todos los seres vivos. Lo que el nifio aprende en su autoaprendizaje
instintivo aunque perseverante no es tanto la apreciacion del movimiento cuanto el

dominio de formas de actividad cada vez més complejas.

La primera actividad del bebé consiste en mover sus miembros. Al apartar las piernas del

centro del cuerpo y lanzar golpes con los brazos va aflojando la posicion esférica, en forma
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de balén, que el cuerpo adopta durante el estado embrionario. Esta es una accién natural
que, aunque realizada de manera instintiva, tiene una finalidad evidente. Si bien el bebé no
conoce esta finalidad, se ve impulsado a realizar la accion repetidas veces hasta que
mantener el cuerpo extendido se vuelve para él tan natural como la anterior posicién
enroscada. Lo interesante para el investigador de la danza es la gran semejanza entre este
rebullir inicial del ser humano y el primer salto de danza que el nifio intenta hacer unos
afios mas tarde. Las danzas primitivas de los adultos tal como aun se las ve entre los
nativos de otros continentes, muestran también el mismo principio fundamental del

movimiento de dar puntapiés y golpes con los brazos.

El bebé ejercita una funcion de su aparato neuromuscular, en tanto que el nifio que baila, y
también el adulto primitivo, desea vencer la gravedad en sus arrebatos de suspenderse en el
aire, lejos del suelo. Al estudiar a un bebé durante sus primeros meses de vida,
observamos que sus movimientos son bilaterales, ambas piernas patean simultaneamente;
el movimiento independiente de uno de los lados del cuerpo s6lo se adquiere o aprende con
posterioridad. El peso de los miembros se supera mediante la utilizacion de un grado
relativamente elevado de fuerza muscular. Aungue el bebé no imita los movimientos que
observa en esta temprana edad, responde prontamente a los estimulos, cuando patea y

cuando més tarde se extiende para alcanzar un objeto en movimiento.

El estirarse continuamente para alcanzar cosas surge sélo en ese periodo contemplativo en
el que el nifio cobra mayor conciencia del mundo maravilloso que lo rodea. Al hacer su
aparicion los primeros intentos de locomocion realiza toda clase de estiramientos flexibles
y continuos. Es en este periodo cuando los movimientos muestran un cierto flujo, lo que
significa que podemos discernir al comienzo algunos movimientos contenidos, y luego
otros mas fluidos, todo lo cual revela un evidente control y una regulacion de las

combinaciones de esfuerzos.

En las primeras etapas de la vida todos los movimientos incluyen un gran ndmero de
articulaciones hasta tal punto que el rebullir del cuerpo nunca estd confinado a una sola.

Cuando el nifio puede pararse y caminar divertimos cambios en su eleccion de
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movimientos. Todavia repite acciones ritmicas por el duro placer del movimiento y sin
ninguna otra razén aparente de caracter externo. Esto se percibe en los continuos brincos,
relacionados a veces con un constante batir de brazos: el nifio goza del ritmo del sonido

que hace y de ahi surge el impulso espontaneo de bailar.

Considerando la falta de un real proposito practico o Util en estas actividades tempranas, se
puede decir que el unico fin es el deseo instintivo del nifio de desarrollar sus esfuerzos. El
aumento de los esfuerzos en numero, intensidad y refinamiento es la expresion de la
energia interna y viviente. El esfuerzo es el denominador comin de las diversas pugnas del
cuerpo y la mente que se hacen perceptibles en la actividad infantil. Los esfuerzos
esporadicos se desarrollan naturalmente gracias al juego y se refinan con posterioridad por
medio de la disciplina de la danza. La danza es una actividad en el cual el nacimiento y el
florecimiento espontaneo de los esfuerzos se preservan hasta la edad adulta y, en verdad,

cuando se los alienta adecuadamente, durante toda la vida.

Hemos afirmado que la danza alivia la sensacion de malestar provocada por la represion
del rebullir general del cuerpo que se produce cuando se ponen en accion articulaciones
aisladas. Sefialamos que ésta es una de las causas del impulso de bailar. Los nifios crecen
hasta convertirse en individuos con caracteristicas definidas, predilecciones y aversiones.
Cuando jdovenes aprenden a imitar y, lo que es mas importante, a dejarse influir por las
ideas adultas. Al adquirir, a veces forzadamente, el ideal adulto que la relativa
inmovilidad, pierden su espontaneo impulso de bailar, lo que equivale a perder la

oportunidad de equilibrar su creciente habito de emplear esfuerzos aislados.

En las primeras etapas existe siempre el peligro de perder la espontaneidad infantil por un
exceso de correccion, y de permitir la entrada furtiva de la falta de naturalidad como
resultado de la superposicién de concepciones adultas sobre el movimiento. EI maestro
debe procurar la combinacion feliz de la mente y el cuerpo en desarrollo conjunto, sin
inhibir la primera ni desarrollar en demasia el segundo. El aprendizaje cabal del esfuerzo
puede lograrse solo por intermedio de la danza, dado que la gimnasia, los juegos, el teatro

y el arte estdn mas interesados en el resultado de las acciones que en el proceso en si.
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La danza, que ofrece un contrapeso a la basqueda incesante de objetivos practicos, tiene en
comun con las acciones de trabajo cotidianas la utilizacion de los movimientos corporales.
Los movimientos de la danza son béasicamente los mismos que se utilizan en las
actividades diarias. ¢De donde proviene el impulso del movimiento? El impulso impartido
a los nervios y musculos que mueven las articulaciones de los miembros se origina en

esfuerzos internos. ¢A donde conduce el impulso de movimiento?.

Movimientos elementales

Los movimientos y los ritmos que producen o acompafan los cambios, tienen una variedad
casi infinita. Es mas bien un lenguaje de accion en el que las diferentes intenciones y los
esfuerzos corporales y mentales del hombre se disponen en un orden coherente. Asi como
el agua es un medio difundido para mantener la vida, también lo es el flujo del
movimiento. El flujo del movimiento llena todas nuestras funciones y acciones; nos
permite descargar tensiones internas perjudiciales; y es un medio de comunicacion entre la
gente, porque todas nuestras formas de expresion, como el habla, la escritura y el canto,

son llevadas por el flujo del movimiento.

La danza, entendida como una inmersion total en el influjo del movimiento, nos pone en
contacto mas intenso con un medio que transporta e impregna todas nuestras actividades.
Es evidente, por lo tanto, que el valor educacional de la danza se debe en parte a la
universalidad con que se emplea el flujo de movimiento en nuestra vida y, también en
parte, al acto de inmersién total en ese medio. Las ventajas que ofrece la danza en relacién
con el primero de esos aspectos son materiales; la practica en el empleo del flujo de
movimiento permitira al nifio valerse de su movilidad para todos los fines practicos que
persigue en su vida cotidiana. La ayuda que brinda la destaca el hecho de que el hombre
utiliza las mismas formas de movimiento en la danza que en el trabajo, aunque dispuestas

de diferente modo.
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En el baile, el nifio practica la ejecucion fluida de muchas acciones corporales que se
cumplen cotidianamente con fines practicos; de ese modo, obtiene una valiosa preparacion
para satisfacer las diferentes exigencias fisicas de su existencia. La inmersion total en un
medio de vida tan esencial como el movimiento tiene la ventaja de intensificar la
experiencia de acciones corporales Utiles en la préactica. Cuando tomamos conciencia de
que el movimiento es la esencia de la vida y que toda forma de expresion (sea al hablar,
escribir, cantar, pintar o bailar) utiliza el movimiento como vehiculo, vemos cuén
importante es entender esta expresion externa de la energia vital interior (cosa a la que

podemos llegar mediante el estudio del movimiento.

La formacién de los futuros docente debe asegurar que los estudiantes sean preparados
para la vida de manera tal que no aspiren simplemente a descollar desde el punto de vista
intelectual o desarrollar aptitudes fisicas, sino que los diversos esfuerzos humanos
(denominador comun de la actividad mental y fisica) se aprecien de manera mas cabal y se
utilicen para desarrollar su personalidad en un todo integrado. Estardn entonces mejor
equipados para educar a los pequefios de modo que alcancen la felicidad en si mismos y en
su relacion con los demas llegando a comprender esa manifestacion basica de la vida que

es el movimiento.

La experiencia indivisa del flujo de movimiento en la danza responde a un impulso que
todos los nifios y adultos sienten. El impulso que lleva a bailar, al que todos los nifios sin
excepcion se ven sujetos ocasionalmente, es imposible de erradicar. Pronto advertird que
los movimientos de baile de cierto tipo suelen perpetuar deficiencias de movimiento
innatas o adquiridas, mientras que otros brindan la posibilidad de equilibrar actitudes

discordantes y favorecer el saludable crecimiento de la personalidad.

El placer que brinda la danza puede superar la satisfaccion fisica originada en el simple
hecho de ejercitar el cuerpo. Las formas y ejercicios de bailes que inducen al nifio a la
ejercitacion mecéanica de sus movimientos pertenecen a una categoria diferente de las que

le brindan una via para canalizar sus esfuerzos individuales.
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El material de la danza es el movimiento, por el cual queremos significar en este contexto,
la interaccion de esfuerzo y espacio (segun lo expresa Laban) por mediacion de cuerpo.
Nuestros movimientos sensoriales trazan formas en el espacio y los impregna el esfuerzo,
es decir, la energia que viene de adentro surgida de toda una gama de impulsos, intenciones
y deseos. A medida que desarrollamos nuestra conciencia del si mismo y del ambiente,
descubrimos que el cuerpo debe convertirse en instrumento sensible para posibilitar que se
manifieste la interrelacion entre el mundo interior y exterior. Uno de los objetivos de la
danza en la educacion es ayudar al ser humano a que, por medio del baile, halle una

relacion corporal en la totalidad de la existencia.

Laban describio en esta obra el desarrollo gradual de la capacidad de movimiento en los
nifios. Se aplicaria un procedimiento de movimiento en los nifios. Se aplicaria un
procedimiento similar a los adultos que, por primera vez, experimentan en si mismos la
liberacion del flujo natural del movimiento. EIl objetivo, tal como sefiala Laban, "es el
efecto benéfico de la actividad creadora del baile sobre la personalidad” y no la produccion
de danzas sensoriales. El artefacto no es un fin en si, sino un medio por el cual se fomenta
la expresion artistica de una manera creativa y apropiada para el talento y estadio de
desarrollo de los alumnos. En la educacion, asi como en la recreacion, elaboramos la
experiencia de la danza sobre formas bésicas universales de movimiento y su asimilacion y

reflejo objetivos, y no sobre la concepcion de una presentacion externa”.

El movimiento, por supuesto, es un rasgo de todas las actividades del hombre. ¢Por qué,
entonces, pensamos que el baile contribuye a preparar para la vida (cosa que constituye la
meta de la educacién)? Por medio de los movimientos de nuestro cuerpo podemos
aprender a relacionar nuestro ser intimo con el mundo exterior. Recibimos de afuera
impresiones que nos hacen reaccionar y, asimismo, proyectamos hacia afuera nuestros
espontaneos impulsos internos, con lo que expresamos la presencia de la energia vital. Es
més bien, la estimulacion reciproca del flujo interior y exterior del movimiento que

impregna y anima todo el cuerpo, tal como se la fomenta en la danza.
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La danza constituye un aspecto del arte del movimiento. Ademas de sus elementos
comunes con las demas artes, la danza posee su propio bagaje de conocimientos, tradicion,
experiencia, evolucion histdrica y principios, que pueden verse en funcionamiento en las
imagenes creadas, en los métodos de estructuracion aplicados para forjar relaciones mutuas

entre formas unilaterales de movimiento, y en los estilos desarrollados.

Desarrollar el sentido del movimiento, del cual todos estamos dotados, en medida mayor o
menor, es de suma importancia. Para ello es necesaria una clara conciencia de las
sensaciones motrices, combinada con las que surgen de la interaccién del esfuerzo y el
cuerpo en el espacio. En un intento por educar nuestro sentido del movimiento, debemos
partir de nuestro estilo personal de caracteristicas del movimiento que posean validez

universal y representen, por lo tanto, material basico de aprendizaje.

De modo que gastamos energia, consciente o inconscientemente, con el objetivo
fundamental de mantener la vida y, en dltima instancia, gozarla y cumplir el proposito que
advertimos en ella. Laban se refirio a esa energia denominandola "esfuerzo”, que surge de
impulsos, deseos, intenciones, estados de animo y pulsiones internas, y que se manifiesta

en el movimiento de nuestro cuerpo.

Es por eso que Laban propugné una técnica de danza "libre", o sea liberada de un estilo
ideado segun las pautas especificas; pero de ninguna manera debe ser cadticamente libre.
Existe un ritmo universal y elementos formales que es parte de nuestro bagaje y

experiencia humana.

Necesitamos empapar todo nuestro ser en el material del movimiento, y descubrir la
facilidad o dificultad que tenemos para utilizarlo y manejarlo al bailar. Esto nos dara una
mayor comprension de nosotros mismos y nos estimulard para desarrollar nuestro
potencial. La forma unificada del movimiento es una expresion de valores internos, y

como no cumple ningun proposito utilitario, lo consideramos una expresion artistica.
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"Nuestras respuestas emocionales, nuestra voluntad de actuar, nuestros ensuefios Yy
aspiraciones, en una palabra, toda la gama de nuestro mundo interior tiene que moverse y

entablar relacion armoniosa con los elementos externos que dan la forma™.

El cuerpo en el espacio

Nuestra presencia corporal en el espacio. La cualidad caracteristica del espacio es la
extension, "siempre que el cuerpo se mueve o se detiene, lo rodea el espacio” y "todo
movimiento tiene lugar trasladando el cuerpo o algunas de sus partes de una posicion a otra

en el espacio.

Cuando se hacen gestos con un brazo la extremidad se mueve de un sitio al otro; al hacer
una reverencia, el esternon, centro de levitacion, lleva hombros y cabeza hacia abajo, a
través del espacio; los labios se proyectan hacia afuera al hacer una mueca de desilusion, o
se contraen por temor; cejas y mandibula sobresalen con la ira, y para escuchar se vuelve la

cabeza en determinada direccion.

Pero hay también otro aspecto del movimiento fisico en el espacio: el de expandirse y
contraerse. Ello guarda relacion con la conciencia de que "siempre que el cuerpo se mueve
0 se detiene lo rodea espacio”. Surge al extenderse todo el cuerpo o alguna de sus partes
desde un centro, en cualquier direccion. El centro mismo no se transporta a otra ubicacion
y, por consiguiente, no se pone de manifiesto ninguna senda o linea de progresion

especifica a través del espacio.

El flujo del movimiento alcanza las extremidades superiores por la cintura escapular, y las
inferiores por la cintura pélvica. En éareas reducidas del cuerpo puede lograrse una
experiencia similar, por ejemplo, con los dedos alrededor del centro de la palma o la boca
alrededor de su centro entre los labios, o los parpados alrededor de los centros del globo

ocular.
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Los movimientos de expansion y cruce son dos acciones espaciales fundamentales que nos
relacionan de dos diferentes maneras con el mundo exterior, y su interrelacion puede darse
tanto en secuencia como simultdneamente. En la extension, consideramos los movimientos
hacia afuera y hacia adentro, de crecimiento y contraccion, que se extienden y retraen. El

cruce diagonal se relaciona con el factor Flujo.

El movimiento surge de la inmovilidad y vuelve hacia la inmovilidad. Hay, por ende, dos
tendencias opuestas: una que inicia el movimiento y lo mantiene en marcha, y otra que lo
induce a desvanecerse y concluir. La excitacion que sentimos, y que nos lleva a querer
continuar la experiencia del movimiento, nos hace demorar el retorno a la estabilidad,
donde se afirma la gravitacion, y mantenernos en el estado labil de equilibrio que exige una

continua adaptacion al cambio.

El factor de movimiento Flujo, tal como lo expone Laban, se basa en el concepto de
liberacion y conduccién. El hecho del movimiento en la danza se desarrolla a partir de la
interaccion de esas dos fuerzas, asi como de los estados alternativos de labilidad y
estabilidad. El exponente final de cada uno de estos ultimos estados sélo se logra en los
momentos culminantes, de mayor excitacion y absoluto reposo. La mayoria de los
movimientos de la danza reciben la influencia de los dos estados simultdneamente, y
fluctban entre ambos. EI movimiento es un elemento bésico de la vida. Existe en todos
nosotros, pero para aprovechar su fuerza debemos tomar conciencia de lo que significa, y

aprender a reconocer sus principios y experimentar sus formas.

La cultivada sensibilidad para el movimiento y su mas aguda percepcién son parte
necesaria de nuestra capacidad para relacionarnos con el mundo y con los otros. Al bailar,
podemos experimentar relaciones en que se realiza la conciencia de si mismo y de los
demas. El sentido de goce que la danza puede brindarnos nos ayuda a hallar armonia y
adquirir mayor sentido de pertenencia. Con ese fin nuestro impulso interior al movimiento
debe vitalizarse y orientarse hacia una expresion plena y estructurada. Cuando estamos lo
suficientemente conmovidos y logramos una auténtica expresion por medio del baile.

Comenzamos a derrumbar las barreras que fueron erigidas por nuestro estilo de vida y la
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atmosfera mental en que crecimos. Si en nuestras ensefianzas ayudamos a la gente a
enfrentar sus temores y adquirir confianza para comunicarse libremente, con sensibilidad e
imaginacion; y si conseguimos que, incluso en pequefia medida, tomen conciencia de su

propio potencial y el de los demas.

TEORIA DE ANDRE LAPIERRE

Se trata concretamente del aspecto emocional y afectivo de ciertas situaciones de contraste,
con todo el simbolismo que le es propio. Esta vivencia simbolica, que tiene sus raices en el
inconsciente. Creemos posible alcanzar, a través de esas situaciones, capas mas profundas
de la personalidad, de aproximarnos a ese nucleo pisco-afectivo que determina, en Gltima
instancia, todo el futuro del ser. Ya no se trata ahora y a ese nivel de adquirir

conocimientos sobre el modo de tener, sino de las posibilidades sobre el modo de ser.

"Hay en ello un cambio total de enfoque, un cambio de orientacion que modifica
totalmente toda la problematica de la educacion. La disponibilidad del ser va a permitir la
liberacion del deseo y la verdadera adquisicion de conocimientos. En el sentido en que
trata de remontarse mas en la génesis de los procesos del pensamiento, de los cuales la
intelectualizacion es s6lo uno de sus aspectos. Remontarse méas arriba representa
necesariamente meterse en la via de las pulsiones, de los deseos primitivos, del
inconsciente y reencontrar el cuerpo y el movimiento en toda su significacion afectiva, ese
"cuerpo erégeno” (S. Leclaire).

En la mente del educador, como en el resto de los mortales, el inconsciente es algo
relacionado con la patologia mental, y no se puede esperar nada de "bueno”. Se olvida
cuanto puede haber de positivo en las pulsiones de vida, en la medida en que son aceptadas
e investigadas bajo una forma simbdlica dentro de la dinamica del desarrollo de la

personalidad.

Si la escuela fabrica inadaptados, es porque en lugar de aceptar esta dinamica del deseo y

ayudarla a evolucionar, lo que hace es rechazarla ademas de culpabilizarla, no dejando otra
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solucion a la expresion de las pulsiones que el sintoma. Aceptar y reconocer esas
pulsiones de vida, verlas en su nivel méas primitivo, es decir, en el ambito corporal, sin
"rechazarlas”, sino al contrario, dejandolas expresarse, favoreciendo su evolucién

progresiva hasta los medios mas abstractos de expresion.

Era hora ya de modificar esas estructuras, de liberarse, para poder utilizar esos elementos
en unas estructuras mas abiertas. Demoler para reconstruir. Es la imagen de la vida: la ley
de la evolucion. Esto es lo que pedimos constantemente al nifio para evitar la esclerosis de
su creatividad. La vivencia es un hecho objetivado por un cierto comportamiento. Luego
tenemos las distintas interpretaciones tedricas que se le pueden dar desde el exterior. Con
frecuencia hemos visto la misma situacion interpretada de manera muy diferente por

distintos observadores, de acuerdo con la escuela de pensamiento a la que pertenecian.

Evolucion conceptual de una educacién con base psicomotriz

De la reeducacién a la educacion

Esto es debido a que al no ser el obstaculo del orden de lo racional no es por tanto
accesible a una programacion racional. La "deficiencia™ en el &mbito de la organizacion
espacio-temporal, por ejemplo (y las dificultades escolares que expresa 0 mantiene), son
solamente el reflejo aparente, la expresion de una alteracion mucho més profunda que se
sitla en "otra parte”. Esta otra parte reside acaso en la inseguridad de un espacio afectivo
mal vivenciado en su relacién con el otro y con el objeto. Si se pretende hacer desaparecer
el sintoma a través del cual se expresa el nifio, lo Unico que se conseguira sera aumentar las

tensiones internas.

La pulsion inconsciente, reprimida, debe encontrar un medio de expresion simbolico y en
tanto no encuentre un mejor camino de salida se ir& invistiendo en sintomas sucesivos. Si
los medios de expresion le son prohibidos, veremos aparecer la angustia o alteraciones
psicosomaticas. Se dan, sin embargo reeducaciones con un éxito total. Al analizarlas nos

damos cuenta de que lo determinante ha sido la calidad de la relacion y de la comunicacion
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afectiva que se ha desarrollado entre el reeducador y el nifio... Nosotros queremos trabajar
con lo que el nifio tiene de positivo; interesarnos por lo que sabe hacer y no por lo que no
sabe hacer. A partir de ahi la relacion pedagdgica puede distenderse, desdramatizarse la

situacion y el volver el nifio a encontrar confianza y seguridad.

Existen en el nifio multiples potencialidades positivas que es posible descubrir y desarrollar
con tal de que no se halle obnubilado por "lo que no sabe hacer”. Centrar la atencion en un
sintoma es fijarlo, estructurarlo; olvidarlo es quiz& permitirle esfumarse, puesto que no
presenta ningin género de interés. Hay que ofrecer al nifio un medio pedagdgico
coherente, sin lo cual se corre el riesgo de acentuar su inadaptacion a una escuela que a su

vez esta también inadaptada.

Evolucién de la practica pedagdgica. Actividad motriz espontanea

Es en efecto, la puerta abierta a la creatividad sin fronteras, a la libre expresion de las
pulsiones en el &mbito imaginario y simbolico y al desarrollo libre de la comunicacion.
Cuanto mas joven es el nifio, mas vive dentro de lo imaginario, luego al ir creciendo,
evoluciona hacia un simbolismo inconsciente. Solamente tras haber agotado la vivencia
dinamica en la que el cuerpo ha estado constantemente en relacién con el objeto y con el
otro, empieza los nifios (0 los adultos) a interesarse por los objetos en si,
independientemente de su utilizacion corporal. Por otro lado, las regresiones temporales,
los retornos a la vivencia afectiva y a la vivencia corporal y motriz son no solamente
permitidas, sino deseables.

Pulsiones primitivas

Son nociones fundamentales que permiten al nifio organizar y estructurar su vision del
mundo a partir de su vivencia. Lo que es vivenciado mas espontanea y profundamente por
el nifio (y por el adulto) en la medida en que se le permite expresarse libremente. Puesto
que existe el deseo y la necesidad de vivenciar a ese nivel global, ¢por qué no utilizar ese

dinamismo en lugar de bloquearlo por una intelectualizacion prematura y mal vivenciada?.
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Es precisamente en la medida en que esas nociones son vivenciadas, a un nivel muy
inconsciente, con su connotacién afectiva de placer o disgusto, que pueden inscribirse y
organizarse, sin que el sujeto llegue a enterarse, en su organizacion mental y de manera
duradera, no superficial. Nada puede integrarse realmente al ser que no pase primero por

su organizacion tonico-emocional.

La psicomotricidad toma un aspecto distinto a su aspecto clasico. No es suficiente el
movilizar la musculatura voluntaria para ejecutar un acto reflexionado, y que no pone en
juego mas que el sistema cortical, sino movilizar también y en especial el sistema
hipotaldmico de modulacion del tono emocional. Esto puede llevarse a cabo solamente a
través de una vivencia en donde la dimension afectiva, real, profunda y espontanea, no

quede excluida.

Al haber excluido esa vivencia afectiva primitiva y natural, por la desecacion racional de
las situaciones, la pedagogia tradicional (aunque se utilizase la psicomotricidad) lo
sustituye por una afectividad superficial: como es el deseo de sobresalir, es decir, de
valorizarse a los ojos del adulto; el temor a fracaso, es decir, la desvalorizacion. Son
tensiones emocionales, sin duda, pero con un origen intelectual, desfasadas respecto al acto
y sin ninguna relacion con él. Por tanto y en especial, condicionamiento total al deseo del

adulto.

Lo que nosotros deseamos conservar en el nifio - y desgraciadamente volver a crear - es la
adquisicion dindmica de los conocimientos a través de una vivencia que conserve en si 'y
por si su dimension afectiva. Esa vivencia emocional la entramos inicialmente en su
estado mas puro en el &mbito de las situaciones espontaneas, determinadas todas por la
busqueda del placer de vivenciar su cuerpo en relacion con el mundo, el espacio, los
objetos y los demas. Unicamente la tension emocional de la investigacion, del
descubrimiento, con las modulaciones tonicas que las sustentan, permiten integrarse
realmente a los conocimientos. Todo lo que se memoriza por la fuerza a nivel del cortex,
sin haber despertado ningin eco emocional, no hace mas que parasitar la memoria. El

olvido es entonces un signo de salud mental.
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La evolucion psicogenética del nifio: su primera comunicacion es una comunicacion de
contacto directo con la madre, a través de los mensajes tonicos que recibe y emite. Es el
didlogo corporal, fase inicial y fundamental de la comunicacion con el mundo. A partir de
ahi ira credndose una distanciacion progresiva de la comunicacion, distanciacion que
pasara por el objeto transicional, por el contacto y el alejamiento del objeto, el contacto y
el alejamiento del otro, hasta la nocion de permanencia, bien estudiada por Piaget, que dara
lugar a una comunicacion abstracta a traves del simbolo del objeto ausente y desembocara

en el lenguaje y todos los demas medios abstractos de comunicacion.

La desaparicion de toda estructura, en el tiempo o en el espacio, es el desorden. Aunque
quiza sea necesario vivenciar y aceptar el desorden para que renazca el deseo o la
necesidad estructural, el deseo del orden. Es el sentido de la fiesta que es negacion, dentro

de una alegria agresiva, de la sujecion de orden.

Perspectivas de una educacion vivenciada

El cuerpo en movimiento, en su agitaciébn emocional y creadora, no se admite en la
escuela, excepto durante el "recreo”, bajo la vigilancia o, por mejor decir, la observacion

del maestro, que evita mezclar su autoridad en esos juegos pueriles

Ese movimiento constante a traves del cual se expresa el nifio, en una busqueda
permanente de relacion con los objetos y con los demas, ese deseo irreprimible, debe tener
alguna significacion, alguna razon de ser, una finalidad en su evolucién. Es sobre el origen
y la evolucion de ese movimiento espontaneo sobre lo que hace falta interrogarse y no
sobre el "cuerpo”, que acaso no sea, después de todo, mas que un concepto filoséfico,
indefinible por otra parte en una perspectiva monista. Con esta fluidez permanente del

movimiento es con lo que nosotros trabajamos y no con cuerpos estaticos
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La pulsion del movimiento

Podemos pues hablar de una "pulsion de movimiento", primitivo y fundamental, que es la
base misma de la "pulsion de la vida". De hecho, el movimiento aparece en el embridn

humano, ya en el Gtero, como una pulsién primitiva, sin finalidad aparente.

La misma pulsion sexual, sobre la que se ha basado toda la teoria psicoanalitica, aparece
como un aspecto particular (orientado hacia la procreacion) de la pulsion motriz primaria.

Freud demostr6 como, en el ser humano, lo psicoldgico nacia a partir de lo bioldgico;
cémo la necesidad fisiologica creaba el deseo psiquico, y la satisfaccion de la necesidad, el
placer. Asi es, por ejemplo, como se organiza, a partir de la necesidad fisiolégica de
nutrirse y a partir de la succion refleja, la libido oral y todos los fantasmas que de ahi

derivan, tales como la introyeccidn, devoracion, etc.

Si aplicamos ese principio a la necesidad bioldgica de movimiento, podemos sacar la
conclusion de que se puede crear también, a partir de ahi, toda una organizacion fisica
hecha de deseos, satisfacciones y placeres, de frustraciones y prohibiciones y generatriz de
fantasmas y conflictos inconscientes. La trama y la articulacion de esos fantasmas es lo
que encontramos a través de nuestra experiencia pedagogica del movimiento vivenciado,
tanto en el nifio como en el adulto. No se pretende negar las relaciones existentes entre
motricidad, oralidad, analidad y sexualidad, pero creemos que, en diversos aspectos de la
libido, hay un aspecto motor apenas tenido en cuenta y es el placer del movimiento, el

placer de actuar, y no solamente el placer pasivo de recepcion de sensaciones erdgenas.

Esta dimension es la que encontramos a faltar en la obra de Freud. Aungue no hay que
extrafarse si pensamos en la época y en el medio cultural en que vivio, donde estaba
censurada y reprimida cualquier expresion espontanea del cuerpo. Quizé sea ésta la

dimension que buscan las diversas técnicas psicodramaticas.

Existe un placer del movimiento por si mismo y en si mismo, aparte de cualquier otra

finalidad, y si entendemos por sexualidad, segun la definicién de Freud, todo cuanto es
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placer del cuerpo, nosotros podemos decir que todo gesto vivenciado, es decir, no
estereotipado e intelectualizado tiene un contenido sexual difuso y primitivo a nivel del
placer de ser, de existir en la movilidad de su cuerpo. Podemos aln afiadir que toda
modulacion tonica (es decir, el contenido emocional del gesto), por estar en relacion con
las estructuras mas arcaicas del cerebro, despierta sensaciones de placer, de las més

primitivas y profundas en relacion con la pulsion vital del movimiento bioldgico.

Pero ese movimiento, surgido de lo més profundo de ser, va a propagarse por el espacio
exterior y a encontrar contactos; contactos de inmovilidad (¢limitaciones o apoyos?),
contactos de otros movimientos (¢acuerdo u oposicion?), contacto de placer y desplacer,
encuentro de las prohibiciones sociales, etc. En este momento es cuando nacen los

conflictos que modelaran ese deseo de movimiento, de accion, de ser... 0 de no ser.

¢Coémo preservar (0 encontrar) ese deseo de movimiento, ese deseo de accion,
permitiéndole el acceso o la creaciéon y luego a las formas méas simbdlicas de la accion,
tales como la expresion pléstica, verbal o matematica, que son los movimientos del

pensamiento?.

Las diferentes etapas

La pulsion vital y el movimiento celular

Es ésta una etapa extraordinariamente primitiva y regresiva, de la que no se puede explicar
el simbolismo méas que por el resurgimiento de sensaciones muy arcaicas, venidas del
origen mismo de la vida, como el movimiento lento y continuo de la amiba desplegando y
recogiendo sus pseuddpodos.

Intercambios tonicos y estados fusionales

La inmadurez de su sistema neuromotor no permite al nifio, en los primeros meses de su

vida, utilizar la motricidad voluntaria. Su sistema tonico, por el contrario, esta
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perfectamente desarrollado, tanto en el plano sensitivo como motor. El nifio establecera sus
primeros contactos con el mundo, a un nivel preconsciente, a través de la organizacion
arcaica de ese sistema tonico. De ahi emergerd poco a poco una especie de consciencia
"crepuscular”, consciencia difusa de lo que se vive en si, en el ambito bioldgico del tono,
consciencia vinculada al placer biologico de la vida. Quiza resida ahi, en el plano

filogenético, el origen primitivo de la "consciencia” en los seres vivos.

Puede ser también el origen de la percepcion. Pero no de esa percepcion racionalizada,
corticalizada y conceptualizada que conocemos, sino de una percepcion difusa a nivel

subcortical.

En nuestra civilizacion actual, la prevalencia inhibidora del sistema cortical las elimina
habitualmente en provecho de las percepciones racionales. Pero es el resurgimiento
espontaneo de esas percepciones lo que da su dimensién afectiva a las sensaciones de tacto

y de contacto. Es quizés lo que nosotros llamamos la sensualidad.

Estas percepciones son percepciones internas, propioceptivas, la percepcion de las
tensiones musculares y de los matices de dichas tensiones. Estan muy directamente
relacionadas al placer primitivo del movimiento vital, del movimiento bioldgico, de lo que
nosotros Ilamamos, a falta de algo mejor, el movimiento celular. Todo cuanto pueda estar
en acuerdo, entrar en resonancia con ese movimiento primitivo, es generador de placer: la
lentitud, la continuidad, la curva, el deslizamiento, el balanceo, el acunamiento, lo suave,
lo blando, etc. Todo cuanto rompa ese ritmo vital, tal como la velocidad, la brusquedad, la
discontinuidad, las trayectorias angulares, los tropiezos, las resistencias fijas (lo duro), etc.,

es generador de desplacer ya que es vivenciado como una agresién tonica.

La organizacion primaria, fundamental, de la afectividad es la que mas tarde se proyectara
en lo abstracto, en la estética de los gestos, de las lineas, de las formas, de los colores, de
los sonidos, de las tonalidades musicales o vocales, incluso quiza en la armonia del

pensamiento, aunque sea matematico.
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El nifio encontrara inicialmente al otro, y especialmente a la madre (o su sustituta) a ese
nivel de organizacion ténico-emocional. Encontrar al otro es, a este nivel, encontrar una
sensacion tactil (la piel), pero asimismo y de manera muy especial encontrar un contacto
con el movimiento del otro, con la organizacion tonica de otro ser viviente. De ese
contacto puede nacer una armonia o una disarmonia, segun el otro haya mantenido o no la
capacidad de percibir y de intercambiar a ese nivel muy primitivo, el Unico en donde se

puede establecer una verdadera comunicacion a esa saludable.

Unicamente el acuerdo de las pulsiones tonicas puede crear esa comunicacion fusional
necesaria para la seguridad afectiva del nifio. Empleamos el término fusional porque la
coincidencia de los ritmos induce esa sensacion de no estar separado del otro, de vivenciar

la misma pulsion bioldgica.

El deseo de encontrar esa comunicacion ténica fusional sera posteriormente investido en la
busqueda del acuerdo sexual profundo. Esos primeros contactos tonicos no siempre son
vivenciados de esa manera satisfactoria y segurizante. Por otro lado, su investimiento
ulterior en la sexualidad racional, con todas las restricciones que ésta conlleva, puede

haberlos culpabilizado.

Los nifios vivencian este género de situacion de manera mucho mas "natural”, siempre y
cuando el adulto no proyecte en sus relaciones sus propios fantasmas. Esta comunicacion
es la base inicial de todo acuerdo auténtico, que es respeto reciproco del movimiento del

otro, de la accidn del otro, y mas tarde, del pensamiento del otro.

Inmadurez y dependencia

El deseo de existir como objeto de deseo

Al desarrollo intenso del sistema de comunicacion ténica se opone la ineficacia total de la
motricidad voluntaria. El nifio no es apto para satisfacer por si mismo sus necesidades

vegetativas.
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El nifio vive, en el plano material, una relacion de objeto pasivo. Aunque seria falso creer
que sus necesidades se limiten a las meras necesidades materiales. A través del gesto
material pasa, probablemente, como hemos visto anteriormente, por medio del sistema
tonico, toda la comunicacion afectiva, es decir, todo el deseo de comunicar del otro, todo el
placer del otro. Privado de ese deseo del otro, el nifio muere. Esto viene probado por la

depresion anaclitica.

La inexistencia en el deseo de los demads, representa, por tanto y de manera simbolica, una
amenaza de muerte. Es una de las bases esenciales de la afectividad, de esa incesante
busqueda de una relacién afectiva que animara toda la vida. Y, por el contrario, el nifio
mantenido en esa relacion exclusiva de objeto puede evolucionar hacia la psicosis.

Querer ser el objeto del deseo del otro es una situacién que encontramos constantemente en
las situaciones espontaneas. Es la espera, la esperanza y la demanda de una invitacion al
intercambio. Demanda a través de la mirada, el gesto, la mimica, la inmovilidad. Esperar

que el otro venga a mi.

La toma de distancia afectiva

El objeto transicional

Para que el nifio adquiera una cierta independencia, una cierta autonomia afectiva, es
necesario que salga progresivamente de esa simbiosis tonico-afectiva con la madre. Que

ponga una cierta distancia y, en principio, que acepte su ausencia.

Para el nifio muy pequefio, que no ha adquirido todavia la nocién de "permanencia”, no
existe mas que lo que esta presente, aqui y ahora. La ausencia del otro es su desaparicion,
su inexistencia, su "muerte". Esas angustias provocada por la ausencia del otro Unicamente

pueden ser superada por el simbolo de su presencia.

Es la adquisicion de la nocidén de permanencia, bien estudiada por Piaget, que permite
imaginar el objeto en lo abstracto, aparte de cualquier presencia perceptiva. Es importante,

en esta toma de distancia afectiva, del objeto transicional. Ese objeto que la madre da al
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nifio, tras haberlo cargado de afectividad con su contacto. El estadio del objeto transicional
es revivenciado a menudo simbélicamente por el nifio, e incluso por el adulto cuando se
halla en presencia de objetos de tacto agradable. A esto lo denominamos vivencia afectiva

del objeto.

El poder de actuar, el poder sobre su cuerpo, la vivencia del cuerpo

La maduracién del sistema nervioso, en el periodo postnatal y en particular la
mielinizacion del haz piramidal, a la par con la organizacién en la entrada en concordancia
progresiva de las percepciones propio y exteroceptivas, permitird salir al bebé de ese

estado de dependencia total, de ese estado de objeto.

Hay un momento decisivo en el desarrollo del nifio, sin duda tan importante como el
"estadio del espejo”, que es el del primer acto voluntario consciente. Coger ya no es
recibir, es la primera manifestacion de un ser que se afirma como sujeto. Es ya la eleccion,
el nacimiento de un pensamiento consciente, informulado, pero expresado en el acto. Es el
descubrimiento de un poder sobre los objetos, sobre el mundo y sobre el otro, poder que se

ejerce por intermedio de un poder sobre su cuerpo.

El descubrimiento de ese "poder actuar", asociado al "poder sentir”, aportard una nueva
dimension al placer primitivo del movimiento. Es el placer de la accion, el placer de coger
el objeto, de darle movimiento, de desplazarlo, de tirarlo, de modificar su formay de hacer
ruido con él. Tras la vivencia de lo "flojo" y lo "lento" de los primeros meses, viene el
descubrimiento de lo "fuerte" y de lo "rapido", ambos simbolos de potencia, de afirmacién

de si.

Descubre el placer de jugar con sus manos, con sus pies y luego con todos sus segmentos.
Descubre asimismo el placer de modificar la forma de su cuerpo y luego el de desplazarlo.
Es el placer de vivenciar su cuerpo, placer esencialmente del movimiento en si mismo, sin
finalidad alguna. Es el aprendizaje progresivo de un "dominio del cuerpo™ a través del

juego corporal. Es ésta una etapa fundamental que debe ser plena y largamente vivenciada
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y sin culpabilizarla para que el nifio pueda superarla. El nifio que se queda en ese estadio
puede convertirse en un inestable, agitado e hipercinético. EI que ha sido demasiado
culpabilizado se torna un apatico. A la edad de la escuela maternal y durante los tres
primeros afios (al menos) de la escuela elemental, los nifios viven todavia ese estadio de

exploracion del mundo a traves del movimiento de su cuerpo, que llamamos agitacion.

Pretender reprimir esa agitacion en nombre de una "educacion™ que se dice racional, con el
silencio, la inmovilidad y el empobrecimiento de las experiencias motrices espontaneas
relacionadas con los objetos, el espacio y el otro, nos parece una herejia. Representa privar
al nifio de su medio de desarrollo mas auténtico. Al relegar todas esas actividades
creadores al nivel del juego en el que el adulto no se interesa lo mas minimo, mientras
presta toda su atencion, su solicitud y su deseo al "trabajo", se desvaloriza toda la actividad

creadora y toda busqueda personal esponténea.

Y por el contrario, prestar su atencion al juego espontaneo del nifio, valorizarlo, participar
en él, ayudarle a evolucionar, es ir en el sentido de una educacion abierta a la vida, a la
creatividad, a la autonomia y al desarrollo de todo el potencial de la persona. El nifio, a
esta edad, vive en un mundo de objetos. No se interesa lo mas minimo en su cuerpo,
siempre y cuando éste no esté en relacién con objetos a los cuales pueda transmitirles
movimiento. El interés por el cuerpo aparecerd bastante méas tarde, en el momento de la
adolescencia, bajo el impulso de las pulsiones genitales que hacen nacer el placer de

gustar, con su involucién narcisista.

El conocimiento y la organizacién del "cuerpo propio", preceden, dicen, a la organizacion
del esquema corporal. Por nuestra parte no estamos muy seguros de eso. Es en una
dialéctica permanente entre el cuerpo y el mundo como se construyen a través del
movimiento, el cuerpo y el mundo a la par y creemos que esa dialéctica es muy precoz.

Este error ha sido el de una educacion psicomotriz demasiado racional, con un punto de
partida demasiado teorico, error agravado aun méas por una tentativa de racionalizacion de

ese cuerpo, en la que el nifio no se siente interesado, salvo en raras ocasiones.
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Lo que en realidad interesa al nifio es vivir con los objetos y en el movimiento. Es
necesario, por tanto, partir de ahi. El movimiento del objeto, en el que se centra de
manera natural y espontanea la atencion del nifio, nos permitira entrar en relacion con él en
el ambito de sus reales intereses. Con el dominio del movimiento del objeto
conseguiremos alcanzar el dominio del gesto. Haciendo ir mas despacio al objeto
descubriremos el gesto lento y el placer de una fluidez del movimiento. Inmovilizando el
objeto es cuando conseguimos que el cuerpo se inmovilice también. Es encontrar de nuevo

el placer de mover su cuerpo, de proyectarlo en el espacio y el volumen.

La vivencia del objeto

Cada regresion prepara, por contraste, una progresion. Creer que el nifio organiza
intelectualmente su proyecto antes de llevarlo a cabo, tal como hacen la mayoria de los
adultos, es un craso error. Su pensamiento va elaborandose al compas de la accién, en una
dialéctica permanente. Es su gesto el que crea, a un nivel inconsciente o semiinconsciente,
en donde se proyectan sus fantasmas. Su pensamiento se aduefia de las estructuras asi
creadas con una gran parte de azar, modificandolas y organizandolas luego. Crea y
reconstruye sin cesar en una actividad que, a nosotros los adultos nos parece liosa y
desordenada, pero que sin embargo es para él una bdsqueda permanente, una constante
creatividad. De esta manera va organizando el nifio poco a poco su "espacio-tiempo™, sin

darse cuenta, de la misma manera que aprende a hablar.

La exploracion y el descubrimiento del mundo es, en principio, una exploracion motriz, es
necesario tocar, manosear, desplazar los objetos, tirarlos, recogerlos, subirse encima,
meterse dentro, debajo, para "aprender” las formas, las dimensiones, las direcciones, las
orientaciones, las superficies, los volimenes y descubrir las estructuras. Luego, en ciertos
momentos, ese perpetuo movimiento se detendra y el cuerpo y el objeto se inmovilizaran
durante un instante. Esto sucede siempre que el nifio ha descubierto una estructura de la
que él toma, en forma vaga al principio y luego poco a poco, méas clara consciencia. La
inmovilizacion es un alto en la creatividad, la toma de consciencia una creacion. Estos

son los momentos que hay que saber explotar. La prolongacion de la inmovilizacién es lo
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que permite pasar de la creatividad a la creacion, es decir, a la fijacion, aunque sea

provisional, de una estructura.

La vivencia del espacio. La conquista del volumen. El espacio gestual

El nifio descubre, inicialmente, su cuerpo a partir del movimiento que imprime al objeto y
a través de esa misma actividad motriz descubre asimismo el espacio. Hay una época en
que el bebé tira sistematicamente todo cuando se le da, con gran desesperacion del adulto.
La proyeccion a distancia de los objetos es su primera conquista de un espacio al que él no
puede acceder corporalmente. La trayectoria del objeto es la prolongacion de su gesto, la
ampliacion de su espacio de accion. Esta proyeccién del movimiento lejos de €l es lo que

le permite “salir de su cuerpo”, "estar" (en el sentido de existir) en el espacio, estar en el

mundo.

Ir hacia el objeto, por el gesto o el desplazamiento, es otra dimension, es apropiacion del
mundo, apropiacion del espacio. Esas dos dimensiones son complementarias y dialécticas,
aunque la dimension dindmica, la dimensién de abertura al mundo, continGa siendo la
proyeccién centrifuga fuera de si, la expansion de la persona mas alld de sus limites
corporales. Esta proyeccion lejos de si es para nosotros la base fundamental de todo deseo

de expresion y comunicacion.

El deseo de ser reconocido como sujeto. El obstaculo y la prohibicion. La agresividad.

A partir del momento en que el nifio ha descubierto su poder de actuacion, su poder de
accion sobre su cuerpo vy, a través de ese cuerpo, sobre los objetos y los demas, quiere
ejercer ese poder. Su deseo entonces es de no ser reconocido mas como objeto, sino como
sujeto, como sujeto actuante y libre de sus actos. Muy pronto va a encontrarse con
obstaculos, resistencias y oposiciones. Resistencia y oposicion por parte de los objetos y

por parte de los demas.
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Ante esto el nifio reacciona con una agresividad primaria, que es simplemente la
afirmacion de su deseo de existir, de su pulsion de vida primaria. Toda vida es
necesariamente agresiva en la medida en que se opone a otras vidas a las cuales debe

disputar su espacio y sus medios de existencia. Es la ley de la naturaleza.

He aqui el porqué creemos nosotros que esa agresividad primaria, parte integrante de la
pulsién de vida y de movimiento, debe ser respetada por el adulto y no culpabilizada. No
se trata de destruirla, lo que tendria por efecto el destruir todo el dinamismo de la
afirmacion de la persona, sino de orientarla hacia investimientos aceptables para la

sociedad.

Esta confrontacion de su deseo con lo real (a través del objeto, del espacio y del otro) es lo
que le falta al nifio superprotegido, el cual, ante cualquier dificultad, esperara pasivamente
la ayuda del adulto. Es asimismo esta confrontacion con la realidad lo que le falta al nifio
"intelectualizado” demasiado pronto. Se encontrard con el obstaculo, la dificultad y la
frustracion en el plano intelectual, en el plano abstracto, antes de haber aprendido a
aceptarlos y superarlos en el plano de lo concreto. Situacion tanto mas dificil de superar
cuanto su pretendido deseo intelectual es a menudo solamente la proyeccion del deseo del
adulto y no tiene ni la potencia ni la perseverancia de un deseo primitivo. Aunque, en la
realizacion de su deseo de actuar, no encuentra el nifio solamente obstaculos materiales o
resistencias objetivas, sino también el rechazo, la prohibicion, el juicio del adulto, y a partir

de ese juicio descubre la culpabilidad.

En oposicion a las limitaciones objetivas del deseo, el adulto no se conforma con prohibir,
sino que ademas siente la necesidad de justificar esa prohibicién con un enjuiciamiento
moral: "eso esta mal”, "eso no se hace", "t0 eres feo", "td eres malo", "ya no te quiero", etc.
Valoriza asimismo las conductas que juzga positivos con unos juicios de valor, tan

perentorios como aquellos: “esta bien", "es bonito", "eres buen chico.

Cualquier tipo de educacion se reduce, en ultimo término y segun dejan entender los

trabajos de Skinner, a un condicionamiento. VVamos a admitirlo si consideramos que el ser
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humano esta condicionado por la basqueda del placer y el esquivamiento del displacer.
Pero lo que nos separa de los "conductistas” es que ellos pretender programar ese
condicionamiento desde el exterior, utilizando medios de reforzamiento artificiales y sin
ninguna relacién con las consecuencias "naturales” del acto, todos ellos bastante
primitivos, tales como el reforzamiento o la aversion oral (caramelos, vomitivos) o castigos
corporales sofisticados (choques eléctricos).  Esos comportamientos, provocados
artificialmente se van extinguiendo por si mismos al cabo de un cierto tiempo, de no haber
un nuevo reforzamiento. Y es lo que los elementos condicionantes "naturales” que
encuentra el sujeto en su vida cotidiana son a la vez mucho mas constantes pero también

mucho mas complejos.

La economia libidinal de cualquier ser es mucho mas compleja de lo que pretenden las
teorias behavoristas, situadas en un nivel de analisis muy superficial. Las modificaciones
superficiales del comportamiento que pueden obtenerse no modifican en nada las pulsiones
y conflictos internos, terminando, en la mayoria de las ocasiones con un desplazamiento de
los sintomas. Para comprender como funciona ese condicionamiento, debemos volver un
tanto atras, al estadio del nifio-objeto, el nifio que desea ser reconocido como objeto del
deseo del Otro. Cada vez que responde al deseo del educador, siente el placer de ser
aceptado, y cada vez que no responde a él, la tristeza de ser simbolicamente rechazado.
Ese verdadero condicionamiento al deseo del adulto lo mantiene en una situacion de

objeto, de seguridad afectiva, pero de pasividad.

En la ensefianza tradicional el nifio debe aceptarse al deseo del educador, hallandose este
mismo determinado desde el exterior por un programa cronolégico. El nifio que acepta ser
mantenido en una relacion de objeto, se hace ddcil y pasivo; pierde todo el dinamismo y
toda creatividad, en una palabra, su personalidad. EI nifio que quiere afirmarse como
sujeto, es decir, asumir su propia autonomia, se vuelve necesariamente agresivo. Se trata
en este caso de una agresividad secundaria, relacional, que distinguiremos de la
agresividad primaria, positiva y constructiva. Esta es una agresividad negativa, de

oposicion, frecuentemente destructiva.
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La prohibicion moral impuesta y preferida por el adulto, es vivenciada por el nifio como
una amenaza de rechazo. Amenaza que el adulto llega en ocasiones a verbalizar: "Ya no te
quiero”. "Tu no eres ya mi nifio", dice la madre. "T0 no me interesas en lo mas minimo",
dice el maestro. Verbalizada o no, esta amenaza existe en el inconsciente del adulto,
incluso aun cuando su conciencia la rechace, y esto lo nota el nifio. Esta amenaza
representa simbdlicamente, como hemos visto ya, una amenaza de muerte. Es la base
misma del chantaje afectivo que el adulto ejerce constantemente, de forma mas o menos
inconsciente sobre el nifio, y sobre el adulto. Para aludir esa amenaza, es necesario
prohibirse uno mismo el acto condenado e incluso el deseo de ese acto. Asi nace la

culpabilidad del deseo.

A la edad en que se integran esas prohibiciones, entre algunos meses y los 7 afos, no
pueden ser analizadas racionalmente, discutidas y matizadas. Metidas en el inconsciente e
inaccesibles al consciente, permanecen alli tal cual son, amplias, difusas e imperativas. Se
puede discutir la conciencia, pero no con el inconsciente. EI conflicto entre la pulsion y la
prohibicién se ha convertido en interno. Surge en el presente cada vez que la pulsion hace
renacer el deseo, pero también cada vez que un juicio exterior pone de relieve la

aceptacion de si por el otro.

Regresion. Busqueda de la ausencia.

Pulsién y angustia de muerte

Dados los obstaculos con que se encuentra la afirmacion de si a través de la accion, no
tiene nada de extrafio que esta presencia activa pueda aparecer como penosa, peligrosa o
culpable. De ahi el rechazo del deseo de afirmacion, del deseo de accion y del deseo de
vivir, y la aparicion de un deseo regresivo de retorno a la seguridad afectiva, a ese estado
de objeto, de pasividad o incluso de indiferenciacion primaria, de fusion con el mundo,
donde no es necesario afirmar su presencia. Esta es la busqueda de la ausencia. Esta
busqueda de la ausencia puede incluso llegar hasta el deseo de desaparecer, de no ser. A
eso lo llama Freud, "pulsion de muerte”. Para nosotros, esta "pulsion de muerte” no es una

pulsién primitiva, sino una reaccion de abandono ante la dificultad de vivir.
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Esa nocion de muerte puede provocar una huida hacia lo imaginario; la presencia, a través
de la accion, culpabilizada y rechazada al nivel de lo real, y que al no encontrar
investimiento simbdlico, es vivenciada en fantasmas de potencia, al abrigo de oposiciones

y vetos. Pueden también provocar actitudes compensatorias.

Pero si hay un deseo de desaparecer, hay tambien el miedo a desaparecer y esta
ambivalencia hace que el temor sea tanto mayor cuanto més fuerte sea el deseo
inconsciente. Es la angustia de muerte, resultado de un conflicto muy ansiégeno entre ese
deseo y ese temor. Son Eros y Thanatos. Esta angustia de muerte encontrard una
expresion simbolica en el temor de todo lo que sea "ausencia"; ausencia de sensaciones
auditivas, visuales, tactiles y ausencia de los demas. Es el miedo a lo negro, al silencio, al

vacio (agorafobia), a la soledad, a la inmovilidad.

Muerte y renacimiento

Hay que situar ese deseo de destruccion, de desorden y de "muerte” en sea dialéctica
permanente de contrastes, que es la esencia misma de la vida. La destruccién no es un fin
en si, sino que prepara y condiciona la reconstruccion. La evolucion viene dada por un
ciclo permanente de desestructuracion y reestructuracion. Cuando el deseo de destruccion
no es seguido por un deseo de reconstruccion, cuando el deseo de la muerte supera el deseo
de la vida, el nifio o el adolescente se encierra en una agresividad destructora. Se destruye

a si mismo destruyendo cuanto le rodea.

La expresion simbolica de los deseos de destruccion permite, si es aceptada, superarlos y
encontrar, mas alla, la pulsion vital en una nueva creacién. Se hace preciso que la muerte
simbolica sea aceptada sin angustia, para que pueda renacer una nueva estructura. Es el
precio de la evolucion. En tanto que el nifio, o el adulto, se aferre a ciertas estructuras de
pensamiento, a ciertas estructuras vitales en las cuales ha encontrado una relativa
seguridad, no hay evolucion posible. Existe una esclerosis y rigidez. Se hace necesario

"morir" a un determinado placer para poder "renacer™ a un placer nuevo. Esto representa
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aceptar la pérdida de la seguridad de lo conocido e ir al encuentro de lo desconocido.
Cada evolucion verdadera, profunda, es un nuevo nacimiento al término de una crisis

regresiva de desestructuracion y muerte simbolica.

En el sentido de todos los ritos iniciaticos que son siempre vivenciados no solamente en el
ambito de la palabra, sino también a nivel del cuerpo y del acto. En nuestras sociedades
iniciaticas modernas se explica inmediatamente al recipendario el simbolismo de los actos
rituales, cuédndo en las sociedades primitivas la vivencia simbdlica es suficiente por si
misma. La angustia de la muerte se articula, efectivamente, en el ambito inconsciente y es
precisamente a ese nivel donde deben registrarse las referencias propias para combatirla, a
partir de una vivencia corporal y motriz emocional. A este nivel debe ser vivenciada la
experiencia de desestructuracion y reestructuracion que permite encontrar y reconstruir la

unidad tras su division.

Todos los psicologos conocen esa "inmadurez afectiva”, que es la negativa a dejar la
infancia y la seguridad maternal. Todos conocemos ese “rechazo a hacerse grande”, ese
deseo de "seguir siendo pequefio™ que no es mas que el temor a perder su estatus de nifio
protegido. Ese rechazo inconsciente se expresa a través de diversos sintomas, tales como
la enuresis nocturna, ciertas anorexias, retraso en el lenguaje, rechazo a la escolaridad y del
lenguaje escrito, que es el lenguaje de los "mayores”. Muchos retrasos escolares y falsas
debilidades no tienen otro origen. Es también el infantilismo del nifio superprotegido; la
resistencia del enfermo o del minusvalido motor a perder un estatuto en el que encuentran
ventajas secundarias; es el refugio en la enfermedad (estar enfermo quiere decir estar

"atendido”, protegido); es, en definitiva, la sinistrosis.

En el adulto, méas aun que en el nifio, es la seguridad de lo habitual, de la rutina, el miedo a
lo desconocido, al cambio, a lo nuevo y a la creacion. De la misma forma y a partir del
caos, renacerd el orden, pero no un orden impuesto, sino un orden deseado, recreado. La
alegria del desorden se agota muy pronto, pero que cada vez es necesario destruir la

estructura para reconstruir una nueva, recrear el desorden para encontrar un orden nuevo.
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Para recrear el orden a nivel del cuerpo, tanto si es individualmente como en relacién con
los otros, descubrimos también que son posibles una infinidad de organizaciones

diferentes.

Creacion y evolucion de las estructuras

A traves de la muerte de los individuos queda asegurada a la vez la continuidad y la
evolucion de la especie. La lenta evolucion de las sociedades antiguas permitia instalarse
en la seguridad de una tradicion, transmitida de generacion en generacion. El acelerado
ritmo de la evolucidon socioecondémica actual nos sumerge permanentemente en una
angustia de desestructuracion, una angustia de muerte que nuestra educacién no nos ha

ensefiado a superar.

Ante esa angustia insuperable no hay practicamente méas que tres actitudes posibles:

- Primero el rechazo del cambio, o al menos el rechazo a integrarse, a participar en ese
cambio. En el plano socioprofesional y politico, es la pasividad y la resignacion, la
aceptacion del orden establecido por miedo a lo desconocido, la sumision por miedo a
las responsabilidades y a la iniciativa. Es especialmente la delegacion total del poder,
el refugio inconsciente tras la autoridad del padre, simbolizada por toda la jerarquia,

sea politica, administrativa, sindical o cultural.

- La segunda actitud es la rebelion, la rebelién por si misma, sin perspectivas de
reconstruccion o con perspectivas imaginarias que no consiguen jamas actualizarse. Es

la liberacion de una agresividad destructiva. Es la violencia.

- La tercera actitud es la marginacién, con un deseo regresivo de volver atras, que
encontramos expresado en las comunidades rurales. Ese deseo regresivo puede ir ain
mas lejos, que responde asimismo a un deseo inconsciente de destruccién de la
personalidad. Queremos desarrollar esa agresividad constructiva que se manifiesta por

la toma de responsabilidades en el seno del grupo.
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En ciertos momentos, la personalidad se encuentra blogueada entre la prohibicion de la
afirmacion y la prohibicion de la regresion. Se hace necesario desbloquear la situacion en
un sentido o en otro, o quizas en los dos. El aceptar y favorecer la regresion para permitir
revivenciar bajo un aspecto segurizante las etapas y conflictos anteriores, es una actitud
corriente en psiquiatria. No vemos por qué esta misma actitud no se ha de utilizar en

pedagogia.

De la agresividad al acuerdo

La agresividad es la resultante de un conflicto entre el deseo de afirmacion por la accion y
los obstaculos y vetos que encuentra dicha afirmacion. Las prohibiciones, por el contrario,
una vez han sido interiorizadas, se hacen internas e inconscientes. Pueden ser sélo
superadas por la transgresion, que es un acto agresivo, culpabilizado y angustiante. El
deseo mismo de la transgresion es ya angustiante, inhibiendo cualquier tipo de agresividad,

y si la prohibicion es demasiado amplia, toda posibilidad de afirmacion.

Para evitar esa involucion del deseo de accién, son posibles dos actitudes, que ademas
pueden ser complementarias y son, por un lado, la aceptacién de la agresividad y por el

otro la supresion del maximo de prohibiciones.

La agresividad aceptada: Medio de relacion

La agresividad es un modo de relacion con el otro una comunicacion. Es incluso
probablemente el modo mas primitivo y el mas espontaneo frente al otro, cuando éste es un
desconocido. Necesitamos, pues, transponerla al plano simbélico, en donde la agresion
podra ser aceptada y desculpabilizada.

La libertad de expresion

El deseo profundo del nifio es el de ser libre de sus actos, real y verdaderamente libre, es

decir, no juzgado y no sometido afectivamente al deseo del adulto. EIl papel del educador



Disociaciones del movimiento 39

es el proponer objetos, materias, sonidos, temas generales de blsqueda, dejar a los nifios
explotar ellos mismos todos esos elementos, y saber esperar a que los nifios, en sus
bldsquedas, le necesiten. En este caso no son los nifios los que estan a disposicion del
educador, sino a la inversa. Solamente en estas condiciones la expresion es auténtica,
libre, espontdnea y sincrética, y en donde las actitudes de huida, inhibicion,
sobrecompensacion u oposicion desaparecen. Es en estas condiciones cuando el nifio, al
poder asumir su deseo, trabaja con gusto, con dinamismo y alegria, sin saber que esta

"trabajando”.

Hacia la expresion abstracta

Entre la expresion motriz y la expresion racional. A ese nivel hemos encontrado las bases
primarias y fundamentales de la comunicacion. EIl deseo de aprender es solo uno de los
componentes secundarios del deseo de actuar, del deseo de ser. La expresion abstracta es
de otro medio de afirmarse que tomara progresivamente el relevo de la expresion motriz,
asegurando la continuidad y asumiendo todo el contenido simbdlico. Los conflictos que no
hayan sido resueltos al nivel de la expresion motriz primaria se transpondran al nivel de la

expresion abstracta.

La "huella" y el deseo de sobrevivir, de la creatividad a la creacién

La actividad motriz es vivenciada en el presente, un presente que evoluciona y se modifica
sin cesar, remitiéndose al pasado y preparando un futuro, que es asimismo evolucion
constante a través de una continuidad de presentes. Este es el porqué nosotros creemos que
esta actividad es la base misma de la creatividad, de esa busqueda constante en donde nada
es fijo jamas, en donde nada se repite. Pero hemos visto también que en determinados
momentos ese movimiento perpetuo se inmoviliza en la busqueda de una estructura, de una
cierta permanencia. Esta permanencia es una tentativa de proyeccion del presente en el
porvenir, pero se convertira en testimonio del pasado. Hemos pasado con esto de la
creatividad a la creacion.
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Hacia la expresion sonora

La expresion sonora es el dominio del ruido. Pero el ruido es en si el resultado de un
gesto; gesto de espiracion modulada por los érganos fonatorios o gesto dirigido hacia el
objeto que va a producir el sonido. EI dominio del ruido es pues, en definitiva, un dominio
del gesto. Ese dominio no es el resultado solamente de un aprendizaje motor, sino también

y de manera muy especial de una evolucion psicoldgica.

En la actual civilizacién de concentracion humana, nuestro espacio sonoro esta cada vez
mas imbricado en el de los demas y cada vez mas reducido por sus reacciones de defensa.
El nifio no tiene derecho a hacer ruido, el ruido es culpable; culpable, es decir, inhibido en
su expresion auténtica y valorizado como medio de oposicién al adulto. Y por el contrario,
el nifio esta cada vez més sometido a un espacio sonoro impersonal, cual es el de la radio,

television y musicas de ambientes diversos.

Antes de poder dominar el ruido es necesario liberarlo, desculpabilizarlo, permitir y
aceptar la explosion del ruido, de la misma manera como hemos aceptado y permitido la
explosion del movimiento. Una vez asi descargadas las tensiones agresivas sera posible

acceder al dominio y al acuerdo.

Consideramos sucesivamente los dos aspectos de la expresion sonora: la expresion vocal y
el sonido a través de los objetos. Expresion sonora es también la emision vocal, y la
emision vocal, es en principio el grito. El grito tiene un gran valor simbélico; es realmente
lo que sale del cuerpo para ser proyectado en el espacio. El grito de llamada, que es deseo

de ser reconocido como objeto y el grito de afirmacidn, que es deseo de ser sujeto.

El grito estd vinculado al gesto; no se grita estando inmovil. Aparece espontadneamente
cuando el gesto es vivenciado en toda su intensidad emocional. La desculpabilizacién y
liberacion del grito nos parecen importantes para la liberacion y afirmacion de la voz, a las
que encontraremos aplicacion en la palabra, el canto y también en cualquier reeducacion de

lenguaje. Es "dar" la voz, sin reticencias, lo mismo que se da el objeto o el gesto.
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En el lenguaje hablado hay algo mas que significantes verbales; hay sonidos, modulados
por una carga afectiva y emocional, que vehiculan un mensaje distinto del de los
semantemas codificados. En toda expresion hablada existen elementos de comunicacion
"infraverbales” cuya importancia es capital. El término infraverbal induce una
significacion regresiva y primaria. Son elementos afectivos y emocionales que estan

intimamente relacionados con las tensiones tonicas del cuerpo en toda su integridad.

El bebé es sensible a la melodia del lenguaje, acorde con la actitud gestual de la madre, que
la subraya; él comprende el sentimiento mucho antes de comprender el sentido. El nifio
mismo es mas sensible a la modulacion afectiva del discurso que a su contenido semantico.
Es el jugar, en el movimiento, con los sonidos, las asociaciones de sonidos, los fonemas,
los ritmos de sonoridad vocales, quiza también componer melodias espontaneas de sonidos

y descubrir el acuerdo vocal con los demés. En una palabra, no tener miedo de su voz.

Hacia el lenguaje verbal

El nifio vive inmerso en un bafio de lenguaje, del que poco a poco va descubriendo la
significacion y su uso. El utiliza, pues, espontaneamente el lenguaje y nosotros lo
utilizamos con él. La verbalizacién esta, por tanto, asociada a todas las etapas de la

vivencia para comentar, discutir, analizar, prevenir y organizar.

La expresion verbal correcta es el resultado de una busqueda, una evolucidn, un ajuste y un
enriguecimiento progresivo. Es algo que no se aprende, sino gque se construye. Hablar, es
también afirmar su presencia, una presencia intelectual que es proyeccién fuera de si y
recubre la misma significacion simbdlica que el acto motor. EI lenguaje verbal es medio
de comprension del otro, pero especialmente medio de expresion de si. Hablar, como
crear, es en primer lugar hablar para si antes de hablar para el otro. Lo mismo sucede con

la escritura, que es la huella del lenguaje y tiene solamente el valor del mensaje.
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TEORIA DE JEAN LE BOULCH

Utilizan el movimiento como medio principal, o sencillamente importante, en su actividad.
Le Boulch decidi6 abordar el estudio del movimiento humano partiendo desde un punto de
vista mas global y considerdndolo como una de las dimensiones de la conducta, un poco

como la linguistica contemporanea aborda el estudio del lenguaje.

Rechazo del dualismo metodélogico de descartes

El dualismo filosofico conduce a la concepcion de un “cuerpo-instrumento™

La parte que le corresponde al cuerpo en una concepcion intelectualista de la educacion es
modesta y se cifie practicamente a la sola preocupacion por el mantenimiento de la salud.

El materialismo mecanicista del siglo XIX llevard esta concepcion utilitaria del
movimiento a los extremos del dualismo metodolégico de Descartes. En efecto, el
cartesianismo ha marcado profundamente durante muchos siglos del pensamiento
occidental y oculta en si el secreto de la técnica que da origen a los progresos cientificos e
industriales de fines del siglo X1Xy principio del XX. Mediante el dualismo metodoldgico
distingue el alma, que se define por el pensamiento, del cuerpo, cuya caracteristica es la
extension. Solo el pensamiento es capaz de concebir y querer, y de ello depende el acto; el
cuerpo se reduce a una sencilla maquinaria movida por el espiritu. Los estudios cientificos
acerca del movimiento humano se han dirigido, hasta el momento, hacia estos aspectos

mecanicos y hacia las condiciones del rendimiento.

La ciencia del movimiento humano no puede homologarse con el estudio de una maquina

compuesta por palancas, bisagras y masculos

El advenimiento del "hombre-maquina”, de "deportista-robot”, es no sélo posible, sino que
se ha convertido en una realidad cotidiana. Esta forma de alienacién que produce un
hombre extrafio ante sus propios movimientos parece suministrar la justificacion préctica
del dualismo. En psicokinética, por el contrario, se pone énfasis en la necesidad de

11

considerar al movimiento no como una forma "en si" cuya indole se dilucida por una
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descripcion mecanica, sino como una manifestacion "significante” de la conducta de un

hombre: "La unidad del ser s6lo puede realizarse en el acto que €l inventa.

La ciencia del movimiento humano debe partir de la existencia corporal como totalidad y

como unidad

No seguiremos, pues, el método clasico que consiste en estudiar fragmentariamente el
movimiento adoptando sucesivos enfoques anatomico, fisioldgico, psicolégico y
sociologico. Partiremos, por el contrario, de los gestos del cuerpo, manifestacion de la
presencia en el mundo, para después recobrar, bajo esta simplicidad aparente que nos
brinda la experiencia inmediata, toda la complejidad real de los fendémenos. Las reacciones
de unos organismos sélo son comprensibles y previsibles si se las considera no bajo el
angulo biomecanico de contracciones musculares que se suceden en un cuerpo, sino como
actos que se dirigen a un determinado ambiente. Pero si bien los movimientos pueden
comprenderse segin su modo de conexion con un medio, expresan sin embargo una
determinada manera de ser de la personalidad "en situacion”, y revelan emociones y

sentimientos que ella experimenta.

Tono y expresion en el recién nacido

Spitz describe al reciéen nacido como provisional y relativamente aislado del mundo
exterior mediante un umbral de percepcion muy elevado. Ese estado corresponde a la
etapa preobjetal y narcisista primaria, descrita por el psicoanalisis, y a la etapa impulsiva

segun Wallon.

El recién nacido oscila entre un estado de insatisfaccion y un estado de quietud paralelos a
la reacciones tonicas vasomotrices y motrices manifestadas. En estado de necesidad,
vemos que se alternan descargas tonicas masivas con agitacion motriz incoordinada, y
luego de la satisfaccion, una baja en el tono. Como lo ha sefialado Wallon, desde el
nacimiento, el dialogo del nifio con el mundo se realiza a traves de las relaciones tonico-

emocionales, juntamente con la actividad digestiva y respiratoria. EIl nifio "vive en un
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circulo tonico cerrado donde predominan las reacciones automaticas y del cual sale
mediante descargas tonicas reaccionales (los gritos son un ejemplo de ello) o de fases de

relajacion relativa (suefio)" (Durand de Boussingen).

- La vinculacion entre el estado tonico y la necesidad;

- Las variaciones del tono como modo de expresion de las emociones primarias.

Muy pronto el nifio comienza a establecer relaciones entre sus deseos y las circunstancias
exteriores; el reflejo condicional se hace posible. En esta época, el nifio percibe el rostro
humano y muestra ante su presencia reacciones ténicas coordinadas que le permiten
seguirlo con los ojos, lo cual conduce, entre el segundo y tercer mes, a una reaccion
mimica muy importante: la sonrisa, indice del despertar del nifio al entorno humano. A la
edad de seis meses, el nifio dispone de toda una gama para traducir sus emociones, es decir,
expresarse en el sentido exacto del término y lo bastante rica como para darle una amplia

superficie de intercambio con el medio humano.

El estudio detallado de esta fase de la evolucion es rico en ensefianzas en lo que se refiere
al estrecho lazo que une la funcion ténica con los medios racionales del lactante. El tono
desempefia, por un lado, un papel preponderante en la adquisicién de la conciencia de si y
en la distincion del yo y de los demas; por el otro, es sobre la base de una buena
equilibracion del tono que podré desarrollarse la funcion transitiva del movimiento, por

ende, de la actividad voluntaria eficaz y coordinada.

Factor humano y expresion en el recién nacido

Estas modificaciones de la motricidad del recién nacido, en el sentido de una mejor
adaptabilidad, dependen esencialmente de dos factores. Por una parte, de la maduracion de
la corteza cerebral que se traduce por medio de la entrada en juego progresiva del haz
piramidal, desapareciendo la motricidad subcortical (palidal), y por la otra, del caracter
favorable o desfavorable del medio humano en el medio humano en el que vive el nifio, el

cual influye considerablemente sobre su equilibrio ténico-emocional.
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Los trabajos de Spitz subrayan la importancia de una presencia humana afectuosa que
rodee al nifio y, en particular, de la actitud afectiva de la madre, no sélo para el desarrollo
del nifio sino para su estado tonico. Pero mucho antes de que el nifio se muestre sensible a
la expresion mimica, otros estimulos sociales como el contacto cutaneo representado por
las caricias, los besos, la manipulacion en el momento de la atencién, deben desempefiar un

importante papel en el desarrollo del bebé.

El "maternaje” como terapéutica psicomotriz o psiquiatrica, en los casos de debilidad
profunda y en las grandes regresiones mentales, corresponde a la utilizacion sistematica de
todos los medios que emplean los contactos cutaneos en todas sus formas. La expresion
emocional es, en primer término, un llamado espontaneo del nifio a su medio bajo el
impulso de sus necesidades, pero muy pronto la actitud de los demads, en particular la
actitud de la madre, tendra una influencia sobre el sentido de las manifestaciones

expresivas que cada vez se haran mas especificas.

El desarrollo de la motricidad piramidal voluntaria junto con la maduracion simultanea de
la corteza cerebral se traducen, en el plano de la motricidad transitiva en el mejoramiento
de las posibilidades de ajuste al medio; en el plano de la motricidad expresiva, en una
mejor adaptacion de las reacciones espontaneas a las condiciones afectivo-emocionales del
medio. No obstante, esta capacidad de organizar reacciones especificas, tanto en el plano
transitivo como en el expresivo, sera aun por mucho tiempo tributaria de las variaciones no
controladas del fondo ténico, vinculado asimismo con las reacciones emocionales y la

situacion afectiva del nifio.

Expresion y movimientos espontaneos

La expresion es anterior, en el desarrollo, a la actividad transitiva eficaz, y toda la
motricidad del recién nacido se compone de las variaciones tonicas ligadas a los afectos
primarios. Asi pues, los movimientos espontaneos, traduccion de ese dinamismo del

organismo vivo, no poseen la misma significacion que las manifestaciones provocadas o
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reflejas. No obstante, si bien la significacion difiere, su evolucion sera concordante, ya que
asi como los automatismos y reflejos primarios estaran progresivamente mejor ajustados a
las necesidades, las reacciones tonico-emocionales estaran cada vez mas modeladas por la

experiencia vivida del nifio en su medio social.

En las reacciones espontaneas, el cuerpo no es una herramienta orientada hacia un objeto
cualquiera exterior a él, sino que vive su presencia en el mundo como unidad originaria
fundamental, como "cuerpo propio”. Esta presencia en el mundo se le revelara al nifio
mediante el descubrimiento del placer y del dolor a través de su corporeidad. La emocion,
en este estadio, solo sera una determinada mimica, traduccién de algo vivido, pasajero,
pero que podrd inscribirse profundamente en el cuerpo del nifio e influir

"inconscientemente" en sus reacciones futuras.

En esas condiciones, el diadlogo tonico va a proseguir con los demés. El resultado de ese
didlogo sera legible directamente en las reacciones corporales y en las mimicas del nifio, es
decir, en sus actitudes y movimientos espontaneos. EI tono es, en efecto, el tejido con el

cual se fabrican las actitudes y la mimica.

La identificacion representa una faceta de ese dialogo. Por medio de la identificacion el
nifio "internaliza" un aspecto de otra persona y se transforma en funcion de él; de modo
que es una tendencia a la unificacion y permite una concordancia del nifio con su medio.
De manera, pues, que el nifio va a integrar las actitudes de los demas y a sentirlas
literalmente en su cuerpo, en virtud de su propio juego ténico. EI nifio podra, en
consecuencia, vivir en realidad, corporalmente, los sentimientos de los demas, sean

agresivos o bien afectuosos.

A través de la experiencia vivida de su cuerpo, el nifio va a estructurar las situaciones
emocionales y afectivas en un determinado ndmero de esquemas tonico-emocionales
especificos. A menudo se ha expresado ese hecho diciendo que a los dos afios el nifio es
incapaz de diferenciarse de los deméas y que parece confundirse con las personas que lo

rodean.
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De la expresion esponténea a la expresion controlada o socializada

La expresion espontanea del nifio era la afirmacion del "yo"; la expresion controlada
sometida a la influencia de los centros corticales representa una expresion personal que
traduce una determinada manera de ser del "yo". La expresion pierde su espontaneidad
cuando el nifio se da cuenta del efecto que produce en los demas y cuando, precisamente,

busca producir un efecto.

De modo pues que la expresion auténtica de una personalidad que se manifiesta en sus
gestos, actitudes y palabras no puede ser pura espontaneidad. Se debe inscribir en
determinados "moldes sociales", por lo tanto esta modelada por un control voluntario de la
mimica correspondiente a un verdadero aprendizaje social. La autenticidad reside en un
buen equilibrio entre los modelos del superyo, que denotan la adaptacion necesaria a las
normas sociales, y los modelos correspondientes a las tendencias personales, expresion de
la voluntad de afirmarse. Sin duda, los gestos y las actitudes naturales corresponden a eses
estado de equilibrio, muy incierto y muy inestable. Las experiencias vividas del sujeto en
sus relaciones con el medio humano, segun el caracter empatico o represivo de este Gltimo,
ejercen una influencia considerable sobre "la naturalidad de la expresién”, en particular

sobre la actitud corporal y la gestualidad, en su relacién con la personalidad global.

El gesto y la mimica en el didlogo con los demas: de la expresion a la comunicacion

El ser humano no puede vivir atrincherado, no actia a modo de reaccion o por reflejo, sino
que se exterioriza y se expresa. Es decir, que se manifiesta como ser humano en un medio
humano. Esa expresion es, en un comienzo, gritos, gesticulaciones y variaciones tonicas;
luego esa espontaneidad expresiva dejara lugar a la comunicacién cuando por medio de la
mimica y sus gestos queremos "significar" algo para el otro. La gestualidad adquiere,
entonces, el sentido de un mensaje y estd orientada por una intencionalidad consciente o

inconsciente, segun el sentido que le atribuyamos a ese término.
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La expresion auténtica y el cuerpo

Por medio del cuerpo es que estamos presentes ante los demas y, con €l, ante el mundo. El
modo de relacién con los demas se traduce en el plano psicolégico por medio de
impresiones subjetivas de simpatia y antipatia; en el plano fisioldgico, por medio de
modificaciones tonicas. Tono y psiquisimo estan asi ligados y representan dos aspectos de
una misma funcion. La concepcion de esta unidad fundamental psicosomaética nos permite

comprender que no hay emocién sin alguna expresion somatica tonica.

Sin saberlo el paciente, su musculatura estriada es el asiento de espasmos permanentes que
constituyen su armadura muscular. La rigidez muscular representa la parte esencial del
rechazo y no el resultado o el acompafiamiento de ese rechazo. La expresion del cuerpo,
sobre todo en sus manifestaciones tonicas, es la traduccion en otro registro de las
reacciones emocionales y afectivas profundas, ya sean conscientes o inconscientes. Sea la
expresion tonica de orden mimico, gestual o verbal, siempre representa un verdadero

lenguaje afectivo que es posible descifrar.

El acto de expresar consistira, entonces, en exteriorizar una idea y un sentimiento por
medio de una reaccién corporal inconsciente pero controlada que tendra caracter

manifiesto para el interlocutor.

Desplazamientos de la expresion y funcién del cuerpo

La expresion corporal permite llegar todavia mas lejos en el abandono del verbalismo y en
llevar la expresion, otra vez, al nivel del "cuerpo vivido", que es aquel del cual puedo
disponer para comunicarme. La principal, el adulto, es de orden cultural. El anatema que
desvaloriza y que pesa sobre el cuerpo en nuestras sociedades desde hace mucho tiempo es
causa de un malestar regresivo en la conducta que se traduce por medio de actitudes rigidas
de defensa tonica. Asi pues, es preciso escoger situaciones suficientemente inestructuradas
a fin de inducir una expresion espontanea y evitar la utilizacion de gestos convencionales o
aprendidos.



Disociaciones del movimiento 49

Esta observacion nos ayuda a comprender que muchos métodos llamados de expresion
corporal se reducen a un aprendizaje técnico de gestos codificados o a la imitacion, méas o
menos rigurosa, de los modos de expresion del animador. Esta ultima observacion es
veridica sobre todo cuando se trata de la expresion corporal del nifio que, con mucha
frecuencia, en lugar de ejercer su espontaneidad se contenta con imitar al adulto con el cual

se identifica.

La soltura, la naturalidad y la espontaneidad en la expresion gestual y mimica no son un
dato inmediato pero suponen una reconciliacion del ser con su cuerpo, bastante a menudo
dejado sin cultivar en nuestro sistema de formacion demasiado intelectual y verbal. Solo
cuando esa unidad se reconquiste, el cuerpo y sus movimientos en conjunto llevaran a cabo

una funcion expresiva en el dialogo con los demas".

La danza como lenguaje gestual

Antes de ser una forma de arte, la danza ha sido una expresion espontanea de la vida
colectiva a la que proporcionaba un vigoroso y expresivo realce. Es verosimil creer que el
hombre danzo antes de haber hablado. En todas las sociedades de todos los hemisferios el

hombre se ha manifestado, se ha expresado con el cuerpo desde sus origenes.

El calor de la danza funde, por decir asi, a los individuos aislados en un solo ser,
conmovidos y animados por un Gnico y comun sentimiento. Durante la danza, los
participantes se hallan en un estado de perfecta socializacion; el grupo danzante se siente y
actla como un organismo Unico, y precisamente en este efecto socializante consistid la

significacion de la danza primitiva.

Si bien la danza posee un efecto socializante y unificante, no obstante, su fin es
inicialmente de orden utilitario n las sociedades primitivas. Se danza para obtener la
curacion de los enfermos, para pedir la lluvia, para asegurar la fecundidad de la tierra, par

protegerse contra los ataques de los espiritus hostiles, para reclamar la victoria en combates
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y para garantizar una caza fructifera. Por ello, a las primeras danzas se las llama imitativas
y utilizan como accesorio mascaras personificadoras. Los danzarines simulan los
acontecimientos cuya realizacion desean, superando asi la angustia colectiva ante las

fuerzas desconocidas.

En las danzas sagradas de la India, sobre todo, el simbolismo gestual ha sustituido con
mayor nitidez a las formas instintivas. Fueron los sacerdotes, magos y chamanes lo que
inventaron un cédigo de la danza y elaboraron leyes que ninguno debia infringir a fin de no
atraer sobre los hombres las maldiciones de las potencias secretas por una mala

interpretacién de los ritmos y de los gestos rituales.

A una danza con caracter de expresion espontanea se la reemplazé por una danza
representativa codificada y técnica, vaciada casi por completo de su aspecto expresivo. El
arte de la danza en Occidente entablara, de igual modo, una lucha con este problema:
conciliar el aspecto expresivo y un determinado formalismo o una determinada técnica que
permita pasar de la mera expresion emocional a una comunicacion, es decir, la transmision

de un mensaje estético.

Bases neuroldgicas de la conducta motriz

La necesidad del aprendizaje rapido de determinadas destrezas socialmente Utiles incita, a
veces, a proceder por medio de la mecanizacion cuando la educacion no ha logrado
unificar el ser corporal, intelectual y sensible. Por el contrario, una verdadera autonomia
conminada a seguir siendo un mero tema de disertacion filoséfica radica en el acto de
hacerse cargo del "propio-cuerpo™ con miras a un mejor ajuste al medio fisico y social.
Esta "disponibilidad corporal™ se opone a la mecanizacion a la que apunta el "drill". La
descripcion que hemos hecho en el capitulo precedente del aprendizaje inteligente con
programacion consciente, es decir, a partir de una representacion mental del "esquema de
accion”, lejos de resolver los problemas cotidianos con los cuales se enfrentan los que

ensefian el movimiento, por el contrario los acentua.
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La regulacion de la respuesta motriz

La regulacion minuciosa de la cooperacion de los diferentes grupos musculares que
permiten un perfecto ajuste del movimiento al fin perseguido pone en juego a la "funcién

de coordinacioén.

Una buena coordinacion del movimiento implica:

- La adaptacion de la fuerza y de la duracion de las contracciones de los musculos
agonistas y sinérgicos.

- La perfecta regulaciéon de las contracciones musculares simultaneas o sucesivas y la
relajacion correspondiente de los musculos antagonistas.

- La correccion permanente de la precision del movimiento mediante el juego de los

reflejos reguladores y de equilibracion.

Las vias de la motilidad

Clasicamente dos sistemas intervienen de manera especifica cuando se provoca un
movimiento: el sistema piramidal en el origen del acto voluntario, y el sistema
extrapiramidal, el cual se considera que interviene en la realizacion del acto motor

automatico o reflejo.

El sistema piramidal

Segun los datos clasicos, este sistema relacionado con los movimientos voluntarios era de
estructura muy sencilla. Nace a la altura de la circunvolucion frontal ascendente (area 4 de
Brodman). Los cuerpos celulares de las neuronas que lo componen representan a las
celulas de Betz, giganto-piramidales. Sus prolongaciones recorren sin interrupcion y
entrecruzandose casi totalmente, el sistema nervioso central, formando un haz homogéneo

que llega hasta las motoneuronas alfa.
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Intento de sintesis acerca de la regulacion motriz

¢Como representarse las interacciones y las funciones de los dos sistemas motores? El
sistema extrapiramidal, filogenéticamente mas antiguo, asegura la motricidad automatica
de base en el animal y en el nifio, antes de la mielinizacion del fasciculo piramidal. La
motilidad extrapiramidal corresponde, sobre todo, a las masas musculares proximales,
automatica y semivoluntaria. La motilidad piramidal seria directriz de los musculos, sobre
todo distales, que intervienen en la ejecucion de los movimientos precisos y rapidos, como

los de la mano y los dedos.

En el hombre adulto, la motricidad mas elaborada, mas fina, mas adaptada a las
necesidades depende de la accion conjugada de los circuitos piramidales y
extrapiramidales. Nuestras diferentes observaciones en lo que concierne al aprendizaje
motor nos conducen, a este respecto, a emitir la hipdtesis de que uno de los problemas
importantes a resolver para alcanzar una buena disponibilidad motriz es, precisamente,

armonizar mediante una educacién adecuada el funcionamiento de esos dos sistemas.

Del "cuerpo-objeto” al "cuerpo propio™ en el aprendizaje motor

La preocupacion por el gesto mecanicamente eficaz relega a un segundo plano el caracter
expresivo del movimiento y el aprendizaje motor adquiere, la mayoria de las veces, la

forma de una mecanizacion que convierte al cuerpo en un extrafio para la propia persona.

Durante el entrenamiento, el cuerpo-objeto se halla sometido al programa que define el
modelo al que se debe cefiir el cuerpo. EIl instructor es el poseedor del modelo, el
retransmisor del programa de instruccion y su guardian. La validez del programa esta
garantizada por el "caracter cientifico” de los estudios mecanicos, cinematograficos y
estadisticos que han sido necesarios para su formulacién. EI aprendizaje que vamos a
precisar se dirige a un "cuerpo propio” gque conserva intactas todas sus posibilidades de
expresion, del cual depende el equilibrio de la persona y no aun "cuerpo objeto”

mecanizado con la mira de un mejor rendimiento.
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Ontogénesis del movimiento y estructuracion del "esquema corporal”

En virtud de su actividad motriz, mediante la cual el individuo explora y modifica el
medio, unida luego a la verbalizacidon, la imagen del cuerpo como estructura central de la
personalidad se organiza en torno del mutuo intercambio entre el organismo y el medio.
La ciencia del movimiento utilizada con un sentido humano, se debe fijar el imperativo de
conservar la plasticidad y desarrollar la creatividad y no transformar un sistema
potencialmente plastico en un conjunto de estructuras rigidas de conductas adheridas a la

persona.
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PRACTICAS SOMATICAS

La Educacion Somatica congrega un conjunto de métodos orientados hacia la conciencia
del cuerpo y el desarrollo personal, siendo las mas conocidas: La Eutonia de Gerda
Alexander; la técnica Alexander de Mathias Alexander; la Antigimnasia de Teherese
Bertherat; el Body Mind Centering de Bonnie Bainbriege Cohen; la Gimnasia Holistica de
Lily Ehrenfried; Los Fundamentales de Laban Bartenieff; el Método Feldenkrais de Moshe

Feldenkrais; y Somaritmos de Ninoska Gomez.

Pese a que la educacion somatica tiene en muchas ocasiones efectos terapéuticos, su accién
no reside propiamente en la patologia, la etiologia y los sintomas sino mas bien, como lo
dice Yvan Joly (1978): "en el proceso de aprendizaje sensorio motor, el desarrollo del
potencial cinestésico y el descubrimiento en el movimiento de mejores opciones
estratégicas”. Se consideran y reconocen principalmente como précticas de desarrollo

personal, haciendo énfasis en el aspecto pedagogico del movimiento.

LAS PRACTICAS MAS CONOCIDAS SON:

1. Eutonia. Meétodo creado por Gerda Alexander, nacida en Alemania en 1908. Su vida
estuvo marcada por la influencia de la danza y su preocupacion por la bdsqueda de
métodos que contribuyan al desarrollo del ser a través de la experiencia corpérea. Su
interés llevod a realizar estudios en la Escuela de Jaques Dalcroze. Su experiencia de vida
estuvo marcada no solo por la experiencia corporea a traves de la danza sino, ademas por la
enfermedad (fiebre reumatica) ambas, base y razon del descubrimiento de Ila

autoconciencia y el control ténico, como terapia y medio de autoconocimiento.

Con base en su experiencia, comienza en Alemania la busqueda del movimiento natural del
ser humano, establece una pedagogia del movimiento basada en la sensacion, a la que le da
el nombre de Eutonia, aplicando sus conocimientos sobre la ensefianza de la ritmica en los
jardines de Copenhague, como en la escuela de formacion de maestras de dichas escuelas,
el teatro de Kongelige de Copenhague en la formacidn corporal de base y en 1940 funda en

Copenhague, Dinamarca una escuela internacional de eutonia.
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La Eutonia se describe como un método de desarrollo personal mediante el conocimiento
de si mismo a través de diferentes posibilidades de percepcion y movimiento. Alexander
(1979) parte del concepto de eutonia "La palabra Eutonia (del griego "eu" = bien,
armonioso, justo y "tonos", tension) se cred en 1957 para traducir la idea de una tonicidad
armoniosamente equilibrada y en adaptacion constante, en relacién precisa con la situacion
0 la accion por vivir) o como un estado que consiste en mantener todas las partes del
cuerpo en un grado de tension muscular éptima con respecto a la accion que el sujeto se

propone realizar y al mismo tiempo ser capaz de observar la accion mientras transcurre.

Su trabajo consiste, no en la aplicacion de técnicas de movimiento, sino en el hacer
presente al cuerpo, darse cuenta de lo que pasa en él y asi generar adaptaciones en la vida
diaria, utilizando el concepto de economia de movimiento, y rescatando el concepto de
cuerpo como unidad. "Uno de los principales objetivos es proporcionar la ocasion de
reencontrar las posibilidades reaccionales, tanto el plano motor como en el plano racional,
asi como al méximo de libertad permitido por los limites de nuestra realidad psicologica,
reconociendo, que dichos limites son mas flexibles de lo imaginado™ (Seifert, 1982). Su
trabajo establece la relacion entre la funcion tonica, la vida emocional, el medio ambiente,
el sistema musculo esquelético y tactil, valorando el gesto como medio que evidencia e

integra al sujeto con su realidad.

Otro aspecto importante planteado en el trabajo de Eutonia es el reconocimiento del tacto y
el contacto, en el primero potencializa la piel como dérgano sensitivo que envuelve la
estructura corpdrea, permitiendo restaurar la sensibilidad que a su vez amplia la percepcion
del mundo y la imagen corpérea. En el segundo, se potencializa el contacto, teniendo en
cuenta la forma de aproximacién de los objetos, las personas y el mundo circundante, a
través del tacto y la propiocepcion procurando que la relacién no se base Unicamente en la
conciencia de las sensaciones que el otro genera, sino en la presencia de si en esta relacion,
entendiendo éste como "ir hacia él abiertamente, estableciendo una relacion de
comunicacion y equilibrio” (Alexander, 1977) en tanto que se trabaja con objetos y

personas, pretendiendo la continua simbiosis con lo que nos rodea.
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Considera el movimiento, expresion o accién del sujeto como unidad, utilizando la
sensacion cinestésica y la conciencia corporal, a la cual se llega por un trabajo de
autoconciencia, empleando los "inventarios”, definidos como: "Evocacion, no descriptiva,
méas o menos detallada de las diferentes partes del cuerpo™ (Alexander, 1977), estos se
realizan en diferentes posiciones. Estos inventarios favorecen la representacion corpérea
que se nutre no solo de las imagenes visuales, sino de las sensaciones. Las posiciones de
control también contribuyen a la toma de conciencia del cuerpo, en ellas se asumen
posiciones dirigidas o libres en las cuales se demuestra control y equilibrio tonico,
recreando experiencias de equilibrio que se ajusten a las leyes de movimiento e incluyendo
practicas de educacion ritmica, utilizando los principios de sensibilizacion, de lucha contra
las inhibiciones, generando unidad en la diversidad de las sensaciones, tal como lo exponia

Dalcroze.

Finalmente se nombran los movimientos alternados de contraccion y decontraccion en los
cuales el sujeto se relaja en determinada posicion, alternando la contraccion y
decontraccién de grupos musculares, desarrollando el respeto y la escucha del cuerpo tanto
en reposo como en movimiento. La propuesta de la eutonia se basa en encontrar o
reencontrar un mejor contacto con la realidad de su propio cuerpo y de su entorno, con
todo lo que eso significa como potencial de salud y de equilibrio, entendiendo este Gltimo
como la identificacion de un lazo auténtico con el mundo. El trabajo eutonico se puede

recapitular en los siguientes aspectos (Alexander, 1977):

- Desarrollo del contacto consciente: es una forma de dirigir la conciencia y sirve para

liberar fijaciones de tono en diferentes partes del propio cuerpo.

- Desarrollo de la percepcién de la piel: ayuda a tener una imagen integral del cuerpo.
Enriquece el conocimiento sobre la percepcion héptica que a su vez favorece el

aprendizaje con el entorno.
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Reconocimiento del esqueleto: la percepcion que se tenga sobre los huesos, sus
funciones y la forma de distribucion de las fuerzas especialmente, la influencia de la

fuerza de gravedad.

Desarrollo de la capacidad de observacion en el presente, explorando las sensaciones
interoceptiva, propioceptivas y exteroceptivas, para lograr un mayor entendimiento de

si mismo y de su relacion el medio.

Este trabajo de constante observacion sobre si mismo se evidencia en caracteristicas

propias del movimiento eutonico, que se nombran a continuacion (Seifert, 1982):

Tono distribuido armoniosamente: permitiendo la identificacion de las “crispaciones”

contracciones sostenidas, y distonias que limitan el aprovechamiento de la energia.

La flexibilizacion del tono: permite multiples adaptaciones mejorando la expresion

corporea y la comunicacion con el otro.

Presencia: ampliando la capacidad de auto regulacion y descubrimiento a través de la

observacion en el presente.

Utilizacion del transporte de fuerzas a través del esqueleto: permitiendo utilizar en

beneficio propio las fuerzas externas que actdan sobre el cuerpo.

Prolongamientos y contactos: favoreciendo las formas de aproximacién al mundo de

los objetos y a las relaciones con el otro.

Soltura, comodidad y economia: mayor eficacia en el movimiento, facilitando la

utilizacion de energia y la creatividad.

2. La técnica de Alexander. Su creador fue Frederick Mathias Alexander. Nacido en

Australia, en 1904 se traslada a vivir a Inglaterra, en donde comenz6 su carrera como actor
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de declamacion, especializandose en textos de Shakespeare y otros dramaturgos. En
momentos en que estaba alcanzan un alto nivel profesional de su carrera como actor, se vio
amenazado por una disfonia recurrente que le impedia realizar sus actuaciones y habiendo
agotado todos los tratamientos conocidos, incluyendo descansos prolongados, decidié que

buscaria una solucion por si mismo para su problema de voz.

Observéandose con la ayuda de espejos, notd que involuntariamente estaba interfiriendo con
lo que consideré su coordinacion natural y dedujo que esto estaria afectando su
funcionamiento. Este "mal uso de si mismo" como él lo llam¢é estaba afectando tanto a su
actuacion como al resto de sus actividades diarias. A lo largo de afios de observacion y
experimentacion fue desarrollando su técnica, y en el proceso soluciond sus problemas
vocales. Luego comenzd a ensefiar su método a otros actores y a la gente en general. Su
teoria acude al llamado de la conciencia sobre el uso que se le da al cuerpo y de como este
uso, determina una mala percepcion cinestésica influyendo sobre el tono y la utilizacién

poco econdmica que se hace de los movimientos.

En primera instancia, su método pretende contribuir a mejorar una conducta coman, que él
Ilamo "logro de fines" y que se refiere a la realizacion de acciones teniendo como objetivo,
el fin ultimo, en palabras de Alexander: (citado por Barlow) "Todos somos perseguidores
de fines. Tenemos metas hacia las cuales nos precipitamos sin considerar jamas los medios
por los cuales podemos conseguir nuestro propio proposito”.  Desconocemos la
importancia de los procesos, y la conciencia de los medios por los cuales alcanzamos
dichos fines, ya sea por las metas que nos trazamos en forma personal o por aquellas que

nos impone la sociedad en que vivimos.

Como se menciona anteriormente, la base de su teoria fue el estudio del "uso de si mismo",
y de cémo la forma en que se utiliza el cuerpo determina la forma de su posterior
funcionamiento. A través de afios de observacion y ejercicios de consciencia corporal,
Alexander retoma el concepto de "control primario™ estudiado por el doctor Coghill (citado
por Rosenberg, 1997) en reptiles mediante el cual establece las relaciones de direccion que

existen entre cabeza, cuello y tronco.
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En este equilibrio cefalico, el uso que le damos al cuerpo obedece a una serie de estados
influenciados por las emociones y los patrones culturales, que contribuyen a crear un
esquema corporal o paisaje corporal que determina la forma en que actuamos. Alexander
retoma el concepto de constructo corporal esbozado por Mair y Bannister (citados por
Barlow) "que no solo comprende e modo en que interpretamos las cosas, sino también el
modo en que construimos nuestras respuestas y organizamos las cosas del mundo exterior a
fin de que aparezcan tal como queremos que sean. Este constructo corporal produce
nuestro uso habitual del cuerpo, y constituye el fondo de nuestras percepciones" y esta
formado "con toda nuestra experiencia corpdrea aprendida con anterioridad y que permite
que interpretamos, es decir, establecemos una construccion de lo que nos ocurre en

relacion con este constructo personal™ (Barlow).

Plantea que la cinestesia (entendida como el sentido que nos permite percibir el
movimiento) puede ser imprecisa por diferentes factores, deformando el concepto corporal,
y dichas imprecisiones son la causa de los malos uso que se le dan al cuerpo a lo largo de
la vida, creando reacciones instintivas y habituales que determinan las formas de vida.
Frente a esto, Alexander plantea que los habitos determinan la vida y actuando como
respuesta a estimulos en forma automatica determinada a su vez por los propios habitos,
para lo cual "la inhibicién" como base de su trabajo, de manera que el uso consciente del
propio cuerpo podria contribuir a la inhibicién de respuestas habituales, controlando a

través de la conciencia la ejecucion del acto en su totalidad.

En el desarrollo de estos principios, Alexander descubrié que pese a que reconocia los
malos usos y la necesidad de inhibicion de los mismos, no podia lograr el reconocimiento
consciente de sus hab8itos a causa de la informacidn imprecisa del sistema cinestésico
producida por el uso inconsciente del mismo, o sea, la falta de reconocimiento del sentido
cinestésico por la falta de uso del mismo, hacia que éste no fuera confiable y reconocible.
De manera que el redescubrimiento del sentido cinestésico a traves del buen
reconocimiento de nuestras sensaciones en forma constante, contribuiria tanto a la

inhibicion como a la nueva direccion del movimiento.
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Alexander denominé la inhibicion como aquella capacidad "de detenerse, de suspender
nuestra reaccion hasta estar adecuadamente preparados" (citado por Gelb, 1987), considerd
ademas que el hombre que reacciona con las respuestas instintivas de todos los demas
animales, esta en la capacidad de parar una accion o dejar de hacer un movimiento del
todo, para planear las respuestas y eludir asi los habitos cotidianos que nos llevan a

respuestas muy rapidas y poco adecuadas.

3. El metodo Feldenkrais. Moshe Feldenkrais naci6 en Rusia en 1904, estudid
matematicas y se gradud en Paris como ingeniero mecanico y electricistas, para
posteriormente hacer un doctorado de Fisica Nuclear en la Sorbona en donde conoci6 el
Judo y alcanzé el grado de cinturén negro. Desarroll6 su trabajo en Israel a partir de los
afios 50 como un medio para contribuir a potenciar el aprendizaje del ser humano. Este
método persigue la elaboracidn de una actitud consciente de las acciones humanas, a traves
del conocimiento sensorial, de manera que sea capaz de programar y reprogramar sus
acciones de acuerdo a las circunstancias. Su trabajo, no se centra en el aprendizaje de
coémo deberiamos movernos, sino de cdmo nos movemos y cuéles son las implicaciones de
nuestros movimientos, reconociendo al movimiento como la forma de expresion de lo que

somos, poniendo al cuerpo vivido como base de la experiencia humana.

La autoimagen posee cuatro componentes que se interrelacionan en toda accion y son: el
movimiento, la sensacion, el sentimiento y el pensamiento. Es asi como reconoce el papel
de la emocion en la accion, determinando como los factores como la motivacion y los
miedos, son reflejados en modelos motores que condicionan el comportamiento, invitando

al participante de sus métodos a conocer su emocion implicita en la accién.

Comprende dos modalidades de trabajo:

La primera se trata de lecciones de grupo llamada autoconciencia por el movimiento:
"durante las cuales se ejecutan movimientos que se guian de forma verbal en los cuales se
pretende centrar la atencion con respecto a la forma de ejecucion propuesta y las

sensaciones a las cuales se debe prestar atencién. Teniendo como objetivo primordial
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ampliar la conciencia de si mismo de manera que permita un auto imagen mas exacta
(Rywerant, 1984: 21).

El método Feldenkrais busca lograr que los procesos de pensar, sentir y moverse, estén
integrados, que la persona aprenda por si misma a "darse cuenta” de las cualidades de su
movimiento, resignificando continuamente su experiencia corporea, y logrando al ampliar
el limite de sus posibilidades actuales. En sus propias palabras "hacer que lo imposible se
haga posible, lo posible facil, y lo facil elegante™ (Feldenkrais, citado por Triebel-thome,
1997).

El método ofrece multiples aspectos, ya que no se trata de una técnica especifica, sino de
una forma de pensamiento que invita a hacer observaciones de si mismo, a traves de un
estado continuo de autoconciencia, liberandose de los automatismos que condicionan y

limitan la capacidad de eleccion y control.

4. Body Mind Centering (BMC) - Integracion Mento Cuerpo (IMC). Método creado por
Bonnie Bainbridge Cohen, fisioterapeuta y bailarina de origen canadiense, quien retoma a
mediados de los afios 70, los conceptos trabajados por Hanna, sobre el concepto de soma,

para designar el cuerpo experimentado en contraste con el cuerpo objetivado.

Esta propuesta analiza el movimiento de forma compleja, teniendo en cuenta la mayor
cantidad de factores que influyen en el movimiento humano, y estableciendo relaciones
entre cada una de las partes del cuerpo y la naturaleza, de forma que el sujeto pueda
establecer relaciones entre la conciencia y conocimiento del cuerpo a lo largo del proceso
vital humano. Busca constituir relaciones de desarrollo reciproco entre lo individual y lo
universal, estableciendo como la experiencia corporal viaja a lo largo de un continuo,
desde la experiencia celular hasta la totalidad de los sistemas del cuerpo, la personalidad, la

culturay la naturaleza.
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Reconoce que cada persona participante es al mismo tiempo objeto de estudio, estudiante y
profesor, de manera que se establecen relaciones continuas entre las formas de movimiento
mas pequefias que se realizan en el cuerpo y las formas de movimiento mas grandes,

estableciendo un estudio sobre esta y la interrelaciona con el desarrollo humano.

El estudio de IMC incluye el estudio de los sistemas de cuerpo: El sistema 06seo,
ligamentos, masculos, piel, drganos, glandulas de las endocrinas, sistema nervioso, fluidos,
respiracion y vocalizacion; asi como el papel de los sentidos y la dinAmica de percepcion
en el soporte de las fases del desarrollo motor del nifio y del adulto. A cada sistema
corresponde una calidad especifica y una energia diferente, identificando relaciones a lo
largo del desarrollo humano infantil como también en la progresion evolutiva del reino
animal. Atribuye a cada sistema una contribucion particular, suministrando de manera
conjunta una estructura completa de apoyo y extension. Es asi como da a cada sistema una

caracteristica de la siguiente manera (Bambridge, 1993):

- El sistema 6seo: suministra la estructura de apoyo basico, dando la forma basica a

través de la cual nos movilizamos y actuamos en relacion con el medio que nos rodea.

- Sistema de ligamentos: establece los limites del movimiento, en relacion con la
musculatura y su relacion con el sistema 0seo. Este sistema provee especificidad,
claridad y eficiencia para el alineamiento, el movimiento de los huesos y los érganos,

cumpliendo una funcion integradora.

- Sistema muscular: forma una red flexible en tres dimensiones que soporta el equilibrio
y la movilidad de la estructura dsea. A través de este sistema se expresa la vitalidad y

se vincula el didlogo entre la resistencia y la accion.

- Sistema de los drganos: ejecuta fusiones de sobrevivencia interna, respiracion,
alimentacion y eliminacion, siendo los medios de las emociones, las aspiraciones y la

memoria de las reacciones internas provenientes de la historia personal.
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- Sistema endocrino: es el gobierno quimico principal del cuerpo integradas al sistema
nervioso central y su equilibrio, y desequilibrio pasa, influye en todas las células del
cuerpo. Se entiende como sistema de equilibrio/caos por medio de las cuales las
experiencias arquetipicas se traducen en cualidad energética. Base de la intuicion,

percepcion y entendimiento universal.

- Sistema nervioso. Es el sistema de gobierno eléctrico, el cual recibe y da informacion a
todas las células. Se relaciona con la agudeza de pensamiento y la precision de la
coordinacion. Establece la base perceptiva desde la cual visualizamos e interactuamos

con nuestro mundo interno y externo.

- Sistema de fluidos: se constituyen como sistemas de transporte del cuerpo, como el
intercelular, el sanguineo, el linfatico, el sinovial y el cerebro espinal. Son base de los
procesos de transformacion y median entre el descanso y la actividad, dotando de

fluidez al movimiento y la mente.

- Sistema facial: la red conectiva es como una caja suave para las demas estructuras del
cuerpo. Por medio de este sistema, los 6rganos se mueven sirviendo de apoyo interno
al movimiento del esqueleto en el espacio, expresando en el mundo exterior los

movimientos de los 6rganos internos.

- El tejido adiposo: entendida como energia potencial almacenada, expresando la fuerza
y el dinamismo y a su vez brinda confort y proteccion.

- La piel: es la capa exterior que cubre el cuerpo y nos identifica estableciendo el limite
entre lo que somos y no somos. A través de la piel estamos invalidados y protegidos y

Nos ponemos en contacto con los otros.

Concibe el desarrollo no como un proceso lineal, sino como un proceso en espiral en donde
cada etapa contiene los elementos de las demés fases. Y como cada etapa anterior es la

base y apoyo de la etapa sucesiva, cualquier salto o interrupcion, puede conducir a



Disociaciones del movimiento 64

problemas de movimiento, desequilibrios y problemas en la percepcion, la organizacion, la
memoria y la creatividad. Parte del concepto de que en todas nuestras formas de expresion
motriz subyace el desarrollo tanto de tipo ontogenético (el desarrollo humano infantil)

como filogenético (la progresion evolutiva en el reino animal).

Toma como modelo basico neuroldgico la motricidad refleja, las reacciones de
enderezamiento y las respuestas de equilibrio como fundamento del movimiento, y
constitutivo de los patrones de desarrollo, clasificAndolos en patrones prevertebrales y

vertebrales que explican el proceso de evolucion de la siguiente forma (Bainbridge, 1993):

- Los patrones prevertebrados: respiracion celular, radiacion central, bloqueo preespinal.
- Los patrones vertebrados son:
- Espinal (movimiento de cabeza a cola) relacionado con los movimientos del pez.
- Homdlogo (movimiento simétrico de brazos y/o piernas) y homolateral (brazo y
pierna derechos o brazo y pierna izquierdos moviéndose juntos) relacionado con el
movimiento de los reptiles.
- Controlateral (brazo y pierna derechos o brazo izquierdo y pierna derecha)

relacionado con el movimiento de los mamiferos.

Teniendo en cuenta la relacion entre la filogenia y la ontogenia se muestra algunas

relaciones planteadas por esta autora a partir de los reflejos (Bainbridge, 1993):

- El reflejo laberintico se relaciona con la tierra.

- El reflejo de moro y babinski con el abrazo.

- Del reflejo oral relacionado con la lactancia y al inicio del movimiento de la columna
partiendo de la boca.

- A partir del reflejo anal, se inicia fundamentalmente el movimiento de la columna en la
cola.

- Los reflejos de Galan y abdominal, se relacionan con el movimiento de la pelvis y el
pecho a traveés del espacio.

- Por los reflejos de soporte negativo y positivo, se mantiene las relaciones de soporte y

alejamientos sobre la tierra.
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Los reflejos de marcha espontanea y extension cruzada, se relacionan con la forma en

como se alternan las extremidades para la locomocion.

Por los reflejos cervical simétrico y tonico cervical simétrico se inicia el movimiento

homdlogo.

Por los reflejos tonico cervical asimétrico se inicia el movimiento homolateral.

Los reflejos tonico lumbar y de estiramiento lumbar inician el movimiento

contralateral.

De las reacciones de enderezamiento laberintico de la cabeza, de enderezamiento
Optico y de Landau se produce el despegue de la tierra hacia el cielo y por medio de la
actuacién del cuello sobre el cuerpo y del cuerpo sobre el cuerpo se rueda

estableciendo el primer patron de locomocion a traves del espacio.

De las respuestas de equilibrio se aprende que por medio de las respuestas del ombligo,
de extension protectora, de marcha protectora y de salto proyector se protege de la

caida al piso.

Gracias a las respuestas de equilibrio de estiramiento espacial se ajusta el cuerpo en el

espacio para evitar caerse.

Por las respuestas de equilibrio de giro espacial, uno gira en el espacio y se prepara
para aterriza5r cuando la caida es inevitable o para recuperar el equilibrio y por medio

de respuestas se va mas alla de la kinesfera personal y se vuela.
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PROPUESTAS TEORICAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
RELACIONADOS CON LA PROPUESTA DE ROLANDO TORO
(CONTINUACION, véase CUADRO )i
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La propuesta de Rolando Toro, en relacion con el movimiento desde la metodologia de
Biodanza, me lleva aclarar muchisimo mas la certeza de Biodanza, con relacion a todos
estos procesos integrativos desde el movimiento sin descartar claro la revision que he
realizado de propuestas desde el movimiento humano como Rudolf Laban, André Lapierre
y Le Boulch; que hacen aportes muy interesantes con relacion a todo este estudio del
movimiento. Voy entonces a realizar una construccion tedrica de cada una de estas

propuestas mirandolas claro con la propuesta de Rolando Toro.

Rudolf Laban, le da una interpretacion al movimiento y a la danza como mero ejercicio
donde hay un flujo importante de movimientos donde esto le permite al nifio la
espontaneidad del movimiento, valerse de su movilidad, para todos los fines practicos que
persigue en su vida cotidiana, ademas que halle una relacion corporal en la totalidad de su
existencia y entender todo este flujo del movimiento como una de las caracteristicas mas
poderosas de la estructura corporal y mental del hombre, donde el hombre, logra también
encontrarse asi mismo en su cotidianidad , o sea a partir de todo lo que hace a diario, como
el habla, la escritura, el canto y el trabajo, llevando todas estas actividades por el flujo del

movimiento.

Laban, hace una “relacion importante entre los movimientos de la danza con esos primeros
esfuerzos del bebé que son los movimientos ligeros del cuerpo, haciendo entonces un
aporte importante con relacion a estos primeros, primitivos e instintivos, impulsos y como
a partir de ahi, surge mas tarde el deseo espontaneo de bailar; y esta espontaneidad en el
flujo de movimiento se va perdiendo por la sobreexigencia del afuera, en relacion con la
inmovilidad, donde se va perdiendo la naturalidad del movimiento. y es claramente donde

comienza el cuerpo a disociarse.

André Lapierre, retoma aspectos mucho més profundos con relacién al movimiento, ya que
entra a trabajar las bases afectivas y psiquicas que involucran el movimiento basandose
mas en un trabajo pedagogico, donde importa no tanto el adquirir conocimientos sobre el
modo de tener; sino de las posibilidades sobre el modo de ser, donde se permite con esto

la liberacién del deseo y la verdadera adquisicién de conocimientos; es decir, encontrar la
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importancia del movimiento desde toda su significacion afectiva. Retoma aspectos tan
importantes como las pulsiones de vida, donde permitiéndose su flujo natural, a partir del
movimiento, no se limita su expresion no llegando a sintomas tan delicados como nifios
inadaptados sociales o creandose la inseguridad de un espacio afectivo mal vivenciado en

su relacién con el otro.

Es donde aparece lo que Rolando, habla de la perversion de los instintos con relacion a esto
Lapierre plantea: “La pulsion inconciente reprimida, debe encontrar un medio de
expresion simbdlico; y en tanto no encuentre un mejor camino de salida, se vera investida
en sintomas sucesivos. Si los medios de expresién le son prohibidos, veremos aparecer la

angustia o alteracion psicosomatica.”

Con relacion a esto Rolando Toro plantea: “ La represion de los impulsos vitales es una
“estructura” que infiltra la existencia en todos sus detalles, en todas las circunstancias y en
las mas variadas formas. El instinto es una conducta innata, hereditaria, que no requiere
aprendizaje y que se desencadena frente a estimulos especificos. Su finalidad biologica es

la adaptacion al medio para la sobre vivencia de la especie.

La represion es una dimension activa, que interviene a todo nivel: Relaciones Sociales,
Relaciones Afectivas, Relaciones Politicas, Relaciones Culturales (Solo la Naturaleza no
tiene represion.). La estructura de la represion esta instalada en el organismo en forma de
coraza caracteroldgica, tensiones viscerales, patrones de respuesta bioquimica, y afuera en

cada una de las expresiones del mundo cultural.”

Igualmente este trabajo de Lapierre, esta basado en una pedagogia donde se requiere
trabajar con las potencialidades del nifio, es decir olvidarse mas de un diagnostico y una
estructura, que lo que hace es fijarlo y no permitirle descubrirse y desarrollarse como un
ser, en su creatividad a través de una vivencia corporal y afectiva. Vivencia que le permite
al niflo organizar y estructurar su vision del mundo a partir de esto, desde su
espontaneidad que le facilita expresarse libremente, sentir el placer de la vivencia y su

cuerpo en relacion con el mundo, el espacio, los objetos y los demas.
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Recordemos entonces que Rolando, desde la propuesta de Biodanza trabaja también con
una filosofia de rescatar todos esos potenciales a través de las cinco lineas de vivencia

como la Vitalidad, Afectividad, Creatividad, Sexualidad y Trascendencia.

Y con relacion a la vivencia Rolando plantea: EI concepto de “vivencia” fue creado por
Dilthey, quien lo definié como “instante vivido”. Esta definicion alude a una temporalidad
“aqui ahora”, la vivencia emerge en el instante que se esta viviendo. Como el agua de una
vertiente, las vivencias surgen con espontaneidad y frescura, poseen la cualidad de lo
originario y tiene una “fuerza de realidad”, que compromete todo el cuerpo; no es tan bajo
el control de la conciencia, pueden *“ser evocadas” pero no dirigidas por la voluntad. En
cierta medida estan fuera del tiempo, de la memoria, del aprendizaje y del

condicionamiento

Biodanza, despierta vivencias que tienen un valor organizador e integrador en si mismas.
Estas vivencias integradas se refuerzan de acuerdo con las leyes del aprendizaje y son

asociadas a situaciones placenteras.

Lapierre, trabaja el concepto basico de la pulsion del movimiento como la base misma de
la pulsion de vida y esta pulsion primitiva, €S un mismo movimiento que aparece en el
embrion humano y en el Gtero. Biodanza, trabaja con la expresién genética de esos
“impulsos innatos” “son ciertas lineas de fuerzas organizadoras de conducta que, partiendo
del potencial genético, poseen aparentemente un cardcter teleondmico destinado a
conservar la vida y canalizar la expresion de los potenciales genéticos” y con el
reaprendizaje de esas funciones originarias de la vida, a través del principio Biocéntrico
con el inconciente vital, definido como “Existe una forma de psiquismo de los érganos
tejidos y células, que “obedece a un sentido” global de auto conservacion. El inconciente
vital da origen a fendmenos de solidaridad celular, creacion de tejidos, defensa
inmunoldgica, y en suma; al acontecer exitoso del sistema viviente. Este “psiquismo”
coordina las funciones de regulacion organica y homeostasis; "posee una gran autonomia
respecto a la conciencia y al comportamiento humano.” Trabajandose entonces con

procesos de Integracion Bioldgica.
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En Lapierre, todo esta relacionado al placer primitivo del movimiento vital, del
movimiento bioldgico, todo cuanto pueda estar en acuerdo con ese impulso primitivo es
generador de placer, lo habitual, la continuidad, la curva el deslizamiento, el balanceo, el
acunamiento, lo suave, lo blando, todo cuanto rompe ese ritmo vital, como la velocidad, la
brusquedad, la discontinuidad, los tropiezos es el generador de dispersion ya que es
vivenciado como una agresion tonica. Esta es su definicion de disociacion desde el

movimiento.

En Biodanza, una disociacion es un movimiento discontinuo, sin fluidez, que rompe,
donde no hay una armonia, Biodanza, trabaja entonces la integracién y regulacion del
movimiento: integracién motora, integracion sensitivo motora, integracion sensorio motora
y la integracion afectivo motora. A través de las categorias de ritmo, eutonia, impetu vital,
fluidez, expresividad, capacidad de contacto, sinergismo, levedad, sincronizacion, postura
y armonia. Categorias que serdn tomadas en cuenta para el analisis de los cinco casos

seleccionados sobre las Disociaciones del movimiento.

Retomando entonces todo este flujo de movimiento que trabaja Lapierre, desde ese pulso
primitivo, como ya se habia mencionado en el marco tedrico, la dimension afectiva
tomada como: una permanencia de la madre en todo este estadio de su vida; ya que es la
madre la que puede brindar con su presencia afectuosa la seguridad afectiva que sera
manifiesta posteriormente en su relacion con los otros y tambien lo proyectara en lo

abstracto y en la armonia del pensamiento.

Rolando Toro plantea que la accion de Biodanza consiste en integrar, reforzar y desarrollar
el nacleo afectivo. Al tomar como punto de partida el nucleo afectivo, estariamos en
condiciones de visualizar el grado de integracion de un ser humano, su capacidad de
contacto esencial. Es posible que este nucleo afectivo tenga las caracteristicas de un
potencial, en el mismo sentido en que lo es la inteligencia. La dimension afectiva
individual, podria pensarse como un escaldn de una bastisima escala de coeficientes que

crecen y decrecen en forma logaritmica.
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Algunas personas de baja integracién afectiva, podrian considerarse idiotas afectivos,
mientras otras independientemente de sus niveles de inteligencia cognitiva, podrian
alcanzar los niveles de genialidad. Es importante aclarar que este coeficiente afectivo no

posee correlacién alguna con los niveles de sensibilidad ni de inteligencia abstracta”

Siguiendo entonces con todas estas interpretaciones del movimiento Lapierre, retoma un
concepto que es basico en el proceso de identidad del nifio y es el hecho de la vivencia del
cuerpo; la relacion que el nifio tiene con los objetos y es asi que el nifio a traves de su
cuerpo descubre el placer de jugar con sus manos, con sus pies, y luego con todos los
segmentos, es el placer de vivenciar su cuerpo, placer esencialmente del movimiento en si
mismo, es ahi donde se debe trabajar y acompafar todo este proceso de creatividad, juego,

y autonomia que le permite el desarrollo de todo su potencial.

Todo este proceso de movilizacion de su cuerpo con los objetos el espacio y su poder de
desplazamiento, de accion, credndose el deseo de ejercer su poder, la convivencia de si.
Ya no quiere ser mas objeto sino sujeto, empieza entonces la fase de su identidad; ya que el
nifio que acepta ser mantenido en una relacion de objeto se hace ddcil y pasivo; pierde todo
el dinamismo y toda la creatividad. En cambio el nifio que quiere afirmarse como sujeto,

es decir asumir, su propia autonomia se vuelve necesariamente agresivo.

Vista esta agresividad como ese impulso y deseo de accion y no como violencia; cuando
entra el medio a bloquear todos estos movimientos, es cuando se bloquee este impulso y se
dan entonces la violencia o la destruccion. Lapierre, la Ilama agresividad secundaria o

agresividad negativa, de oposicion, frecuentemente destructiva.

Rolando Toro, define el instinto como “una conducta innata hereditaria, que no requiere
aprendizaje y que se desencadena frente a estimulos especificos. Su finalidad bioldgica es
la adaptacién al medio, para la sobrevivencia de la especie”. Segun el abordaje de
Biodanza, la cultura obstruye, desorganiza y pervierte los instintos, dando origen a la

patologia social e individual. Se caracteriza por:
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e La obstruccién de los instintos consiste en impedir sus manifestaciones.
e La perversion es la desviacion del sentido bioldgico del instinto

e Ladesorganizacion es la disociacion cadtica de los instintos

La propuesta entonces de Lapierre, es una técnica desde la libertad de expresién del
movimiento desde un acompariamiento afectuoso, sin culpabilizarlo ni agobiarlo por todo
lo que el niflo mueve en su interior, por que los conflictos que no hayan sido resueltos al

nivel de la expresion motriz primaria, se transpondran a nivel de la expresion abstracta.

Veamos entonces ahora que retoma Le Boulch, del movimiento humano. Le Boulch, hace
un planteamiento interesante con relacion al cuerpo que ha sido visto a través de la historia
como una maquina. Y como el estudio del movimiento se ha dirigido hasta el momento,
hacia estos aspectos mecanicos y hacia las condiciones del rendimiento en el ser humano.
Desde este enfoque se retoma la valorizacién del cuerpo, considerando entonces el

movimiento como la expresion de una determinada manera de ser de la personalidad.

“El nifio vive en un circuito tonico cerrado, donde predominan las reacciones automaticas
y de la cual salen inmediatamente descargas tonicas reaccionales por ejemplo: “los gritos o
el suefio”. Del vinculo afectivo que la madre establece con el bebé en estos primeros
meses, el tono desempefia un papel preponderante en la adquisicion de la conciencia de si 'y
en la distincion del yo y de los demas; ahi es donde empieza a desarrollarse lo que Le

Boulch, llama la funcion transitiva del movimiento.

Spitz, subraya la importancia de una presencia humana afectuosa que rodee al nifio y en
particular de la actitud afectiva de la madre, no solo para el desarrollo del nifio, sino para
su estado tonico. Ya que toda esta motricidad en el recién nacido se compone de
variaciones tonicas ligadas a los afectos primarios; es a partir de todo este estado de cuerpo
vivido o estado tonico, que el nifio percibe corporalmente los sentimientos de los demas

sean agresivos o bien afectuosos.
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Rescatando Le Boulch, este potencial desde lo corporal, hablando entonces de esa
propuesta corporal donde se induce una expresion espontanea para evitar la utilizacion de
gestos convencionales o aprendidos. Dice Le Boulch que rescatar toda esta posibilidad de
expresion desde lo corporal es muy necesario sobre todo en una cultura de formacion
intelectual y verbal. Y habla también de la importancia de la danza con caracter de
expresion espontanea y no de una danza codificada o desde la técnica viciada por completo
de su aspecto expresivo. Donde hace Le Boulch, una propuesta también no de cuerpo
objeto si no de “cuerpo propio” donde se conserven intactas todas sus posibilidades de
expresion de la cual depende el equilibrio de la persona y no a un cuerpo objeto

mecanizado con la mira a un mejor rendimiento.

Con mirar entonces desde estos abordajes vamos ahora a mirar la propuesta de Rolando
Toro, con relacion al movimiento humano, propuesta que retoma aspectos fundamentales

como la actitud existencial, la autoestima y la funcion del vinculo.

Rolando plantea que “Estamos asistiendo a un verdadero renacimiento de las llamadas
disciplinas corporales, la revalorizacion del cuerpo como un aspecto de la totalidad de la
experiencia humana de vivir, estimula a millones de personas a practicar gimnasia,

expresion corporal, carreras, artes marciales, danzas etc.”

Es hora ya de observar todas estas disciplinas en boga, con miras no solo al trabajo de la
salud sino también para el desarrollo de los potenciales humanos y para la elevacion de la
calidad de vida. La Biodanza, se propone entonces integrar al ser humano trabajando todos
los aspectos del movimiento, en sus relaciones de complejidad y unidad. Ya que este es
un sistema de integracion humana, renovacion organica y re-aprendizaje de las funciones
originarias de la vida. Rolando Toro, habla para trabajar las disociaciones corporales, de
las categorias del movimiento descritas anteriormente, como ritmo, impetu vital, fluidez,
expresividad, capacidad de contacto, sinergismo, levedad, sincronizacion, postura y
armonia. Categorias con las que trabajé para realizar las observaciones de las principales

disociaciones a nivel del movimiento.
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Rolando Toro, habla también de tres movimientos importantes que los tome también de
referencia para mis observaciones del movimiento de los cinco participantes. Movimiento
en camara lenta: el movimiento en “camara” es inducido por la emocién, es como si el
mundo emocional tuviera una velocidad suave que oscila en un titubeo en el abismo

espacial. Estos movimientos lentos, poseen el tiempo apropiado.

Para la integracion Afectivo Motora. Los movimientos a velocidad natural estan
estructurados neuro-fisiolégicamente, en torno a objetivos trazados por la voluntad o por
los automatismos de las funciones musculo esqueléticas. El movimiento en “camara lenta”
no tiene objetivo y esto abre un canal para la percepcion cinestésica. Provoca ademas la
desconexion de numerosas vias diferentes, el movimiento en cdmara lenta cumple dos

funciones importantisimas

1. Laintegracion afectivo-motora

2. Ladisminucion de la fuerza del ego y la induccion del estado de trance

Y el otro movimiento es la marcha como expresion existencial. La marcha es la expresion
mas clara de la actitud del hombre frente a la vida. Una expresion existencial, una calidad
inherente al hombre es caminar y ser el camino. El analisis de la marcha revela profundos
estados internos; esos pasos a traves del hilo abismal del destino pueden mostrar retrazo
infinito de un proyecto existencial, jamas cumplido a la triunfante cualidad de una

existencia que avanza sin prisa.

La restauracion de la marcha tiene el efecto de. Regular la funcion motora integral,
restableciendo el tono apropiado no solo de las piernas, si no también de la pelvis, el pecho
y musculos cervicales y faciales. La marcha, fisioldgica tiende restablecer las curvaturas
normales de la columna vertebral e incluyen cambios en el metabolismo, en la funcién
genito urinaria y en la funcion cardio-respiratoria reactiva la primordial vivencia de
abrirse paso en el mundo, de avanzar por la existencia con la gracia animal y el impetu

vital de los salvajes.
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La patologia de la marcha revela no solo trastornos de la motricidad, si no también
conflictos emocionales. Mas del 90% de las personas normales tienen distintos grados de
disociacion de la marcha por represion sexual; ain las personas que interacttan dicen no
tener prejuicios sexuales, presentan estos trastornos de la marcha. La represion en nuestro

ambiente inconsciente y no nos damos cuenta hasta que punto estamos paralizados.

Las grandes disociaciones se dan en los siguientes niveles:

1. Disociacion de la cabeza respecto al tronco

2 Disociacion de los brazos respecto al pecho

3. Disociacion a nivel de la cintura

4 Disociacion de las piernas respecto al resto del cuerpo

El tercer movimiento es el de la postura corporal. La postura corporal es el resultado de un
largo proceso de relacion con el mundo. Es un error querer modificar la postura de un dia
para otro, mediante masajes violentos o ejercicios especiales. Si no cambia la actitud
frente al mundo y respecto a si mismo, la postura vuelve a ser la misma al poco tiempo. La
postura es un modo de encarar la vida. Los ejercicios de Biodanza, mejoran la postura en

la medida en que mejora el estilo de vida, la percepcién del mundo y la autoestima.

Voy a retomar ahora el concepto de Disociacion de Rolando Toro, ya que a partir de aqui
es que hago mi trabajo de observacion de las categorias de movimiento.
e Unadisociacion es una separacion de las partes dentro de una totalidad, desde el punto

de vista ojuestaltico, es una pérdida de la relacion entre las partes y el todo.

e La disociacion del organismo representa por lo tanto los diversos niveles de
desintegracion de la unidad intra-organica, es un trastorno grave, una enfermedad

dentro del sistema.

e No se debe confundir disociacién con una diferenciacion funcional de una parte.

Disociacion es sinénimo de enfermedad.
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Disociaciones Corporales mas frecuentes:

1.

© ©o N o g b~ w

10.
11.

12.

Disociacion del rostro: Contradiccion entre la mirada y la sonrisa: eje: 0jos tristes y
boca sonriente.
Disociacion del rostro y el resto del cuerpo: Disociacion entre pensar y sentir Eje:
Rostro indiferente y cuerpo con gran movilidad.

Disociacion entre brazos y tronco: Disociacion entre sentir y actuar

Disociacion entre brazo y antebrazo

Disociacion de las manos con relacion al resto del brazo

Disociacion entre la parte superior e inferior del cuerpo

Disociacion de tronco y piernas

Disociacion entre piernas y pie

Disociacion entre lado derecho e izquierdo

Disociacion antero posterior

Disociacion entre la columna vertebral y el resto del cuerpo: Tension de los

musculos que mantienen erguida la columna

Disociacion del sinergismo en la marcha

Vemos muy claramente como Rudolf, Laban, La Pierre, Leboulch, le dan una dimension

afectuosa, vital y existencial a la teoria del movimiento humano y proponen una vision

méas profunda acerca de los intricados mecanismos que intervienen en el movimiento

humano. Como lo habia mencionado todos traen unos aportes valiosisimos desde el

movimiento pues ha sido de las bases antropologicas, biologicas y psicoldgicas, en las que

se ha sustentado Rolando Toro, para crear el Sistema Biodanza.

Conceptos importantisimos que cada uno trabaja, tales como:

Laban: La importancia de la expresion del movimiento espontaneo, como creacion de

vida.

Lapierre: Pulsion del movimiento, educacion vivenciada.

Le Boulch: Cuerpo vivido, cuerpo propio.
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Todos estos aportes, son de gran validez ya que ayudan a sustentar la teoria de Biodanza,
desde lo corporal, lo vivencial y claro lo biolégico, corroborando una vez mas, que la
propuesta de Rolando Toro, con el Sistema Biodanza, es una ciencia valiosisima ya que
integra y recopila todas estas filosofias, que trabajan en conexién con la vida para lograr

procesos evolutivos méas humanos.

Paso ahora hacer una relacion de las précticas somaticas mas conocidas y relacionarlas con
la descripcion del modelo del Sistema del Movimiento propuesto por Rolando Toro. Estas
se consideran como practicas de desarrollo personal, haciendo énfasis en el aspecto
pedagdgico del movimiento.
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PRACTICAS SOMATICAS MAS CONOCIDAS
(\VVéase CUADRO II)
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MODELO SISTEMICO DEL MOVIMIENTO HUMANO (1)

11
., MOVIMIENTOS y
Integracion ORGANICOS Integracion
iti LA GRACIA

Sensitivo ( ) del cosmos
- Juegos espontaneos
- Taichi Chuan - Danza linea de trascendencia
- Asana del Yoga - Danzas arquetipicas
- Método Laban - Danzas de éxtasis
- Antigimnasia - Ceremonias de trance y regresion

- Educacion fisica

Ceremonia religiosa

1\
MOVIMIENTOS

1
MOVIMIENTOS
ORGANIZADOS

ORGANIZADOS
POR LA CIENCIA

- Juegos de destreza

-Deporte - Danzas de la linea de
- Gimnasia artistica

- Danza clasica ..

- Body building creatividad

- Posturas militares .
- Nanzac traniralec

Integracion
Ideo-motora

|
MOVIMIENTOS
ORGANIZADOS POR
LOS INSTINTOS

Modelo sistémico del movimiento Humano, Rolando Toro
Araneda. Biodanza, Red Edicion, Como 2000, p. 133.

Figura y distribucion de distintas disciplinas dentro del modelo
sistémico del movimiento humano.

POR LA VIVENCIA

- Danzas de la linea de creatividad
- Cuna

- Abrazo

- Caricia

- Beso

- Danzas de la linea de sexualidad

Integracion

POLO I: Ritmo, sinergia, potencia,
flexibilidad, elasticidad espontanea
POLO II: Expresividad

POLO IlI: Agilidad, fluidez, levedad
POLO IV: Control voluntario intencional,
resistencia, coordinacion

1 De acuerdo a este modelo sistémico, las disciplinas mencionadas anteriormente que trabajan el
aspecto pedagogico del movimiento se ubicarian en el cuadrante inferior izquierdo, es decir, los
movimientos organizados por la conciencia y que estan vinculados al aprendizaje. Le corresponderia
también un primer nivel de integracién que seria del Esquema Corporal y de la Postura. Podemos
observar claramente que estas disciplinas corporales se orientan desde la base hasta el lado izquierdo
del modelo, ayudando a una integracion postural, ademas no implican movimientos unidos a la
vivencia y a la emocion. Mientras que la Biodanza se propone integrar al ser humano trabajando
todos los aspectos del movimiento en sus relaciones de complejidad y unidad. Recordando entonces,
gue Biodanza es un sistema de integracion humana, renovacidn organica y reaprendizaje de las

funciones originarias de la vida.
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Para responder la pregunta de investigacion, con relacion a las Disociaciones mas

frecuentes que presentan los asistentes al curso semanal de Biodanza, se toma en cuenta:

1. El registro de observacion de las categorias del movimiento aplicado durante las ocho
sesiones a la mayoria de los casos (ver anexo 1°)

2. Se toma como referencia para la evaluacion, es esquema elaborado de los grados de
Disociacion de cada una de las Categorias del Movimiento (ver anexo2)

3. Se tomo también en cuenta toda la informacion construida con relacion a las teorias del

movimiento dandole una sustentacion tedrica a la investigacion realizada.

Para realizar el analisis de la informacion, voy a elaborar a partir del registro de
observacion de las categorias del movimiento, y a partir del cuadro elaborado, de los
grados de Disociacion, segun las categorias del movimiento, observaciones realizadas

durante 8 sesiones los martes entre los meses de febrero y marzo.

CASO No. 1

Veo claramente que las principales disociaciones en este caso, durante las dos primeras

sesiones estan en un tercer grado de disociacion. Especificamente en las categorias: el

ritmo, el impetu vital, la fluidez, la expresividad, su postura y la armonia en general de los

movimientos; esto manifestado en:

a) Rigidez general en sus movimientos

b) Movimientos partidos o discontinuos de brazos y pies

c¢) Poca cadencia de movimientos

d) Poco dinamismo en la marcha, en el salto y la sonrisa

e) Poca Iniciativa en las danzas con los otros

f) En la postura no hay integracion de los tres centros, especialmente su disociacion se
observa en la espalda totalmente escindido y su incapacidad de ponerle el pecho a la

vida
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Observo también que a partir de la tercera, cuarta y quinta sesion, la mayoria de sus
disociaciones pasa de un tercer grado a un segundo grado de disociacion.

¢ Yahay una mejor adaptacion a diferentes tipos de ritmo

e Identificacion de la musica

e Mas expresion en el rostro de sus emociones

e Su postura sigue con una disociacion de la espalda

e AuUn no hay una integracion de movimientos armonicos

Durante el desarrollo de las sesiones sexta, séptima y octava noto un mayor nivel de
integracion, en su mayoria en la capacidad de contacto y la levedad de los movimientos,
continuando con una mejoria en el ritmo, la fluidez y mayor apertura en la marcha y la
postura; manifestado en:

» Capacidad de danzar al mismo ritmo de los otros, sin perdida del propio

» Facilidad de dar y recibir caricias

» Integracién Afecto Motora

» Mayor apertura en la marcha

» Sinergia en la marcha

> Impetu vital en la mirada y sus movimientos

Aunque su proceso evolutivo de integracion continua, en este caso hubo una mejoria

notable, durante este proceso de observacion de las 8 sesiones.

CASO No. 2

Este es el caso de una mujer de edad avanzada que esta en este proceso vivencial hace mas

0 menos dos meses, hago mis observaciones de su proceso evolutivo en ocho sesiones.

Realizando un analisis del cuadro de categorias, observo que en las dos primeras sesiones
su mayor grado de disociacion esta en la categoria de: impetu vital, expresividad,

capacidad de contacto, postura y armonia general de sus movimientos, manifestando en:
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a) Poco dinamismo en la marcha, en el salto y la sonrisa
b) Rigidez y tension en el movimiento de brazos y piernas
c) Poca fuerzay vitalidad en el movimiento

d) Movimiento con poca expresion emotiva

e) Monotonia en los movimientos

f) Incapacidad de cerrar los 0jos en danzas individuales

g) El cuerpo esta un poco més suelto en las danzas con otros.

También se deduce a partir del analisis del cuadro de categorias del movimiento, en un
segundo momento, que las categorias de fluidez, expresividad y capacidad de contacto
pasan a un segundo grado de asociacion, esto observado en:

¢ Manifestacion emocional en el rostro

e Cambio de postura, levantd su cabeza y abre mas el pecho

e Capacidad de relacionarse en feed-back

¢ Movimientos mas espontaneos

e Facilidad para aproximarse a otra persona

e Sinergismo en la marcha

Vemos también que hay mayor nivel de integracion en las dos Ultimas sesiones

especialmente, al nivel de la expresividad o sea nivel afectivo motora, su postura, su

marcha y su capacidad de contacto, impetu vital; esta manifestado en:

» Coherencia expresiva con los matices emotivos de la pieza musical propuesta

» Capacidad para aproximarse a otra persona, tocarla con cuidado, dar y recibir caricias

» Buen sinergismo en la marcha, alternancia de lateralidad en el movimiento de los
miembros superiores e inferiores

» Espontaneidad en el movimiento

» Manifestaciones contintas de alegria, vivacidad de la mirada.
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CASO No. 3

Este tercer caso, es el de una mujer también de avanzada edad que participa del grupo

regular de Biodanza y con quien trabajé el anlisis de observacion.

De acuerdo al analisis en las categorias del movimiento en este caso sus principales

disociaciones en las dos primeras sesiones se registran en: el ritmo, la fluidez, la

expresividad, levedad y la sincronizacion, todo esto manifestado basicamente en:

a)
b)

c)
d)

e)

9)

h)

No hay una buena adaptacion motora, al ritmo con las danzas de otros

Poca cadencia en los movimientos

Poca sincronizacion en la realizacion de danzas con los otros

No hay una buena capacidad de relacionarse en Feed —Back

Su postura corporal es disociada con relacion a su espalda y su cabeza (permanece
con la cabeza baja casi todo el tiempo y no hay presencia corporal, desde el pecho
esta totalmente cerrado)

No hay alineamiento de los tres centros en la marcha

Hay sensacion general de pesadez corporal, sobre todo en los movimientos
discontinuos de brazos y pies

Movimiento general acelerados no hay buena autorregulacién

Continuando con la evaluacion de su proceso, veo que a partir de la tercera, cuarta y quinta

sesion empieza a observar en pequefios cambios corporales, pasando de categoria de un

cuarto y tercer grado de disociacion a un segundo grado de disociacion, en categorias como

fluidez, expresividad, capacidad de contacto, esto manifestado en:

Mayor capacidad de ajustamiento corporal a otros ritmos

Mayor capacidad de danzar al ritmo de los otros

Disposicion a ocupar los espacios vacios por lo tanto evitar los choques con los
compaferos

Movimientos mas naturales y espontaneos

Danzas de fluidez con mayor capacidad de levedad y coherencia expresiva en su
rostro

Movimientos més autoregulados
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Y evaluando finalmente sus tres ultimas sesiones, veo que en este caso se logran buenos
niveles de integracion; continuando con categorias como: el ritmo en impetu vital, la
capacidad de contacto, la postura, la fluidez y mas armonia en los movimientos;
manifestados en:

» Facilidad para aproximarse a otra persona, tocarla con mayor cuidado

» Mas espontaneidad en los movimientos

» Expresion emotiva en las danzas, especialmente la emocion de la alegria

» Mayor autorregulacion en sus movimientos

» Buena coordinacion motora

» Sinergia en la marcha, alternancia coordinada de brazos y piernas

Esta persona sigue con su proceso regular de Biodanza, para continuar como su proceso de

integracion y evolucion.
CASO No. 4

Este caso es el de una persona que habia asistido a tres clases de Biodanza, (y ella misma
sintid que necesitaba en este momento retomar su proceso de ocho sesiones). Llevando un
registro de sus primeras sesiones se ve claramente las disociaciones en las categorias de:
impetu vital, sinergismo, levedad, su postura y la armonia de los movimientos; esto
manifestado en:

a) General tension en los movimientos

b) Movimientos discontinuos en los brazos y piernas

c) En la marcha no hay buena alternancia de lateralidad en el movimiento de

miembros superiores e inferiores.
d) Sensacion general de pesadez corporal
e) No hay postura natural del cuerpo (su espalda esta rigida, el pecho esta escindido)

f) Con sus movimientos acelerados se pierde la armonia de los movimientos

Con el trabajo continuo, en este caso vemos claramente que comienzan a deflagrarse

corazas caracterologicas que permite una evolucion de los grados de disociacion. En este
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caso observando una cuarta y quinta sesién se observan mejorias en las categorias de:
ritmo, impetu vital, expresividad y levedad, manifestado corporalmente en:

a) Hay una desaceleracion importante en el movimiento de sus danzas

b) Hay una buena adaptacion motora a diferentes tipos de ritmo

c) Espontaneidad en el movimiento

d) Capacidad de entrar en acuerdo, correspondencia y armonia

Y si hacemos una evaluacion final de observacion de los niveles de integracion, se pasa de

grados de disociacion de cuarto y tercer grado, a un nivel de segundo y primer grado en las

categorias. EI impetu vital, el ritmo, el sinergismo, la levedad, la postura y armonia

general del movimiento estd manifestado en:

a) Autorregulacion del movimiento que le permite llegar a una integracion afectivo
motora

b) Expresividad emocional

c) Danzas més fluidas que le permiten llegar a movimientos méas autorregulados

d) Su postura mejoro, su pecho esta mas abierto

e) Hay mayor sinergia en la marcha

CASO No. 5

Este caso es el de un hombre que asiste a clases de Biodanza esporadicamente. En el
proceso fue inconstante, solo asistio a cinco clases, por lo tanto su evolucion se realizé en
dos momentos. En un primer momento, se observa a partir de las categorias que sus
mayores disociaciones estan en: capacidad de contacto, levedad, sincronizacion e impetu
vital, manifestado corporalmente en:

a) Generalmente sus danzas son mas ergotréopicas

b) Danzas generalmente muy rapidas, lo que genera movimientos discontinuos

c) Cambios bruscos en sus movimientos

d) No hay capacidad de relacionarse en feedback

e) Movimientos bruscos que ocasiona choques con otros
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Haciendo una evaluacion en un segundo momento del proceso, se encuentra una mejoria

en las categorias de: expresividad, ritmo, levedad, manifestados en:

a) Dinamismo en la marcha, en el salto y la sonrisa

b) Tendencia a ocupar los espacios vacios

c) Muy amoroso en el dar caricias

d) Adaptacion motora a diferentes tipos de ritmo

e) Fuerzaen el movimiento

No hay un tercer momento del proceso.

Haciendo unas observaciones generales de este proceso evolutivo, vemos claramente como

en éste la propuesta de “Biodanza” muy progresivamente se va deflagrando corazas

caracteroldgicas que a través de Biodanza se van integrando muy progresivamente en un

proceso gradual, sutil, y directo frente al cuerpo y al movimiento mismo de la vida. Las

rigideces motores méas frecuentes que se presentan entre los participantes se dan segun el

momento del proceso donde se encuentren. En un primer momento, las disociaciones mas

comunes son: en el ritmo, el impetu vital, expresividad, el sinergismo y la postura, esto

manifestado en:

Danzas poco espontaneas

Disociacion en la postura, generalmente no hay integracion de los tres centros en la
marcha

Rigidez general de los movimientos

Movimientos con poca expresion emotiva

Disarmonia general en el movimiento

No hay autorregulacién en el movimiento

En un segundo momento, ya las disociaciones pasan a otro nivel. En este momento, las

disociaciones mas comunes son en: capacidad de contacto, levedad y la sincronizacion,

manifestada en:

La disponibilidad a aproximarse y a dar y recibir contacto con naturalidad
Los niveles de sensibilidad y feedback
Los desplazamientos con pesadez o levedad

La capacidad de entrar en correspondencia, acuerdo, armonia
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En un tercer momento observado, se siguen presentando las disociaciones a nivel motor,

sin embargo, ya se han dado grados de integracion importantes a nivel del movimiento.

Integracion de la cabeza respecto al tronco
Integracion de los brazos respecto al pecho
Integracion de las piernas respecto al resto del cuerpo
Integracion del rostro

Integracion entre sentir y actuar

Integracion en la sinergia de la marcha

Integracion postural

Vemos entonces claramente como en este proceso evolutivo en Biodanza se van dando los

diferentes niveles de integracibn motora, sensitiva motora, sensorio motora, afectivo-

motora e ideo-motora, desde la progresividad, el afecto y el grupo como catalizador en este

proceso evolutivo.
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RECOMENDACIONES

Con relacidn al tema de investigacion se sugiere:
Continuar con otros estudios sobre el tema ya que es un tema poco estudiado desde las
bases afectivas, Biologicas y el movimiento como proceso vivencial e integral del ser

humano.

Con relacion a los participantes del proceso se sugiere:

- Seguir trabajando con una propuesta como lo es la Biodanza en su proceso personal ya
que es claro y evidente los efectos de la Biodanza después de 2 meses de practica, esto
nos permite ubicar la Biodanza como una propuesta educativa que produce efectos
valiosisimos por su apoyo integral en todo este aprendizaje de la vida y de las
disociaciones del movimiento.

- Continuar trabajando el cuerpo en movimiento, ya que es esta grabada toda nuestra
historia, siendo necesario entonces reencontrar una forma positiva que hace crecer y

desenvolverlas cosas. Esto es, los movimientos que permiten la evolucion.



Disociaciones del movimiento 89

CONCLUSIONES

3) Todos estos aportes son de gran validez ya que aportan y sustentan la teoria de
Biodanza desde lo corporal, lo vivencial y lo Bioldgico, corroborando una vez mas que
la propuesta de Rolando Toro con el sistema Biodanza es una ciencia valiosisima ya
que recopila todas estas teorias que trabajan en conexion con la vida para lograr

procesos evolutivos mas humanos.

Rudolf Laban hace una importante relacion entre los movimientos de la danza con esos
primeros esfuerzos del bebe, movimientos primitivos e instintivos que le permiten al nifio

Ilevar el movimiento desde su espontaneidad y su expresion.

Lapierre retoma aspectos mucho mas profundos en relacién con el movimiento ya que
trabaja las bases afectivas y Bioldgicas que involucran el movimiento desde lo pedagogico
y esa pulsion de vida desde la expresion del movimiento y el trabajo de las potencialidades
que le permiten al nifio desarrollarsey descubrise como un ser en su creatividad a través de

una vivencia corporal y afectiva.

Le Boulch considera el movimiento no como una forma en si cuya indole se dilucida por
una expresion mecénica, sino como una manifestacion significante de la conducta de un
hombre, la unidad del ser solo puede realzarse en el acto que inventa, expresion del

movimiento desde el cuerpo vivido, cuerpo propio.

3) De acuerdo al marco tedrico en relacién a las propuestas somaticas, son técnicas que
abarcan solamente el aspecto pedagdgico del movimiento, es decir movimientos
organizados por la conciencia que estan vinculados al aprendizaje, correspondiéndole
entonces un nivel de integracion del esquema corporal y de la postura., esto me permite
ubicar la Biodanza como una propuesta pedagdgica donde se propone integrar al ser
humano trabajando todos los aspectos del movimiento en sus relaciones de complejidad
y unidad, recordando entonces que Biodanza es un sistema de integracion humana,

renovacion organica y reaprendizaje de las funciones originarias de la vida
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Diferentes propuestas psicosomaticas con relacion al movimiento me permite verme donde
estoy parada frente a la propuesta de Biodanza reconociéndola una vez mas como una
propuesta mas integral y humana en todo este aprendizaje del movimiento, es claro que las

propuestas en el medio en relacién al movimiento son limitadas.

3.este trabajo me lleva a reconocer el componente de cambio sutil y directo que propone la
Biodanza frente a la calidad de vida de las personas Yy en esta investigacion de las
disociaciones del movimiento, siendo una propuesta vivencial que implica una acion
permanente de asistencia pedagdgica ya que se movilizan gradualmente los mecanismos de

defensa y resistencias de las personas a un nuevo aprendizaje,

Las rigideces motoras o disociaciones méas frecuentes son: en un primer momento las
disociaciones mas comunes son en el ritmo, el impetu vital, expresividad, postura y
sinergismo. En un segundo momento las disociaciones pasan a otro grado de disociacion,
y las més comunes son capacidad de contacto, levedad y sincronizacion. En un tercer
momento se siguen presentando las disociaciones motoras, sin embargo ya se han dado

grados de integracion importantes a nivel del movimiento.

Todo lo anterior nos permite evidenciar los efectos de salud y bienestar que proporciona la
Biodanza a partir de las primeras clases con relacion a deflagrarse esas corazas
caracteroldgicas que disocian nuestro cuerpo en movimiento y como progresivamente se

van integrando.
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ANEXO 1
REGISTRO DE OBSERVACION
(Véase CUADRO V)
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ANEXO 2
EVALUACION DE GRADOS DE DISOCIACION
SEGUN LA CATEGORIA DEL MOVIMIENTO
(Véase CUADRO VI)
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ANEXO 2
EVALUACION DE GRADOS DE DISOCIACION
SEGUN LA CATEGORIA DEL MOVIMIENTO
(CONTINUACION, véase CUADRO VI)
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